¢CUANDO VOLVERA TODO
A SER COMO ANTES?
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SE QUE TODO SALDRA BIEN, PERO...
ME PREGUNTO:
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¢ Cuanto tiempo falta, cuando volvera todo a ser como antes,
qué pasara, cuando iré al colegio, podré contagiarme?
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SI ESTAS PREGUNTAS TE PONEN:
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TRISTE PREOCUPADA
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MIEDOSA

NERVIOSA
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VAMOS A AYUDARTE A CONTESTARLAS PARA
QUE PUEDAS ESTAR:

CONTENTA, TRANQUILA, RELAJADA'Y SIN PREOCUPACIONES
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¢ CUANTO TIEMPO FALTA?

NO PODEMOS SABER CUANTO TIEMPO FALTA.
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NO DEPENDE DE NOSOTROS. TODAVIA QUEDA MAS TIEMPO EN CASA
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PERO...YO TENGO QUE ESTAR TRANQUILA, PORQUE ESE DiA LLEGARA.
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¢ CUANDO VOLVERA TODO A SER COMO ANTES?
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ESE DIA EL GOBIERNO Y SANIDAD LO COMUNICARA.
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¢ QUE PASARA ESE DIA? 3

POCO A POCO EL MUNDO ESTARA BIEN, COMO ANTES.
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POCO APOCO EMPEZARAMOS A SALIR A LA CALLE.
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¢Y AL COLEGIO CUANDO IRE?
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PORQUE ESE DIA LLEGARA Y YO IRE AL COLEGIO.
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TENDRE QUE ESTAR TRANQUILA EL DIA QUE SALGA A LA CALLE.
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S| PUEDO SERA PORQUE TODO ESTA BIEN Y ESTAREMOS SEGUROS.
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AL FINAL ...

Y Ml MUNDO VOLVERA A SER COMO ANTES

*RECOMENDACIONES
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*RECOMENDACIONES

Si la persona tiene mas preguntas, dudas, miedos o inquietudes se
recomienda trabajar los pasos de |la estrategia emocional del cuento:

“VVenzo mis miedos”

SI ME AGOBIO Y TENGO MIEDO ¢QUE HAGO?

g& 1. RESPIRAR PROFUNDAMENTE Y PENSAR QUE MIS MIEDOS SON NORMALES
@® 2. PENSAR CUALES SON MIS MIEDOS
ﬁ 3. DECIR EN VOZ ALTA CUALES SON MIS MIEDOS “Yo tengo miedo a...”

Q 4. PENSAR COMO VENCERLOS “ Yo tengo miedo pero...”
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5. HABLARLO CON MAMA, PAPA O UN FAMILIAR




