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LAS RABIETAS EN EL
TEA

ABORDAJE DESDE LA CUARENTENA

LEIRE BUZUNARIZ




Las rabietas son comunes en todos los nifios y
nifias, especialmente a partir de los dos afios de

edad.

En los nifios y niflas con TEA estas rabietas suelen
ser mds frecuentes, mds intensas y mds
complejas de modificar mediante drdenes
verbales.

Lo primero que debemos hacer es identificar el
origen o causa de la rabieta. Algunos de los
factores mas repetidos son:

- Frustracién por dificultades en la comunicacién
y/o el lengugije.

- Sobrecarga de determinados estimulos.

- Poca tolerancia a los cambios, ambiente poco
estructurado.

- Imposibilidad de poder realizar o tener algo.
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Es importante diterenciar, de qué tipo de rabieta
se trata y sobre todo, cudl es la causa de dicha
rabieta.

En ocasiones puede resultar complejo identificar
el origen, a vecés puede parecer que las
rabietas se producen sin motivo aparente. Por
ello, te recomiendo que lleves un pequefio
registro de las conductas disruptivas que se
vayan produciendo.

A continuacién, se adjunta una plantilla de

registro tipo, que nos dard claves para un mejor
abordaje de la rabieta.
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CONDUCTA ¢Que hace? % @ %

ANTECEDENTES
¢, Qué estaba haciendo”

ACTUACION

- NOMBRE .
¢, Qué hacemos nosotros?

¢,Hay algun estimulo
desencadenante?

‘'
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CONDUCTA ¢Que hace? % 5 g%

ANTECEDENTES
¢, Qué estaba haciendo”

ACTUACION

- NOMBRE .
¢, Qué hacemos nosotros?

¢,Hay algun estimulo
desencadenante?
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e Ayudale a comunicarse. Addptate a su
manera de comunicarse. Utiliza signos o
apoyos visuales (pictogramas).

e Proporciona alternativas:
No puedes jugar con esto pero puedes jugar
con esto ofro.
No puedes hacer esto, pero puedes hacer esto
ofro.

Lo mayoria de nuestros nifios y nifias son
pensadores visuales, explicales las
alternativas visualmente.

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org)
Licencia: CC (BY-NC-SA) Autora:Leire Buzunariz




HOY NO PUEDES JUGAR CON LA TABLET

PAUTAS
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Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org)
Licencia: CC (BY-NC-SA) Autora:Leire Buzunariz




e Empatiza con su frustraciéon y reconoce sus
emociones. Acompadfiale y pon nombre a lo
emocidn que estd experimentando.

e Puedes proponerle varios opciones y dejar
que elija una de ellas.

e Ponte a su altura, no grites. Es importante que
mantengas la calma y te muestres relajado.
Dale tiempo, la rabieta pasara.

HOY NO PUEDES JUGAR CON LA TABLET

PERO PUEDES ELEGIR, PINTAR O LEER UN CUENTO

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org)
Licencia: CC (BY-NC-SA) Autora:Leire Buzunariz
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o Aplicacion:

= Sabiendo cuales son los signos de
alarma que avisan de que el nifio/a estd
a punto de perder el control, seria
conveniente tener a mano otros objetos
o estimulos que ofrecerle, o realizar
otras actividades en frente del nifio, y
que nos vea muy interesados por el
nuevo foco de accidn.

o Objetivo:
= Que la rabieta no llegue a su mdxima
expresion.
m Es una buena técnica cuando nos
encontramos fuera de casa, en un
restaurante o en una tienda.
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(<)« EXTINCION:

o Aplicacion:

= [gnorar la  conducta, mantenerse
impasible, no mostrar ninguna emocidn y
continuar con lo que estdbamos
haciendo. Aunque suba el tono de la
rabieta, permanecer calmado y esperar.
Cuando cese, atenderle, abrazar,
acariciar y mostrarle cudnto nos gusta
que esté tranquilo.

o Objetivo:
= Que sea el nifio o la nifia quien termine
con la propia rabieta porque entienda
que asi no va a conseguir nada.
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E,/@\ e TIME OUT O TIEMPO FUERA: @

o Aplicacion:

= Busca un lugar en el que el nifio pueda
llorar, sin dafiarse ni romper nada.
Acompdfiale y permanece con el en ese
espacio (por ejemplo, el pasillo).
Siéntate a su lado, intervén uUnicamente
cuando pueda golpearse o hacerse
dafio, el resto del tiempo permanece
impasible. Unicamente reacciona
cuando se calme para darle carifio vy
salir juntos de ese espacio.

o Objetivo:
= Que la rabieta cese sin peligros.
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Y OTRA COSA MARIPOSA

Aunque sean momentos complicados en los que
podemos perder los nervios o enfadarnos por el
mal rato que nos ha hecho pasar, cuando la
rabieta termina, acdgele y no hagas mds
comentarios de lo ocurrido.

No olvides elogiar y premiar la gran cantidad de
cosas que hace bien asi cémo cuanto te gusta y
disfrutdis juntos cuando se porta bien.

@

iY a otra cosa mariposa!
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