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Cuidandome paras poder cuidar ...

La salud emocional de los menores, depende
en gran medida, de la salud emocional de
padres y educadores ...
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NUESTRO LEMA:

..Si cambio yo,
cambia él...

Si me calmo yo, se calma él
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Modelo ARC. Apego - Autorregulacion - Competencia
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Las PREGUNTAS de la INTELIGENCIA
EMOCIONAL en FAMILIA ...

(SOBREVIVIR Y PROGRESAR)

¢COMO TE INDICAN TUS HIJOS QUE ESTAN PASANDOLO MAL?

¢CUAL ES TU RESPUESTA HABITUAL CUANDO TUS HIJOS SE ALTERAN?

¢ COMO QUIERES QUE TE RESPONDAN CUANDO TE ALTERAS?

¢ QUE TE IMPIDE CONECTAR?
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LA GRAN PREGUNTA DEL DESBORDAMIENTO EMOCIONAL

., Respondes A SU DESBORDAMIENTO EMOCIONAL
CON TU DESBORDAMIENTO EMOCIONAL ?

LA GRAN RESPUESTA

; COMO PUEDO AYUDARLO Y AYUDARME?
CONECTA Y REDIRIGE

Sentirse sentido ...
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CONECTAR CON EL LADO | REDIRIGIR CON EL LADO
¥DERECHO . @MZQUIERDO

CONTACTO FiSICO SOLUCIONES

TONO DE VOZ PALABRAS

EXPRESION FACIAL PLANIFICACION

EMPATIA EXPLICACIONES LOGICAS

HACER UNA PAUSA IMPOSICION DE LIMITES
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NUESTRA ESTRATEGIA FUNDAMENTAL:

LA SINTONIZACION - SINCRONIZACION

METODO
CONECTAY REDIRIG

EMPATIA  DIALOGO




NUESTRA ESTRATEGIA FUNDAMENTAL:

LA SINTONIZACION-SINCRONIZACION
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NUESTRA ESTRATEGIA FUNDAMENTAL:

LA SINTONIZACION - SINCRONIZACION

Abordancde el desbordamiento emecional...

4 292 Paso
SINTONIZAR: e SINCRONIZAR:

PRIMERO SE VALIDAN LOS SENTIMIENTOS ...
DESPUES SE RESUELVE EL PROBLEMA.

13 Paso




EL RASTREADOR DE PROBLEMAS

Ensefar a los educadores y a los menores a IDENTIFICAR LOS DESENCADENANTES
(MONITORIZACION )

EL RASTREADOR DE PROBLEMAS (registros de conducta relacionadas con estado
emocionales — enfado, tristeza, frustracién, alegria, etc.)

Introducirlos a los menores en la linea de la REFLEXIVIDAD ...

éQué ha sucedido?

éComo te has sentido ?

éPor qué crees que te has sentido de esta forma?

éQué crees que es lo bueno y lo malo de esta situacion?

éComo te has comportado tu en esta situaciéon?
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éCémo podria se tu conducta en un futuro ?
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CONECTAY REDIRIGE
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Un caso especial de ... = & -
CUENTAME UNA HISTORIA: “«f*@

EMPATIA  DIALOGO

UNA INTEGRACION SALUDABLE DE LOS DOS CEREBROS

Una de las maneras mas utiles de ayudar a tu hijo a superar un
acontecimiento dificil es inducirlo a contar la historia de los
acontecimientos del pasado o incluso del futuro que le causan miedo o
angustia.

LIBROS DE HISTORIAS DE VIDA

Cuando hay temores o preocupaciones mas a largo plazo, que parecen
persistir, dar forma de LIBRO A LA HISTORIA puede ayudarte a hablar con
el nino sobre los acontecimientos (las palabras del cerebro izquierdo) y
los sentimientos y las interconexiones entre distintos aspectos de su
vida (las intensas emociones y el contexto del cerebro derecho).
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