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Nota

A fin de evitar la repeticion excesiva de
dobletes en el texto (nifios y nifias, hijos e
hijas, padres y madres, etc.) y agilizar su
lectura, se ha optado por el masculino
morfoldgico (género no marcado) que tiene
valor genérico en las lenguas romanicas. Este
uso normativo es recomendable, dentro del
marco de un lenguaje no sexista, en los casos
de continua repeticion de los mismos
términos.
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Médulo 3
Preparando la vuelta a casa

JUSTIFICACION TEORICA

La preparacion especifica para la vuelta a casa es uno de los momentos clave del proceso
de reunificacion de las familias. El presente modulo trabaja esta cuestion y se estructura en
tres apartados de contenido. En el primer apartado se resalta la importancia que tienen la
conciencia del cambio y el sentimiento de unidad familiar para que la vuelta a casa sea
exitosa. En el segundo apartado se identifican los elementos claves para implantar el plan
de adaptacion y en el Ultimo se trabajan las diferentes reacciones y sentimientos que se
pueden producir ante la vuelta a casa.

El progreso familiar

La conciencia del cambio implica el conocimiento y la asimilacion de los motivos reales que
dan lugar a la vuelta a casa. La reunificacion tiene mas probabilidad de ser exitosa en
aquellas familias que han adquirido una conciencia realista de los cambios producidos.
Esto se debe a que la conciencia de los cambios les da perspectiva, objetividad y
motivacion, lo que se traduce en un indicador de éxito.

Cuando los miembros de la familia tienen una vision realista de su situacion, aumenta su
compromiso Yy disponibilidad hacia el cambio, lo que deriva en una mayor colaboracion y
participacion con los profesionales, incrementando la posibilidad de adquirir una vision
positiva de la evaluacion y una comunicacion y aceptacion del trabajo con los
profesionales (Lietz & Strength, 2011).

Para que la vuelta a casa se produzca de manera adecuada, resulta esencial que todos los
miembros de la familia sean conscientes de los cambios producidos en la misma en tres
niveles correspondientes al modelo ecoldgico-evolutivo interpretativo de la familia y
clasificados por la Direccion General de Servicios para la Familia y la Infancia (Ministerio de
Sanidad y Politica Social. Observatorio de la Infancia, 2014) de la siguiente manera:

- Competencias parentales. los cambios en las competencias parentales serian
aquellos que se derivan de la adquisicion de habilidades para un adecuado rol
parental ante los hijos y un correcto cuidado de éstos, como pueden ser el
establecimiento de normas y limites, llevar a los hijos a la escuela y proporcionar
una adecuada alimentacion, entre otras.

- Necesidades del nifo/a y adolescente. los cambios con respecto a las
necesidades del nifio y de la nifia serfan aquellos relacionados con una mejora en
su calidad de vida. El discurso se basarfa en una perspectiva centrada en los
nifos, hablando en términos como la mejora de la situacion de los hijos, en como
estan ahora y como estaban antes. Serfan, pues, todos los cambios relacionados
con una mejor situacion del nifio, y adolescente.

- Contexto. los cambios en el contexto serfan los relacionados con lo externo, con
el entorno, por ejemplo, aumentar el nivel de ingresos y realizar modificaciones
en la vivienda.
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Esta conciencia de los cambios se obtiene gradualmente a lo largo de la trayectoria del
proceso de reunificacion. Asi, se puede observar cémo, en la fase de la separacion, las
familias atribuyen, mayoritariamente, los motivos de la separacion a factores contextuales
(trabajo, vivienda, etc.), mientras que, en esta fase de preparacion para la reunificacion, las
familias comienzan a atribuir los motivos de la vuelta a casa no solo al contexto sino
también a la adquisicion de competencias parentales (establecimiento de normas, limites,
etc), aungque aun no tienen una conciencia de los cambios desde la perspectiva de las
necesidades de los nifios y adolescentes (Balsells et al., 2013).

El trabajo para la conciencia de los cambios realizados para la reunificacion se debe
centrar pues en que las familias, tanto padres como nifios, alcancen una vision de los
cambios en estos tres niveles: contexto, competencias parentales y necesidades de los
hijos, haciendo un mayor hincapié en el Ultimo por ser el mas dificil de lograr.

Ha de sefialarse que, por lo que respecta a los nifios y adolescentes, el proceso de
conciencia de los motivos que posibilitan la reunificacion varia dependiendo de la edad de
éstos. Los mas pequefios tienen una menor comprension de los motivos de la reunificacion
que aquellos que son adolescentes. Aun asi, se identifica una falta de informacion general,
independientemente de la edad, con respecto a la evolucion del proceso de reunificacion.
Los propios hijos exponen que se sienten muy desinformados y demandan que se les
proporcione informacion clara sobre el proceso, los motivos reales de la separacion y el
estado de la evolucion de sus padres. Piden que no se les engafie y que puedan tener un
tiempo para saber cuando va a producirse la vuelta a casa y asi poder estar preparados
para ésta, ya que, en ocasiones, se suele comunicar sin previo aviso (Pastor, Balsells,
Amords, Vaquero, Mateo & Ciurana, 2015; Grupo GRISL, 2012).

Esta desinformacion se deriva de la dptica proteccionista que se tiene con respecto al rol
del nifio y de la nifia en el proceso de intervencion, donde se le ve y se le trata como
objeto de derechos y no como sujeto de accion participativa. En este particular, resulta
necesario trabajar con los nifios sobre la conciencia de los motivos de la reunificacion,
aportandoles informacion constante acerca del proceso, de los cambios producidos en los
tres niveles y de todas aquellas cuestiones relacionadas con la reunificacion, otorgandoles
asi un papel activo.

Por otro lado, no soélo resulta importante conocer qué cambios se han producido y son
base y justificacion de la vuelta al hogar, sino que ademas, los componentes del nucleo
familiar deben sentirse orgullosos de haber conseguido estos méritos, reconociendo los
logros personales y los del resto de los miembros de la familia, sintiéndose como una
unidad. Este refuerzo propio y de los demas y este sentimiento de identidad familiar son
factores de proteccion de las familias porque ayudan a conservar la unidad familiar, ya que
cuando una familia se siente como tal, se esfuerza méas por conservarse unida (Balsells,
Pastor, Amoros, Mateos, Ponce & Navajas, 2014; Bullock, Little & Milham, 1993; Fernandez
del Valle & Fuertes, 2007; Grupo GRISL, 2012).

Para reforzar las capacidades de cada miembro e identificarse como una unidad, cada cual
ha de sentirse una pieza esencial en la intervencion y ha de conocer y sentir reconocido su
papel dentro de la familia y del proceso de reunificacion. Por ello, se considera necesario
que todos los componentes de la familia sientan que son agentes de cambio que pueden
conseguir mejoras y ser fuente de apoyo.
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En sintesis, se puede concluir que para aumentar la probabilidad de éxito de la
reunificacion familiar se considera crucial que todos los miembros de la familia sean
conscientes de los cambios reales que dan lugar a la vuelta a casa, reforzandose los unos a
los otros por sus logros, estando orgullosos de los méritos propios y de los demas y
teniendo presente, en todo momento, que forman parte de un todo denominado “familia”
que ha de encajar y complementarse mutuamente.

Plan de adaptacion

Una vez se decide la medida de proteccion, debe planificarse la vuelta a casa del nifio, no
se puede improvisar. Durante los Ultimos meses previos a la reunificacion, se considera
necesario:

- Intensificar el numero y la duracion de las visitas fortaleciendo asi el vinculo entre
los componentes de la familia: se apunta la necesidad de hacer hincapié en la
formacion de las familias en temas como las interacciones y relaciones entre los
hermanos y la terapia familiar sobre todo en estas Ultimas visitas previas a la
vuelta a casa (Barth et al, 2005; Barth, Weigensberg, Fisher, Fetrow, & Green,
2008).

- Apoyar al nifio y a la nifia en la integraciéon en su nuevo contexto sociocultural,
relacional y educativo: antes de que estén en el hogar, se ha de informar al nifio y
a la nifia de los cambios que se han producido en la constitucion y dinamica
familiar durante su ausencia, para hacerles participes y conocedores de la nueva
situacion. Entre otros, el nifio, la nifia y el adolescente se puede encontrar con
nuevos miembros dentro del sistema familiar (como es un nuevo compafiero de
su progenitor o un hermano mas pequefio), cambios a nivel de domicilio,
economicos, en la escuela, etc. En este sentido, resulta beneficioso para el nifio y
la nifia que se conserve su espacio y sus pertenencias en casa hasta el momento
de regresar (Fernandez del Valle & Fuertes, 2007).

- Implicar a los padres para que estén presentes en los momentos importantes del
nifio y de la nifia: debe esperarse que los padres se conviertan en miembros cada
vez mas presentes y activos en la vida del nifio y de la nifia, sobre todo en estos
momentos mas cercanos a la reunificacion, siendo personas con derechos y
obligaciones hacia sus hijos y no meros “visitantes” (Bravo & Del Valle, 2009;
Fuentes-Pelaez, Pastor, Balsells, Molina, Mundet, 2015; Grupo GRISU, 2012). La
implicacion de los padres en el proceso de toma de decisiones es algo muy
novedoso en el contexto espafiol, pero ya existen practicas internacionales que
apuestan por esta metodologia y la tienen implementada. Entre otras, la
metodologia de intervencion denominada “Family Group Decision Making”,
donde los padres y otros agentes del contexto social y de la comunidad
participan activamente en el proceso de intervencion, teniendo gran influencia en
la toma de decisiones. Diferentes sistemas de protecciéon estan adoptando esta
estrategia como central para sus intervenciones, y los padres que han llevado a
cabo un proceso de reunificacion a través de este tipo de metodologia estdn mas
satisfechos con la intervencion, tienen un mayor sentimiento de ser un agente
activo de cambio y han consolidado una reunificacion de manera mas exitosa y
duradera (Burford & Hudson, 2000).
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- Otorgar un papel activo al nifio y al adolescente: tradicionalmente, se ha dado
mucha mas importancia en el proceso de intervencion al papel de los padres que
al papel de los hijos, visualizando el papel de éstos como un rol pasivo. El nifio y
la nifia son vistos como sujetos de intervencion y no como objetos influyentes en
los procesos de cambio. Es preciso modificar esta vision de hijo pasivo, ya que se
evidencia que su participacion activa en el proceso influye en el éxito de la
reunificacion (Bullock et al, 1993). Ademas, los propios nifios y adolescentes
reclaman su espacio y manifiestan la necesidad de que les escuchen e impliquen
activamente en el proceso (Grupo GRISU, 2012; Pastor et al, 2015). La
participacion de los nifios es fundamental en esta preparacion de la vuelta a casa.

- Ayudar a la familia a mantener unas expectativas realistas acerca de la
reunificacion: esto se puede lograr a través del conocimiento de las situaciones
que se pueden producir una vez instaurados en el hogar. En la preparacion del
retorno, es importante presentar y adelantarse a las situaciones con las que el
nifio y la familia se van a encontrar en el proceso de reunificacion, sobre todo
porque la mayoria de los padres idealizan la vuelta a casa y los profesionales
indican que hay que tener cuidado con esto, ya que puede conllevar al fracaso
(Balsells, Pastor, Molina, Fuentes-Pelaez & Vazquez, 2015; Grupo GRISL, 2012).

Sentimientos ante la vuelta a casa

Aungue en muchas ocasiones se comunica a los nifios la decision de que van a volver a
casa en un corto periodo de tiempo (dfas) y no hay tiempo para hacer esta preparacion
(Grupo GRISI, 2012; Pastor et al., 2015), se debe tener especial cautela con la planificacion
de la salida de la medida de acogimiento y retorno al domicilio de la familia, entre otras
cuestiones, por la importancia de los lazos creados con el grupo de iguales de la
residencia, profesionales o familia de acogida generados durante la estancia del nifio o
nifia. Por eso hay que ayudar al nifio y al adolescente a tomar conciencia de la importancia
del regreso a casa y de despedirse de compafieros y profesionales de la residencia o
miembros de la familia de acogida (Fernandez del Valle & Fuertes, 2007).

La despedida de la familia de acogida o del centro es fundamental para que la vuelta a
casa se realice de forma Optima. Son momentos muy intensos y las reacciones del nifio, la
nifia y la familia pueden ser diversas, desde el entusiasmo al blogueo. Ante la nueva
situacion se pueden sentir abrumados por las responsabilidades que han de asumir.

Por lo que respecta a los hijos, durante las Ultimas visitas, en las que ya se prepara la
reunificacion, se puede identificar la necesidad de afecto y cierto sufrimiento, expresado en
forma de sentimientos contradictorios, conflictos de lealtades e incluso rechazo a volver
con los padres, es decir, una serie de manifestaciones similares a las acontecidas en el
momento de la separacion; situaciones y sentimientos que pueden volverse a revivir.
Algunos autores (Chavez, 2003; Fernandez del Valle & Fuertes, 2007; Grupo GRIS, 2012)
hablan de “negacion”: la primera reaccién de los nifios es el desconcierto, resistencia y
rechazo a la nueva situacion; el nifio han conocido a otras personas, han hecho amigos y
amigas y tienen dificultad en aceptar un nuevo cambio en su vida. A la vez, aparece un
sentimiento de “tristeza” por la separacion de las nuevas relaciones; pueden pensar que
estan traicionando a aquellos que los han acogido y cuidado durante una parte muy
importante de su vida.
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Algunos nifios, incluso unas semanas antes de la reunificacion, sienten mucho miedo ante
la nueva realidad, lo que, consecuentemente, puede producir desconcierto y bloqueo. Para
paliar esta situacion es importante que se trabaje con el nifio la comprension de la
situacion vivida, los cambios que se van a producir en su vida y las expectativas ante el
retorno. La figura del profesional es fundamental para ayudarles a gestionar las emociones
en todo el proceso (Grupo GRISI, 2012; Pastor et al., 2015).

Sin embargo, no solo hay que prestar atencion a la gestion emocional de los nifios, sino
que tambien se debe ayudar a la familia bioldgica: los padres también pueden sentir
emociones contradictorias y miedos ante la llegada de su hijo a casa. Por una parte sienten
alegria, pero por otra, incertidumbre y temor ante la nueva etapa: ha pasado tiempo, su
hijo o hija ha crecido, ha cambiado, se preguntan si les contindan queriendo (Jiménez,
Martinez, & Mata, 2010).

Algunos padres sienten ansiedad por el momento de recuperar a sus hijos, otros tienen
miedo a equivocarse y algunos, al darle mas responsabilidades, se bloquean, frenando el
proceso, por lo que los profesionales tienen que saber adaptarse al ritmo de los padres
teniendo en cuenta que, a veces, van muy separados los sentimientos de la realidad
(Grupo GRISI, 2012).

Por lo tanto, es fundamental proporcionar espacios para que el nifio y los padres puedan
expresar lo que sienten y elaborar estos sentimientos e ideas. El acogimiento es una
situacion temporal y como tal, llega un momento que se termina, es el momento de la
despedida; es importante dedicarle tiempo y prepararse para él. Con los nifios se ha de
trabajar sobre su vuelta a casa y sobre el proceso de desvinculacion de la familia
acogedora o compafieros y profesionales, asi como las expectativas sobre su futuro con su
familia. Con los padres es importante poder establecer espacios para que puedan hablar
sobre los sentimientos que les produce la reunificacion, haciendo que se sientan apoyados
en esta nueva situacion y mostrandoles las situaciones que se pueden producir una vez en
casa con el fin de reducir la incertidumbre y ajustar las expectativas al proceso real que van
a vivir Jiménez et al., 2010).

Justificacién teérica € 1 7
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ESTRUCTURA Y OBJETIVOS

Objetivo general del médulo

Comprender la importancia y condiciones de la vuelta a casa.

Objetivos especificos de las sesiones

Sesion 1. El progreso familiar

Tomar conciencia de los cambios y logros para la consecucion de la vuelta a casa.

Sesion 2. Plan de adaptacion

Planificar los ajustes necesarios para la reconstruccion de la convivencia familiar.

Programa desarrollado por el Grupo de Investigacién sobre Intervenciones Socioeducativas en la Infancia y la Juventud — GRISU | Proyecto I+D “La familia biolégica en el &mbito de la proteccion a la infancia: Procesos de accion socioeducativa”

Sesion 3. Sentimientos ante la vuelta a casa

Valorar y reconocer los sentimientos propios de un proceso de vuelta a casa.

Modulo 2 Moédulo 4
Visitas y Los primeros
contachos dias en casa

Médulo 1 Médulo 3 Moédulo 5
La medida Preparando la | Consolidando la
vuelta a casa reunificacion

Estructura y objetivos ‘ 1 9
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SESION 1. EL PROGRESO FAMILIAR

Sesién grupal para padres y madres

Objetivos

GUIIII0 0000700070000 7000000007000 0000700000700 0000700000 7000070000700

Adoptar una vision realista de los logros que hacen posible la vuelta a casa

Identificar la participacion de padres e hijos para la consecucion de la vuelta a casa.

Sesién individual para nifios y nifias
Objetivos
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Adoptar una vision realista de los logros que hacen posible la vuelta a casa

Identificar la participacion de padres e hijos para la consecucion de la vuelta a casa.
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Contenidos Actividades

/A

Logros que hacen posible la vuelta a casa: cambios Actividad 1
realizados para adaptar el contexto, mejorar las ";Qué se mejora?”
competencias parentales y cubrir las necesidades de

bienestar y calidad de vida de los hijos.

Rol de cada miembro de la familia, participacion activa y Actividad 2
sentimiento de grupo. "El papel de la familia”
Contenidos Actividades
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Cambios que dan lugar a la vuelta a casa, tanto los propios Actividad 1

como los familiares. ";Donde me siento
ahora?”

Rol de cada miembro de la familia y logros familiares. Actividad 2

"Porque lo merecen”
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Sesion grupal para padres y madres

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

D 5 minutos

La persona dinamizadora da la bienvenida a
los asistentes y les agradece su participacion.
A continuacion, pide al grupo que comente
qué hicieron en el Ultimo encuentro con sus
hijos a través del compromiso para la visita,
exponiendo de qué les sirvio y enfatizando la
importancia de las relaciones en los contactos
y visitas trabajado en la sesion anterior.

Seguidamente, se comenta que esta sesion se
centra en trabajar algunas estrategias para
facilitar que la vuelta a casa de sus hijos se
realice de manera exitosa. Para que la vuelta a
casa se lleve a cabo de la manera mas
adecuada, se requiere que la familia pueda ser
capaz de cubrir diversas areas del desarrollo
del nifio o adolescente. En ocasiones, se
tiende a pensar que con cubrir ciertos
aspectos de las necesidades de los hijos es
suficiente para obtener su bienestar y asi
encontrarse en condiciones de regresar a casa
con la familia, pero esto no siempre es asi; no
solo se deben cubrir algunas necesidades de
los hijos, sino también se debe prestar
atencion a todas aquellas necesidades
relacionadas con las competencias parentales,
el entorno y todos los elementos que
contribuyen a su bienestar y calidad de vida.

Por otro lado, en estos momentos previos a la
vuelta a casa también es muy importante que
se refuercen los lazos familiares de los
miembros de la familia, identificandose entre
si como componentes de una unidad (la
unidad familiar, “la familia”). Para ello es
necesario que cada persona sea Yy se
sienta un agente activo de cambio y se
reconozca su papel dentro de la familia.

2 2 ’ Maodulo 3. Preparando la vuelta a casa

El papel y funciones de cada miembro de la
familia deben ser reconocidos por los demas
para que, de este modo, la familia funcione
adecuadamente acorde a las expectativas del
rol de cada uno.



Programa de competencias parentales durante el acogimiento y la reunificacion familiar

ACTIVIDAD 1
“;QUE SE MEJORA?"

55 minutos

Adoptar una vision realista de los logros
que hacen posible la vuelta a casa.

Logros que hacen posible la vuelta a
casa: cambios realizados para adaptar
el contexto, mejorar las competencias
parentales y cubrir las necesidades de
bienestar y calidad de vida de los hijos.

VAV

Estudio de casos

Ficha 1a. La vida entre cacharros

Ficha 1b. La vida de José Miguel

Ficha 1c. La vida sin ilusion

Ficha 2a. Solucion del caso “La vida
entre cacharros”

Ficha 2b. Solucion del caso “La vida de
José Miguel”

Ficha 2c. Solucion del caso “La vida sin
ilusion”

Ficha 3a 'y 3b. Triangulos vacios

YAV

Pizarra

Y/

Introduccion a la actividad

Con esta actividad se pretende que padres
adopten una vision realista sobre qué tipos de
cambios hacen posible la vuelta a casa de los
hijos cuando una familia se encuentra en un
proceso de reunificacion. Es importante que
los padres tengan esta conciencia de qué se
requiere para que los hijos puedan volver a
casa tanto en lo relacionado con sus
competencias parentales, como con el
entorno y el bienestar de los hijos.

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Desarrollo de la actividad

La persona dinamizadora expone al grupo
que la tarea de esta actividad se basa en
analizar diferentes situaciones sobre familias
que se han reunificado y que para conseguir
la vuelta a casa de sus hijos tuvieron que
reflexionar 'y recapacitar acerca de qué
necesidades presentaban los nifios ©
adolescentes y actuar acorde con ello. El
objetivo serfa averiguar qué cambios han
hecho estas familias para conseguir la vuelta a
casa de sus hijos. Para ello, primeramente se
realizara un trabajo en pequefios grupos, por
lo que la persona dinamizadora divide a los
padres en tres subgrupos, procurando que en
cada subgrupo haya una persona que pueda
leer la situacion. La persona dinamizadora
explica que se trabajara una situacion por
cada subgrupo, en la que se debera averiguar
qué ha hecho posible la vuelta a casa, es
decir, qué cambios en la trayectoria de la
familia de la historia que cada grupo analiza
dan lugar a la mejora de la situacion de la
familia y, por ende, al retorno de los hijos.

Antes del trabajo por subgrupos, la persona
dinamizadora entregara a cada grupo la
situacion a analizar, leera dichas situaciones
clarificando las dudas que hayan podido
surgir. Seguidamente, sugerira que la persona
del subgrupo encargada de la lectura ha de
leer la situacion para su  grupo,
encomendando que presten especial atencion
durante el transcurso de la lectura a los
aspectos relacionadas con esta cuestion, ya
que, al final de la historia, se hace una
pregunta relacionada con esto (pueden anotar
los cambios o subrayarlos en el papel que se
les entrega). Durante la lectura, la persona
dinamizadora apoyara a los grupos y, en caso
hayan dificultades para leer, se ofrecera a
explicarles la situacion.

A continuacion se reparte a cada subgrupo
una de las situaciones siguientes.
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Sesion grupal para padres y madres

La vida entre cacharros

Beatriz es una nifia de 10 afios que acaba de volver a casa con sus padres. Actualmente
viven en un piso en el centro de la ciudad, limpio y ordenado, pero el piso no siempre ha
estado asi de bonito.

Antes, el piso estaba lleno de cosas: juguetes, maderas, cartones, armarios rotos, tubos,
libros, ropa, etc,, y todo estaba sucio. Ademds, la casa tenia humedades y ventands rotas,
por lo que en invierno Beatriz pasaba mucho frio y enfermaba constantemente. Debido a
la suciedad, a veces habia
ratas y cucarachds en
casa.

I

™

La maestra del colegio
hablé con los servicios
socCidles, estaba
preocupada por la nifia
porque llegaba a clase
con ropd sucia, rota vy
poco abrigada, y muy mal
olor y los demds nifios no
querian jugar con ella.
Beatriz se sentia muy
mal.
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Mientras la nifia estaba
con una familia de acogida, los padres aprendieron que era muy importante cuidar el
lugar donde vivian. Asi pues, se han privado de comprar dlgunas cosas para ir ahorrando
dinero y reformar la casa.

Poco a poco, los padres han ido adecuando el piso: compraron un colchén nuevo,
arreglaron ventanas rotas, tiraron un montén de trastos y arreglaron otros que si se
podian utilizar, quitaron humedades y pintaron la casa. También adquirieron hébitos de
higiene, limpieza y orden. Conocieron la importancia de la higiene de Beatriz y su adecuada
vestimenta, entendiendo que si estaba limpia, bien abrigada y vivia en un lugar cémodo, se
encontraria mejor y enfermaria menos.

Ahora Beatriz va limpia al colegio y los nifios juegan mds con ella, y le han ensefiado a
cuidar su cuarto y a ordenar sus juguetes. Para ello los padres de Beatriz también le dan

ejemplo teniendo limpia y ordenada la casa. Gracias a todos estos cambios, ahora Beatriz
se encuentra bien y vive de nuevo con sus padres.

¢Qué cambios hicieron posible la vuelta a casa?

24 . Maodulo 3. Preparando la vuelta a casa
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La vida de José Miguel

Rafael y Julio son dos nifios de 3 y 6 afios que viven con su padre José Miguel desde hace
cuatro meses.

José Miguel estaba separado de su mujer y tuvo que hacerse cargo de los hijos cuando la
madre enfermé gravemente. El padre y la madre no se llevaban bien, por lo que él nunca
visitaba a los hijos y apenas habia tenido trato con ellos.

Cuando la madre enfermé, José Miguel acudid en busca de sus hijos. En un primer
momento, él pensd que cuidar de dos nifios pequefos seria sencillo, pero no es una tarea
tan fdcil como crefa. Tenia que compaginar sus hordrios de trabajo con la escuela para
llevar y recoger a los nifios, pero como iba justo de tiempo, la mayoria de las veces no los
llevaba a clase. Los nifios dejaron de asistir a la escuela y desde el colegio llamaron a su
padre, pero él no sabia qué hacer. Para hacer
la compra y otros recados, tenia que dejar a
los crios solos en casa, ya que no conocia a
nadie que le pudiera echar una mano en esto.
Tampoco sabia  cémo tratarles ni cémo
acercarse a ellos, apends si les conocia, y los
nifios no le hacian mucho caso cuando les
reganaba. Ante la situacién, el padre se dirigid
a los servicios socidles a pedir ayuda y los
nifios pasaron a una medida de acogimiento
familiar.
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Los profesionales ayudaron al padre a
aprender a “cémo ser padre”, para asf saber
cémo cuidar de sus hijos. Entre otras cosas, el
padre aprendié la importancia de la educacién
de los nifos, de llevarlos a la escuela, darles
carifio, jugar con ellos, ponerles normas y
limites, motivarles 'y cuidarles.  También
aprendié que unos nifios tan pequefios no
pueden estar solos en casa durante mucho
tiempo, y como no tenia familiares a los que acudir, pidié ayuda a su vecina, una sefiora
mayor muy agradable. Le propuso el siguiente trato: como la vecina apenas podia salir de
casa por problemas de salud, él le hacia la compra y le ayudaba en lo que necesitara si
ella cuidaba de los nifios cuando él no estaba en casa. La vecina acepts, y gracids a estos
cambios los nifios ahora viven con su padre, no se encuentran nunca solos en casa y estdn
bien cuidados y se sienten queridos.
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¢Qué cambios hicieron posible la vuelta a casa?
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Sesion grupal para padres y madres

La vida sin lusién

Marta ahora es una adolescente feliz. Hace deporte, estudia, tiene nuevas amigas y sale
con su madre y hermanas a dar una vuelta en bicicleta todas las semanas. Pero hace dos
afios todo era muy diferente.

Cuando Marta dejé a su novio, comenzé a salir con amistades poco recomendables vy, poco
a poco, empezd a probar drogas cada vez mds peligrosas que le cambiaron el cardcter y
la volvieron mds agresiva. Cuando llegaba a casa, las discusiones eran bastante fuertes,
Marta llegé incluso a agredir a su madre. La
madre no sabia cémo manejar esta situacién, ni
siquiera entendia por qué su hija hacia todo
eso. La madre se preguntaba: “tiene de todbo,
casa, comida, familia,... ¢por qué ha caido en
las drogas?”

/IIIIII111111111111111111111111

Ante estas circunstancias, la madre acudid a
los servicios socidles, quienes le ayudaron a
comprender que, aunque su hija tuviera una
buena casa, comida, etc, también necesitaba
sentirse bien consigo misma y tener metas e
llusiones en la vida. Marta no tenia ninguna
motivacion en  ese  momento, no tenia
dspirdciones, no era feliz, y su madre no se
habia dado cuenta de todo esto.

Durante la estancia de Marta en el centro de
acogida, la madre empezd a coger mds
confianza con ella a través de las visitas,
entendiendo la importancia de escucharlg,
comprenderla y apoyarla en sus malos momentos. También aprendid a poner pautas y
normads pdra evitar discusiones y establecer horarios. Comenzé a preocupdrse por su
entorno y dmistades y por todo lo que rodeaba a su hija. De igual modo, comprendié la
importancia de que su hija tuviera metas e ilusiones en la vida, por lo que le animé a
estudiar y se preocupd por sus dficiones.
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Finalmente, Marta ha dejado las drogas, se ha apuntado a Karate, sugerencia de su
madre (lo cual le estd gustando mucho), estd estudiando un ciclo formativo, ha hecho
nuevds amistades y se divierte con su madre y hermanads, ademds de hablar con confianza
y contarse sus problemas cuando lo necesita. Aunque todavia tiene algunas rifias con su
madre, no son discusiones graves y la convivencia en general es muy buena.

¢Qué cambios hicieron posible la vuelta a casa?

2 6 . Maodulo 3. Preparando la vuelta a casa
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Una vez comentada cada situacion en los
subgrupos, se realiza la puesta en comun. Un
padre o madre de cada subgrupo comenta de
qué trataba su caso y expone la respuesta a la
pregunta :

";Qué cambios hicieron posible la vuelta a
casa?”.

La persona dinamizadora proyecta la ficha 3a
0 3b en la pizarra o dibuja un triangulo en ella
y conforme van surgiendo las soluciones va
colocandolas en cada lado del triangulo (los
cambios relacionados con el contexto los
coloca en el lado inferior, los relacionadas con
las competencias parentales en el lado de la
derechay los relacionados con el bienestar de
los hijos en el lado izquierdo). Una vez hecho
esto, pregunta “;Os recuerda esto a algo?” y
repasa la teorfa del triangulo con los padres.

NECESIDADES DE
LOs NINOs/AS Y
ADOLESCENTES

Una vez terminado el triangulo en la pizarra,
la persona dinamizadora invita a que los
participantes reflexionen 'y realicen una
conclusion de todo lo expuesto.

Conclusién

Para que se produzca la vuelta a casa de los
hijos es necesario que se realicen cambios en los
tres niveles que componen el triangulo, los
cuales son bienestar del hijo, contexto adecuado
y competencias parentales. Dependiendo de
cada problematica en particular, sera necesario
centrarse o hacer mayor hincapié en
determinados aspectos de estos niveles. El poder
reflexionar en esta actividad sobre tres
situaciones diferentes les ha facilitado que
puedan percatarse de la necesidad vy
complementariedad de los tres lados del
tridangulo para una adecuada vuelta a casa.

COMPETENCIAS
PARENTALES

CONTEXTO

Esquema del triangulo para trabajar los casos de la actividad
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Sesion grupal para padres y madres

ACTIVIDAD 2 ) Introduccién a la actividad
“EL PAPEL DE LA FAMILIA"
Con esta actividad se pretende que los padres
participantes reflexionen sobre la importancia
45 minutos de la participacion de cada miembro en el
proceso de vuelta a casa y su papel dentro de
la familia, destacando los apoyos mutuos, asi
Identificar la participacion de padres e como la adaptacion de los roles de cada uno
hijos para la consecucion de la vuelta de los componentes de la familia a la
a casa. trayectoria vital de ésta.

Rol de cada miembro de la familia,

participacion activa y sentimiento de Desarrollo de la actividad

grupo.
La persona dinamizadora expone que esta

Historia actividad consiste en una prueba y el equipo
que gane tendra la oportunidad de pedir algo
(que después se explicara) al equipo que haya

Ficha 1. El diario de Manuel perdido. La prueba tiene dos partes. En la
Ficha 2. Solucién del caso “El diario de primera parte, la persona dinamizadora leera
Manuel” en voz alta una historia denominada “El diario

de Manuel’, que ejemplifica la situacion de
Pizarra una familia unida y los apoyos que se dan

NAVAZAV AV

entre sus miembros en diferentes situaciones

El diario de Manuvel

Febrero de 1980
S, la verdad es que se estd a gusto aqui metidito. Sin hacer nada, dnicamente sintiendo el
latido del corazén de mi mamd. Pero... ;Qué pasa? ¢A donde me llevan? jY este doctor que
me tiene cogido por los pies! jAh!l Qué dolor... acabo de nacer y ya me han dado mi primer
cachete... jQué mal empiezo en el mundo exterior! Menos mal que aqui estd mamd
consoldndome y ddndome abrazos. Y... jAndal jSuministro de leche gratis! jQué bien!

Julio de 1985

Han pasado cinco afios desde que naci. He crecido un montén, jya sé hablar! Mi papd y
mi mamd me estdn ensefiando muchads palabras nuevas, y también me estdn ensefiando
cémo tengo que comportarme. El otro dia le tiré a una nifia del pelo y me han dicho que
no puedo hacer eso. El caso es que la nifia me gusta, se llama Amanda, pero por lo visto
esa no es la mejor manera de llamar su atencién... quizds si le regalo una piedra me
perdone, porque mis juguetes son mios y no me gusta tanto como para regalarle uno.
Amanda estd en mi cole. No me gusta madrugar, pero jsi no voy al cole no veo a Amandal
Y yo quiero verla, porque me gusta. Papd me despierta y me lleva dl colegio por las
mafands pdra que pueda ir.
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Febrero de 1990
Hoy cumplo 10 afios. Mi madre me ha hecho una tarta de chocolate siper grande, jtengo
muchds ganas de coger un trozol Qué buena es, siempre me estd demostrando que me
quiere mucho, me hace la comida y me da muchos besos y abrazos. Mi padre también,
pero no es tan carifioso. El es mds serio, pero juega conmigo al fitbol, cosa que mamd no
hace porque yo creo que no sabe.
Es mi cumpleafios pero hoy no soy yo el protagonista. Mi madre estd embarazada y por
lo visto “ha roto aguas”. Mi padre le ha dado muchos abrazos y nos lleva al hospitdl.
Menos mal que la puede llevar; jporque yo ain no sé conducir!
Después de esperar mucho rato y de contarle a mi padre lo quapa que es Amanda y
todas las cosas que hace, podemos entrar a ver a mi mamd. Ahi estd tumbada en una
cama, aunque estd muy rara, pdrece que estd enferma. Tiene entre sus brazos un nifio
horrible, pequefio y arrugado. Dicen que se pdrece a mi, pero yo no soy tan feo.

Febrero de 1995

Mi hermano Roberto y yo cumplimos hoy afios, yo [5 y el 5. Parece que fue ayer cuando
estdbamos en el hospital viendo por Ultima vez a mamd. Roberto es muy buen nifio, jy
dprende muy rdpido! Le estoy ayudando a que aprenda a leer; como hermano mayor que
soy, jpero ya creo que lee hasta mejor que yo! También le ensefio a tratar con las nifas,
que no haga como yo hacia con Amanda. No entiendo cémo nos podemos llevar tan bien
Amanda y yo con la de veces que le tiré del pelo.

Mi padre trabaja mucho para sacar la casa adelante, como buen padre que es. Entre los
tres cocinamos, yo hago de pinche y Roberto también ayuda un poco, probando la comida
y diciéndonos si estd buena o no. Nos ayudamos entre todos, y vamos tirando hacia
adelante, como una familia unida.

Septiembre de 2000
Estoy muy nervioso. En mis 20 afios, nunca he tenido ninguna cita con ninguna chica. Sé
que es raro, pero bueno, yo soy un poquito raro. No sé qué ropa ponerme, estoy hecho un
lio. Menos mal que mi padre me aconseja y me dice qué camisa y qué pantalones
ponerme. jY menos mal que me los plancha, porque la camisa estaba hecha un desastre!
Termino de vestirme y Roberto también me da el visto bueno. No sé si fiarme mucho del
criterio de un nifio de 10 afos, pero lo hace con su mejor intencién, de esta forma me
demuestra que le importo y que me aprecia. Mi padre también me lo demuestra
constantemente. Soy muy afortunado teniéndolos a mi lado ayuddndome y ddndome
consejos. Bueno, me dejo de momentos tiernos y voy a sdlir ya que no quiero llegar tarde a
mi primera cita con Amanda.

Abril de 2010

Estoy muy preocupado. Odio las salas de hospital, y aqui estoy, a la espera de que me
digan cémo se encuentra mi padre tras haberlo traido de urgencias por un infarto. Tengo
miedo de que le pase algo mds grave, menos mal que no estoy solo. Amanda, mi pareja, y
Roberto, mi hermano, me acompafian. Para Roberto, con 20 afios, es duro ver a su padre
dsi, asi que intento estar ahi a su lado apoydndole. Pero bueno, yo teniendo 30 afios
también estoy mal por ver a mi padre enfermo, por lo que él también me intenta animar.
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Sesion grupal para padres y madres

El médico sale y nos dice que mi padre estd bien, que tendrd que hacer reposo durante
unos dias pero tiene que hacer dieta y cuidar mds su dlimentacién. Es verdad, come
demasiados dulces y dl final le estd pasando factura. Roberto y yo nos dividimos las tareas
para cuidar a mi padre. Tenemos que echdrnos un cable entre todos en estos momentos
dificiles, como solia decir mi madre, en la familia es “todos para uno y uno para todos”.

Enero de 2015
Es el dia mds feliz de mi vida. Tras nueve meses de espera aqui llegan, si, aqui llegan.
Roberto y mi padre estdn acompaiidndome en la sala de espera, felices por la nueva
llegada. Tras tres afios de matrimonio con Amanda, apoydndonos y ayuddndonos
mutuamente en las buenas y en las malas, me va a dar el regalo més bonito del mundbo,
mis hijos. Y digo hijos, en plural, porque son mellizos, nifio y nifa. El nifio se llamard
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Manuel, como yo, y la nifia se llamard Angeles, como mi madre.

de la vida. Durante la lectura, los padres han
de prestar atencion al contenido general de la
historia. En la segunda parte, se divide al
grupo en dos y se pedira que presten
atencion a diferentes elementos que después
se comentaran.

Asi pues, la persona dinamizadora comienza a
leer la historia por primera vez, dirigiéndose al
grupo entero.

Como se ha indicado anteriormente, una vez
finalizada la primera lectura se divide al grupo
de padres en dos subgrupos. La persona
dinamizadora explica que volverd a leer la
historia de manera pausada pero esta vez
deben prestar especial atencion, ya que tienen
que ir anotando cuando un miembro de la
familia de Manuel ofrece ayuda a otro. Al
finalizar la lectura del diario de Manuel por
segunda vez, se corrigen las anotaciones de
los diferentes grupos (las soluciones se
encuentran en el siguiente apartado). El
equipo que tenga mas ayudas apuntadas
correctamente ganara, y podra pedir a cada
miembro del otro grupo que haga una
prueba (como contar un chiste, cantar un
trozo de una cancion, inventarse un baile o
imitar un animal). Durante el proceso la

3 O . Maodulo 3. Preparando la vuelta a casa

persona dinamizadora clarificara las dudas por
cada grupo y, en caso las personas tengan
dificultades para escribir, se asegurard que
tengan respuestas a dar.

Finalmente, la persona dinamizadora anima a los
participantes a que reflexionen en casa sobre su
propia familia, si saben cual es su papel y lo
sienten reconocido por los demas, si se sienten
como un grupo y si a lo largo de su trayectoria
de vida se apoyan los unos a los otros.

Conclusién

Como se ejemplifica en la historia,
dependiendo del momento y de las
circunstancias de la vida todos vamos
necesitando la ayuda de los demas, y los
demas también la necesitan de nosotros. Para
recibir y dar la ayuda de forma adecuada, es
importante que cada cual reconozca cual es
su papel dentro de la familia y qué papel
tienen los demas. Es crucial que la familia se
sienta unida durante el proceso y para ello es
fundamental que se apoyen los unos a los
otros, favoreciendo con ello la vuelta a casa y
la reunificacion exitosa.
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COMPROMISOS
PARA A PADRES Y MADRES

5 minutos

Revalorizar la unidad familiar como
una pieza esencial de la vuelta a casa.

Refuerzo mutuo de los cambios
realizados.

Rol de cada persona en la familia y el
proceso de reunificacion.

Obsequios de reconocimiento de
meérito elaborados previamente por la
familia.

Movil con camara o camara de fotos
Fotos de los miembros de la familia
Lapices y boligrafos

NERVAVAY

La persona dinamizadora explica el
compromiso de los padres y madres para la
visita.

En esta visita padres e hijos se intercambiaran
un regalo fabricado por ellos mismos. Estos
obsequios pueden ser: una medalla, una
corona, un trofeo, una banda, una bandera,
una estatuilla, una placa u otro similar. Se
haran una foto con estos objetos y la pegaran
en la libreta.

Asimismo, los padres traeran fotos de cada
miembro de la familia a la visita para poder
anotar al lado de cada una de las fotos los
méritos que ha ido realizando esa persona y
que han realizado en conjunto como familia.

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

CONCLUSIONES
GENERALES

D 5 minutos

Como conclusion, se resalta la idea de que los
cambios que se realizan para la vuelta a casa
pueden sucederse a través de tres niveles (los
lados del triangulo: bienestar del hijo, entorno
y competencias parentales) los cuales se
complementan y son necesarios para una
correcta vuelta a casa.

Por otro lado, cada miembro de la familia
tiene un rol importante como agente activo
de cambio y de apoyo en el desarrollo del
proceso de vuelta a casa y de la dinamica
familiar. Este rol no es permanente y ha de
adaptarse segun las circunstancias de la
familia y la edad o nivel madurativo de cada
persona.

Sesion 1. El progreso familiar ‘ 3 1
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INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

5 minutos

La persona acogedora da la bienvenida al ni
fio o adolescente y le agradece su participall
cion. A continuacion, le pide que comente
como fue el dltimo encuentro con sus padres
y le pregunta si realizaron el compromiso que
se les propuso, y si le gustaria comentar qué
es lo que mas le gusto.

Esta sesion se centra en analizar varias estrad
tegias para favorecer una vuelta a casa mas
exitosa.

Como apoyo para la persona acogedora para
facilitar el desarrollo de las actividades de la
sesion se ofrece la siguiente informacion. Se
considera esencial para el proceso de vuelta a
casa que los nifios y adolescentes conozcan los
logros vy la evolucion que se estan produciendo
en sus padres para la reunificacion. De esta
manera, el nifio o adolescente podra valorar el
esfuerzo realizado por su familia y tener una
vision mas realista de la situacion. Asimismo,
también se considera relevante que los hijos
valoren y sepan reconocer sus propios meritos,
conociendo qué caracteristicas personales 'y
qué logros favorecen la vuelta a casa, viéndose
a si mismos como agentes activos de cambio.

Por otro lado, los nifios o adolescentes no del
berian de ser ajenos de todo lo que implica y
todo lo que se esta haciendo para el proceso
de vuelta a casa. Es importante que conozcan
qué avances estan realizando sus padres y qué
méritos han realizado ellos también, siendo
conscientes de los cambios producidos en los
tres niveles del triangulo: competencias paren-
tales, entorno y bienestar de los nifios.

Asimismo, el hecho de reconocer los cambios

3 2 ’ Maodulo 3. Preparando la vuelta a casa

que estan realizando los demas miembros de
la familia para poder consequir la vuelta a call
sa es una estrategia de empoderamiento y
ayuda a fortalecer a la familia. Es importante
gue entre los propios componentes de la fa
milia se refuercen por estos logros conseguill
dos, ya que esto ayudara también a reforzar
estos lazos familiares y a empoderar a los
miembros, favoreciendo de este modo la
vuelta a casa exitosa
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ACTIVIDAD 1
“¢DONDE ME SIENTO AHORA?"

25 minutos

Identificar la participacion de padres e
hijos para la consecucion de la vuelta
a casa.

Cambios que dan lugar a la vuelta a
casa, tanto los propios como los famil
liares.

Flujograma

Sillas
(en su defecto, lapiz y papel, pizarra)

NV AV

Introduccién a la actividad

Esta actividad pretende ayudar a los nifios o adoO
lescentes a tomar conciencia de los cambios lled
vados en su familia a tres niveles (competencias
parentales, entorno y bienestar de los hijos) a
traves de una vision cronoldgica y realista de los
mismos. Para ello, utilizaran la estrategia del flujoO
grama en diferentes momentos de su trayectoria
en la medida de acogimiento.

Desarrollo de la actividad

La persona acogedora coloca tres sillas en la
sala formando una fila (si no se dispone de
sillas se pueden pintar tres cuadros en la pizal
rra o colocar tres folios sobre la mesa). Cada
silla representa un momento del proceso de
acogimiento que esta viviendo el nifio o adoO
lescente y tiene un papel que lo indica (“"Antes
de entrar en la medida de acogida”, “Al princi-
pio de llegar a la medida de acogida”,
"Momento actual”).

La persona acogedora pide al nifio o adolescente
que se siente en la primera silla, denominada
"Antes de entrar en la medida de acogida”, y le
dice que recuerde como era esa época, cOMo
eran su entorno (barrio, amigos, escuela, etc), sus
padres, y cOmo se sentia él. Le da unos minutos
para pensar y le ofrece Post-it's (0 papel con un
trocito de cinta adhesiva) para colocarlos en la
silla con las ideas que le vayan surgiendo. Si es
necesario, la persona acogedora va sugiriendo
preguntas para propiciar el recuerdo y facilitar la
tarea (por ejemplo: ;Qué cosas hacian tus padres
que te gustaban? ;Cuales no? ;Como eran tus
amigos? ;Coémo era el lugar donde vivias? ;Queé
relacion tenias con otras personas del enl
torno?...).

Una vez terminada esa fase, pide al nifio o adol
lescente que se siente en la siguiente silla, denoO
minada "Al principio de llegar a la medida de
acogida”, y realiza la misma accion que con la
anterior (las preguntas en este momento podrian
ser: "iComo te sentiste al llegar al centro? ;Qué
hacian tus padres? ;Como cambid tu vida en
aquel entonces?...").

Finalmente, pide al nifio o adolescente que se
siente en la silla llamada "Momento actual’, y
procede de igual modo que con las anteriores
(en este caso las preguntas podrian ser: “;Cémo
te sientes ahora? ;Qué cosas buenas has hecho?
:Qué hacen ahora tus padres que no hacian anO
tes? ;Qué mejoras has visto en tu vida?...").

Una vez hecho esto, pide al nifio o adolescente
que se levante y observe las tres sillas. Le incita a
que compare la evolucion de la primera a la ultid
ma silla y lo comentan en conjunto.

Finalmente, se le sugiere que retome el triand
gulo que hizo en el médulo 1y que observe si
han conseguido aquello que apuntaron y que
aflada alguna cosa méas que haya hecho posiOl
ble la vuelta a casa.
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Conclusién

Se considera conveniente que los hijos tengan
una vision real de la evolucion de la familia
desde los momentos anteriores a la medida
de acogimiento hasta el momento actual. Dull
rante ese transcurso de tiempo, los padres
han tenido que realizar cambios para hacer
posible la vuelta a casa, y el nifio o adolescenO
te ha de ser consciente de dichos cambios
para poder valorarlos. Asimismo, tiene que ser
consciente de sus propios meritos, ya que del
be tener un rol influyente en el proceso. Esta
actividad ayuda a que pueda reconocer los
diferentes cambios de manera cronoldgica y
visual.
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ACTIVIDAD 2
“PORQUE LO MERECEN"

30 minutos

Adoptar una vision realista de los loOd
gros que hacen posible la vuelta a
casa.

Rol de cada miembro de la familia'y
logros familiares.

Elaboracion de material

Cartulinas
Colores
Rotuladores
Tijeras
Pegamento

NAVAVAN AV

Introduccién a la actividad

Esta actividad pretende que los nifios refuerl]
cen a sus familiares por todo aquello que han
hecho para que se haga posible el retorno al
hogar, siendo conscientes del rol o papel que
tiene cada miembro de la familia. Para ello
realizaran una tarea manual donde elaboraran
obsequios como reconocimiento al esfuerzo y
méritos de los demas.

Desarrollo de la actividad

Una vez que el nifio o adolescente ha analizado
la evolucion de la familia en el transcurso del
tiempo a través de la actividad anterior, puede
identificar mas facilmente cuél es el rol de cada
miembro. Se considera conveniente que recol
nozca el rol de cada miembro la familia pero
también la importancia de saber valorarlos y
reforzarlos. Por ello, la persona acogedora explill
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ca que la finalidad de esta actividad es reforzar a
las personas que estan esforzandose para poder
consequir la vuelta a casa. Con este fin, pide al
nifio o adolescente que realice manualmente
obsequios personalizados para cada miembro
de su familia, que pueden ser trofeos, medallas,
estatuas, coronas, pines, etc. Al ser obsequios
para el reconocimiento de los méritos conseguill
dos, se recomienda que si es posible escriban
como titulo en el obsequio “Para (el nombre de
la persona), el mas....la mas....". "Gracias por...", u
otros.

Esta actividad es libre y la persona acogedora
tiene que animar a los nifios o adolescentes a
dar rienda suelta a su imaginacion y creativill
dad para realizar un obsequio llamativo. Para
ello, le ofrecera diferentes materiales, tales
como cartulinas, rotuladores, revistas, carto
nes, lazos, telas, etc.

Finalmente, la persona acogedora pide al nifio o
adolescente que guarde el obsequio con cuidal
do porque se lo llevard a la proxima visita con
sus familiares. Le comentara que sus familiares
también le llevaran un obsequio y se haran una
foto con ellos para incluirla en la libreta de la
reunificacion de la familia.

Conclusion

En el proceso de vuelta a casa es clave que los
hijos reconozcan que rol tiene cada miembro de
la familia y que esfuerzos y logros estan realizanO
do en vistas a una mejora de la situacion. Estos
aspectos son importantes para saber delimitar
qué tareas y papel tiene cada persona de la unidl
dad familiar y para reforzarse entre ellos por los
méritos conseguidos como muestra de valoraO
cion y aprecio por su dedicacion y esfuerzo. Grall
cias a la realizacion de objetos disefiados mal
nualmente y personalizados para cada miembro
de la familia, los nifios o adolescentes podran
demostrar a su familia que estan orgullosos de
sus cambios, a la vez que se percatan del rol de
cada uno en la familia.

COMPROMISOS _
PARA NINOS Y NINAS

5 minutos

Revalorizar la unidad familiar como
una pieza esencial de la vuelta a casa.

Refuerzo mutuo de los cambios realill
zados.

Rol de cada persona en la familia y el
proceso de reunificacion.

Obsequios de reconocimiento de meQ
rito elaborados previamente por la
familia.

Movil con camara o camara de fotos
Fotos de los miembros de la familia
Lapices y boligrafos

NERVA AV

Una vez finalizada la sesion de nifios, la persold
na acogedora explica el compromiso para la
visita.

En esta visita padres e hijos se intercambiaran
un regalo fabricado por ellos mismos. Estos
obsequios pueden ser: una medalla, una coroO
na, un trofeo, una banda, una bandera, una
estatuilla, una placa u otro similar. Se haran
una foto con estos objetos y la pegaran en la
libreta.

Asimismo, los padres traeran fotos de cada
miembro de la familia a la visita para poder
anotar al lado de cada una de las fotos los
méritos que ha ido realizando esa persona y
que han realizado en conjunto como familia.
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Proyecto I+D

SESION 1. EL PROGRESO FAMILIAR

Sesion individual para ninos y ninas

CONCLUSIONES
GENERALES

5 minutos

Resulta de gran importancia para el proceso
de reunificacion que cada miembro de la faO
milia esté al tanto de todos los esfuerzos que
realizan los demas para que la vuelta a casa se
produzca y la situacion entre ellos mejore. De
este modo, ademas de valorar los méritos de
los demés podran fortalecer los lazos entre
ellos. También se considera relevante que col
nozcan muy bien cual es su papel dentro de la
unidad familiar y qué rol ha de desempefiar
cada uno.
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La vida entre cacharros

Beatriz es una nifia de [0 afios que acaba de volver a casa con sus padres.
Actualmente viven en un piso en el centro de la ciudad, limpio y ordenado, pero el
piso no siempre ha estado asi de bonito.

Antes, el piso estaba lleno de cosas: juguetes, maderas, cartones, armarios rotos,
tubos, libros, ropa, etc, y todo estaba sucio. Ademds, la casa tenia humedades y
ventanas rotas, por lo que en invierno Beatriz pasaba mucho frio y enfermaba
constantemente. Debido a

la suciedad, a veces habia #7777 7 rssrss s s s S sS LSS S LSS LSS LS LSS Sy
ratas y cucarachas en
casa.

La maestra del colegio
hablé  con los servicios
sociales, estaba
preocupada  por la nifia
porque llegaba a clase con
ropd sucid, rota y pocCo
abrigada, y muy mal olor y
los demds nifios no querian
jugar con ella. Beatriz se
sentia muy mal.
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Mientras la nifia estaba con una familia de acogida, los padres aprendieron que era
muy importante cuidar el lugar donde vivian. Asi pues, se han privado de comprar
algunas cosas para ir ahorrando dinero y reformar la casa.

Poco a poco, los padres han ido adecuando el piso: compraron un colchén nuevo,
arreglaron ventanas rotas, tiraron un montén de trastos y arreglaron otros que si se
podian utilizar, quitaron humedades y pintaron la casa. También adquirieron hdbitos
de higiene, limpieza y orden. Conocieron la importancia de la higiene de Beatriz y su
adecuada vestimenta, entendiendo que si estaba limpia, bien abrigada y vivia en un
lugar cémodo, se encontraria mejor y enfermaria menos.

Ahora Beatriz va limpia al colegio y los nifios juegan mds con ella, y le han ensefiado
a cuidar su cuarto y a ordenar sus juguetes. Para ello los padres de Beatriz también
le dan ejemplo teniendo limpia y ordenada la casa. Gracias a todos estos cambios,
ahora Beatriz se encuentra bien y vive de nuevo con sus padres.

Mddulo 3 | Sesién 1 | Padres y madres | Actividad 1 | Ficha 1a



La vida de José Miguel

Rafael y Julio son dos nifios de 3y 6 afos que viven con su padre José Miguel desde
hace cuatro meses.

José Miguel estaba separado de su mujer y tuvo que hacerse cargo de los hijos
cuando la madre enfermé gravemente. El padre y la madre no se llevaban bien, por
lo que él nunca visitaba a los hijos y apenas habia tenido trato con ellos.

Cuando la madre enfermd, José Miguel acudié en busca de sus hijos. En un primer
momento, él pensé que cuidar de dos nifios pequefios seria sencillo, pero no es una
tarea tan fdcil como crefa. Tenia que compaginar sus horarios de trabajo con la
escuela para llevar y recoger a los nifios, pero
como iba justo de tiempo, la mayoria de las veces
no los llevaba a clase. Los nifios dejaron de asistir
a la escuela y desde el colegio llamaron a su
padre, pero él no sabia qué hacer. Para hacer la
compra y otros recados, tenia que dejar a los crios
solos en casa, ya que no conocia a nadie que le
pudiera echar una mano en esto. Tampoco sabia
cémo tratarles ni cémo acercarse a ellos, apenas
si les conocia, y los nifios no le hacian mucho caso
cuando les regafaba. Ante la situacién, el padre se
dirigié a los servicios socidles a pedir ayuda y los
nifios pasdron da und medida de acogimiento
familiar.
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Los profesiondles ayudaron dl padre a aprender a “cémo ser padre”, para as
saber cémo cuidar de sus hijos. Entre otras cosas, el padre aprendié la importancia
de la educacién de los nifios, de llevarlos a la escuela, darles carifo, jugar con ellos,
ponerles normas y limites, motivarles y cuidarles. También aprendié que unos nifos
tan pequefios no pueden estar solos en casa durante mucho tiempo, y como no tenia
familiares a los que acudir, pidid ayuda a su vecina, una sefiora mayor muy
agradable. Le propuso el siguiente trato: como la vecina apenas podia salir de casa
por problemas de salud, él le hacia la compra y le ayudaba en lo que necesitara si
ella cuidaba de los nifios cuando él no estaba en casa. La vecina acepts, y gracias a
estos cambios los nifios ahora viven con su padre, no se encuentran nunca solos en

casa y estdn bien cuidados y se sienten queridos.
Mddulo 3 | Sesién 1 | Padres y madres | Actividad 1 | Ficha 1b



La vida sin ilusién

Marta dahora es una adolescente feliz. Hace deporte, estudia, tiene nuevas amigas y
sdle con su madre y hermanas a dar una vuelta en bicicleta todas las semanas. Pero
hace dos afios todo era muy diferente.

Cuando Marta dejé a su novio, comenzé a salir con amistades poco recomendables
y, poco d poco, empezd d probar drogas cada vez mds peligrosas que le cambiaron
el cardcter y la volvieron mds agresiva. Cuando llegaba a casa, las discusiones eran
bastante fuertes, Marta llegé incluso a agredir a su madre. La madre no sabia
cdmo manejar esta situacion, ni siquiera entendia por qué su hija hacia todo eso. La
madre se preguntaba: “tiene de todo, casa, comida, familia,... spor qué ha caido en
las drogas?”

Ante estas circunstancias, la madre acudid a los
servicios  socidles, quienes le ayudaron a
comprender que, aunque su hija tuviera una
buena casa, comida, etc, también necesitaba
sentirse bien Consigo misma y tener metds e
llusiones en la vida. Marta no tenia ninguna
motivacidon  en  ese  momento, no tenia
aspiraciones, no erd feliz, y su madre no se habia
dado cuenta de todo esto.

Durante la estancia de Marta en el centro de
acogida, la madre empezé a coger mds confianza
con ella a través de las visitas, entendiendo la
importancia de escucharla, comprenderla 'y
apoyarla en sus malos momentos. También
aprendié a poner pautds y normds para evitar discusiones y establecer horarios.
Comenzd a preocupdrse por su entorno y amistades y por todo lo que rodeaba a su
hija. De igual modo, comprendié la importancia de que su hija tuviera metas e
lusiones en la vida, por lo que le animé a estudiar y se preocupd por sus aficiones.
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Finalmente, Marta ha dejado las drogas, se ha apuntado a Karate, sugerencia de su
madre (lo cual le esté gustando mucho), estd estudiando un ciclo formativo, ha hecho
nuevds amistades y se divierte con su madre y hermanas, ademds de hablar con
confianza y contarse sus problemas cuando lo necesita. Aunque todavia tiene algunas
rifids con su madre, no son discusiones graves y la convivencia en general es muy buena.
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Solucién del caso
La vida entre cacharros

NECESIDADES DE |05 COMPETENCIAS PARENTALES
NINOs/As Y ADOLESCENTES

Higiene en Beatriz Ahorrar
(olia bien, estaba limpia y

se sentia bien por ello) Hdbitos de higiene,
limpieza y orden
Confort en su casa
Aprender la

importancia del

(casa limpia, en orden y
con temperatura

adecuada) entorno de los hijos

i \

Reformas en la casa:
colchdn nuevo, reparacién de
ventanas, tirar trastos, arreglar
cosas, quitar humedades, pintar.
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Solucién del caso
La vida de José Miguel

NECESIDADES DE LOs COMPETENCIAS PARENTALES
NINOs/As Y ADOLESCENTES

Dar importancia a la educacién
Llevar a los hijos a la escuela

Estar acompariados Alimentacién adecuada
Dedicar tiempo a los hijos
Sentirse cuidados Dar carifio a los hijos
Establecer normas y
Sentirse queridos l limites
Motivar a los hijos
‘ Cuidar a los hijos
I \

Apoyo de la red informal: vecina
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Soluciéon al caso
La vida sin ilusién

NECESIDADES DE OS5 COMPETENCIAS PARENTALES
NINOs/AS Y ADOLESCENTES
Importancia del bienestar de los hijos
Felicidad Relacién de confianza,
Deporte comprensién y escucha activa
Educacién Apoyo

Relaciones socidles: Establecimiento de

nuevds amistades pautds y normds

Ocio en familia i Manejo de conflictos

Salud sin drogas Atencién al entorno y
amistades

Cambio de amistades que suponian
una influencia negativa
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Tridngulo vacio

NECESIDADES DE LOS COMPETENCIAS PARENTALES
NINOs/AS Y ADOLESCENTES

L

CONTEXTO

Médulo 3 | Sesion 1 | Padres y madres | Actividad 1 | Ficha 3a



Tridngulo vacio
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El diario de Manuel

Febrero de 1980

Si, la verdad es que se estd a gusto aqui metidito. Sin hacer nada, Unicamente sintiendo el
latido del corazén de mi mamd. Pero... §Qué pasa? ¢A dénde me llevan? jY este doctor que me
tiene cogido por los pies! jAhl Qué dolor... acabo de nacer y ya me han dado mi primer
cachete... Qué mal empiezo en el mundo exteriorl Menos mal que aqui estd mamd
consoldndome y ddndome abrazos. Y... jAndal jSuministro de leche gratis! [Qué bien!

Julio de 1985

Han pasado cinco dfios desde que naci. He crecido un montdn, jya sé hablar! Mi papd y mi
mamd me estdn ensefiando muchas palabras nuevas, y también me estdn ensefiando cémo
tengo que comportarme. El otro dia le tiré a una nifia del pelo y me han dicho que no puedo
hacer eso. El caso es que la nifia me gusta, se llama Amanda, pero por lo visto esa no es la
mejor manera de llamar su atencién... quizds si le regalo una piedra me perdone, porque mis
juguetes son mios y no me gusta tanto como para regalarle uno. Amanda estd en mi cole. No
me gusta madrugar, pero jsi no voy al cole no veo a Amandal Y yo quiero verla, porque me
gusta. Papd me despierta y me lleva al colegio por las mafianas para que pueda ir.

Febrero de 1990

Hoy cumplo 10 afios. Mi madre me ha hecho una tarta de chocolate siper grande, jtengo
muchds ganas de coger un trozo! Qué buena es, siempre me estd demostrando que me quiere
mucho, me hace la comida y me da muchos besos y abrazos. Mi padre también, pero no es
tan carifioso. El es mds serio, pero juega conmigo al $Gtbol, cosa que mamd no hace porque yo
creo que no sabe.

Es mi cumpleafios pero hoy no soy yo el protagonista. Mi madre estd embarazada y por lo
visto “ha roto aguas”. Mi padre le ha dado muchos abrazos y nos lleva al hospital. Menos mal
que la puede llevar, jporque yo adn no sé conducir!

Después de esperar mucho rato y de contarle a mi padre lo gquapa que es Amanda y todas
las cosas que hace, podemos entrar a ver a mi mamd. Ahi estd tumbada en una cama, aunque
estd muy rara, parece que estd enferma. Tiene entre sus brazos un nifio horrible, pequefio y
arrugado. Dicen que se parece d mi, pero yo no soy tan feo.

Febrero de 1995

Mi hermano Roberto y yo cumplimos hoy afios, yo 15 y el 5. Parece que fue ayer cuando
estdbamos en el hospital viendo por Ultima vez a mamd. Roberto es muy buen nifio, jy dprende
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muy rdpido! Le estoy ayudando a que dprenda a leer, como hermano mayor que soy, jpero ya
creo que lee hasta mejor que yo! También le ensefio a tratar con las nifias, que no haga como
yo hacia con Amanda. No entiendo cémo nos podemos llevar tan bien Amanda y yo con la de
veces que le tiré del pelo.

Mi padre trabaja mucho para sacar la casa adelante, como buen padre que es. Entre los tres
cocinamos, yo hago de pinche y Roberto también ayuda un poco, probando la comida vy
diciéndonos si estd buena o no. Nos ayudamos entre todos, y vamos tirando hacia adelante,
como una familia unida.

Septiembre de 2000

Estoy muy nervioso. En mis 20 afios, nunca he tenido ninguna cita con ninguna chica. Sé que es
rdro, pero bueno, yo soy un poquito raro. No sé qué ropa ponerme, estoy hecho un lio. Menos
mal que mi padre me aconseja y me dice qué camisa y qué pantalones ponerme. Y menos mal
que me los plancha, porque la camisa estaba hecha un desastre! Termino de vestirme vy
Roberto también me da el visto bueno. No sé si fiarme mucho del criterio de un nifio de 10
afios, pero lo hace con su mejor intencién, de esta forma me demuestra que le importo y que
me aprecid. Mi padre también me lo demuestra constantemente. Soy muy afortunado
teniéndolos a mi lado ayuddndome y ddndome consejos. Bueno, me dejo de momentos tiernos vy
voy a sdlir ya que no quiero llegar tarde a mi primera cita con Amanda.

Abril de 2010

Estoy muy preocupado. Odio las salas de hospital, y aqui estoy, a la espera de que me digan
cémo se encuentra mi padre tras haberlo traido de urgencias por un infarto. Tengo miedo de
que le pase dlgo mds grave, menos mal que no estoy solo. Amanda, mi pareja, y Roberto, mi
hermano, me acomparian. Para Roberto, con 20 dfios, es duro ver a su padre asi, asi que
intento estar ahi a su lado apoydndole. Pero bueno, yo teniendo 30 afios también estoy mal por
ver a mi padre enfermo, por lo que él también me intenta animar.

El médico sale y nos dice que mi padre estd bien, que tendrd que hacer reposo durante unos
dias pero tiene que hacer dieta y cuidar mds su alimentacién. Es verdad, come demasiados
dulces y dl final le estd pasando factura. Roberto y yo nos dividimos las tareds para cuidar a
mi padre. Tenemos que echarnos un cable entre todos en estos momentos dificiles, como solia
decir mi madre, en la familia es “todos para uno y uno para todos”.

Enero de 2015

Es el dia mds feliz de mi vida. Tras nueve meses de espera aqui llegan, si, aqui llegan. Roberto
y mi padre estdn acompafidndome en la sala de espera, felices por la nueva llegada. Tras tres
dfios de matrimonio con Amanda, apoydndonos y ayuddndonos mutuamente en las buends y en
las malas, me va a dar el regalo mds bonito del mundo, mis hijos. Y digo hijos, en plurdl,
porque son mellizos, nifio y nifia. El nifio se llamard Manuel, como yo, y la nifia se llamard
Angeles, como mi madre.



Soluciéon del caso
El diario de Manuel

La ayuda ofrecida entre los diferentes
miembros de la familia ha sido la siguiente:

Mamad a Manuel, consuelo.

Mamd a Manuel, alimentacion.
Mamd a Manuel, educacién.

Papd a Manuel, educacién.

Papd a Manuel, llevarle al colegio.
Papd a Manuel, despertarle.
Mamd a Manuel, cocinar para él.
Mamd a Manuel, afecto

Padre a Manuel, afecto.

Padre a Manuel, jugar, ocio compartido.
Padre a madre, afecto.

Padre a madre, llevarla al hospital.
Padre a Manuel, atencién.

Manuel a Roberto, consuelo.

Manuel a Roberto, educacién, ayuda a
lectura.

Manuel a Roberto, consejos sobre chicas.
Padre a Manuel y Roberto, mantiene la casa.
Padre a Manuel y Roberto, cocinar.

Manuel a Padre, ayuda en la cocina.
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Roberto a Manuel y Padre, ayuda en la
coCind.

Padre a Manuel, consejos.

Padre a Manuel, planchar ropa.

Roberto a Manuel, consejos.

Roberto a Manuel, demostracién de afecto.
Padre a Manuel, demostracién de afecto.
Manuel a Padre, llevar al hospitdl.

Amanda a Manuel, apoyo.

Roberto a Manuel, apoyo.

Manuel a Padre, cuidarle y tareas del hogar.
Roberto a Padre, cuidarle y tareas del hogar.

Roberto a Manuel, acompaniamiento en el
parto.

Padre a Manuel, acompafiamiento en el
parto.

Amanda a Manuel, apoyo en las buenas y en
las malas durante el matrimonio.

Manuel a Amanda, apoyo en las buends y en
las malas durante el matrimonio.






SESION 2. PLAN DE ADAPTACION

Sesién grupal para padres y madres
Objetivos

/7

Identificar los facilitadores para el reajuste de la convivencia familiar.

Reflexionar sobre la posicion de los nifios y nifias ante las modificaciones de la familia y su
entorno.

Sesion individual para nifios y nifias

D e T
e e e e e e e e e e e e e e e b e e e e b

Identificar los facilitadores para el reajuste de la convivencia familiar.

Reconocer las modificaciones en el entorno familiar durante la separacion.
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Programa de competencias parentales durante el acogimiento y la reunificacion familiar

Contenidos Actividades

ITIII000000000000000000000000 0000000000 000000000 7000000000 000000000 0000700000 7007007077.

Situaciones de la vida cotidiana que facilitan la convivencia Actividad 1

familiar. "El semaforo”

Modificaciones del contexto y adaptaciones necesarias Actividad 2

para la vuelta a casa. "De la ciudad al pueblo”
Contenidos Actividades

Situaciones de la vida cotidiana que facilitan la convivencia Actividad 1

familiar. "El semaforo”
Modificaciones del contexto y adaptaciones necesarias Actividad 2

para la vuelta a casa. "El regreso del pinguino”
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Sesion grupal para padres y madres

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

D 15 minutos

La persona dinamizadora da la bienvenida a
los participantes y les agradece su asistencia.
A continuacion, pide voluntarios que
comenten qué hicieron en el ultimo encuentro
con sus hijos a traves del compromiso que
realizaron en conjunto, exponiendo asimismo
lo que aprendieron en la Ultima sesion, en la
que analizaron los cambios que como familia
habfan realizado para facilitar la vuelta a casa.
Tras esta rueda de repaso y exposicion libre
de experiencias, se explican las actividades.

En esta sesion se trabaja el plan de caso para
el retorno al hogar. Para que la vuelta a casa
de los hijos se lleve a cabo de la forma mas
adecuada, tanto el nifio o adolescente como
los padres se han de aclimatar y ajustar a la
nueva situacion del hogar y de los cambios
que se han producido en éste.

En este proceso es muy importante establecer
unas responsabilidades de organizacion
doméstica que faciliten la convivencia. Por
otro lado, se ha de facilitar que el nifio o
adolescente tenga un papel activo en este
proceso de aclimatacion y por ello, se le ha de
escuchar para que pueda manifestar sus
preocupaciones y necesidades.

En el momento de la vuelta a casa, y para que
toda la transicion funcione adecuadamente, es
importante que los padres tomen conciencia
de los cambios que se han producido en su
propia vida y en su entorno.

5 2 ’ Maodulo 3. Preparando la vuelta a casa

Algunos de los cambios pueden ser la
mudanza a otro lugar de residencia, diferente
ocupacion laboral, aparicion de nuevas
personas en su vida, personas que ya no
estan, etc. Son muchas las novedades que,
durante este tiempo, se han podido ir
sucediendo.

Por otro lado, también es muy importante que
identifiqguen la evolucion del desarrollo del
nifio o adolescente, ya que los hijos entraron
en la medida de acogida a una edad vy
vuelven a casa con otra edad diferente, y es
probable que ahora tengan otra perspectiva y
otras aspiraciones en la vida, otra madurez,
otros gustos, etc.



Programa de competencias parentales durante el acogimiento y la reunificacion familiar

ACTIVIDAD 1
“EL SEMAFORO”

45 minutos

Identificar los facilitadores para el
reajuste de la convivencia familiar.

Situaciones de la vida que facilitan la
convivencia familiar.

Visionado
y analisis de imagenes

Ficha 1a. Seméforo

Ficha 1b. Semaforo verde
Ficha 1c. Semaforo rojo
Ficha 2ay 2b. Facilitadores
Ficha 3a'y 3b. Obstaculos

YAAVAVAV

Introduccién a la actividad

A continuaciéon, se presentan diferentes
situaciones con las que se pueden encontrar
los hijos una vez vuelvan a casa, en su vida
diaria, cuando estén conviviendo con la familia
y que pueden facilitar o, en algunas ocasiones,
dificultar las dinamicas que se producen en el
hogar. El objetivo de esta actividad es que
todas estas cuestiones sean identificadas como
facilitadores de la convivencia familiar y sean
tenidas en cuenta a la hora de la vuelta a casa.

Desarrollo de la actividad

La persona dinamizadora divide el grupo de
padres en parejas y a cada pareja le da dos
fichas. Les deja un tiempo para que
respondan a las siguientes preguntas:
- Qué representa esta imagen?
- ¢Es un comportamiento que facilita o
dificulta la convivencia?

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

- ;Porqué?

Transcurrido un tiempo, la persona
dinamizadora avisara y la pareja intercambiara
sus fichas con otra pareja de padres.

Una vez que han comentado los diferentes
subgrupos todas las fichas (en total 12), cada
pareja ha de colocar las fichas en el semaforo
correspondiente, siendo el de luz verde
situaciones positivas y el rojo aspectos a evitar.

La persona dinamizadora sintetiza la actividad
reflexionando acerca de los elementos que
pueden facilitar la vuelta a casa como son la
corresponsabilidad, ocio compartido, etc. y
también los obstaculizadores, como son la
falta de normas, poca participacion del nifio,
etc.
Seguidamente formula las
preguntas:

- :Se han encontrado en esa situacion?

- :Como la han resuelto?

- :Como la resolverfan?

siguientes

Seméforo verde. Facilitadores:
- Corresponsabilidad
Ocio compartido
Responsabilidad
Dar apoyo
Dialogo y normas consensuadas

Semaforo rojo. Obstéculos

- Rol de nifio cuidador

- Poca participacion y responsabilidad

- Falta de normas

- Falta de la presencia del adulto

- Negligencia

- Padre autoritario. Poca participacion del
nifio en las decisiones

Sesion 2. Plan de adaptacion ‘ 5 3
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Sesion grupal para padres y madres

Conclusién

Con esta actividad los padres han podido
comprender que para que la vuelta a casa sea
exitosa, todos han de tener un papel activo en
el proceso, ellos como padres y los hijos como
agentes activos de cambio. Entre todos han
de establecer unas normas vy llegar a unos
acuerdos consensuados. Posiblemente se han
producido muchos cambios durante el
periodo de la medida de acogimiento (los
hijos se han hecho mayores, cambios de
pareja,...)y hay muchos aspectos de la vida
cotidiana que tienen que quedar claros, por
ejemplo, las responsabilidades y deberes de
cada uno de los miembros de la familia.

54 ’ Maodulo 3. Preparando la vuelta a casa

ACTIVIDAD 2
“DE LA CIUDAD AL PUEBLO"”

45 minutos
Identificar los facilitadores para el
reajuste de la convivencia familiar.

Situaciones de la vida que facilitan la
convivencia familiar.

Fantasia guiada
y discusion dirigida

Ficha 1. De la ciudad al pueblo

VAAVA AV

Introduccién a la actividad

Para comprender la relevancia de estar
informado sobre las novedades que se han
producido, algunas muy importantes (como
puede ser una muerte 0 una separacion), y
para entender como se puede sentir el nifio o
adolescente ante la falta de informacion
acerca de estas novedades, en esta actividad
se va a realizar una fantasia guiada, en la que
la persona dinamizadora contara una historia
y los padres deberan de situarse como si
fueran los protagonistas.

Desarrollo de la actividad

Para que se pueda desarrollar la actividad, la
persona dinamizadora creara un ambiente
adecuado, bajando la luz de la sala, con voz
tranquilizadora y relajante, explicando lo siguiente:

"Con esta actividad viviremos emociones de
diferente tipo: de tristeza, alegria, dolor, pena,
y también de mucho miedo ante nuevas
situaciones que nos toca afrontar.



Programa de competencias parentales durante el acogimiento y la reunificacion familiar

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Antes de empezar haremos un poco de  Les recomiendo que mientras vaya hablando,
relajacion (unos 5 minutos): cerramos los ojos,  cierren los ojos. Sera mas facil seguir la
que nuestra respiracion sea lenta.. nos  historia. Pero también pueden escucharla con
quedamos en silencio... Nos centramos en  los ojos abiertos”.

como sale el aire por la nariz... respiramos

profundamente 2 o 3 veces. A continuacion se presenta la historia:

De la ciudad al pueblo

Eres Carmen, de 65 afios, madre de familia. Vives en una gran ciudad, en un piso que
dejas para volver al pueblo donde te criaste (Pausa de 37).

Estabas cémoda en tu pequefio pisito del centro, pero ahora se te queda grande. Juan, tu
marido, murié hace tres meses y el piso estd lleno de recuerdos de él. Decides volver dl
pueblo con tus hijas y nietos que te piden que vivas con ellos una temporada, mientras
superas la situacién (Pausa de 37).

Juan ha sido para ti todo durante estos Ultimos 30 afios. Has vivido con él dia a dia, te ha
ayudado en la casa, ha trabajado duro para que pudierdis comer los dos, habéis pasado
buenos y malos momentos juntos, y dhora tienes que renunciar a esa vida con él y
adaptarte a una nueva (Pausa de 37).

Estabas acostumbrada a vivir con Juan, a sus cosds, d sUs manids, d sus gracids, y ahora,
todo eso cambia (Pausa de 57).

¢Cémo te sientes? (Pausa de 7).

La decisién estd tomada, vuelves al pueblo con tu hija Pilar. Ella ha formado una familia
con dos hijos, tus nietos, a los que ves menos de lo que te gustaria, estdis muy lejos, a
mds de mil quilémetros de distancia... ¢Te dedicardn el tiempo suficiente o te verdn como
una “carga”? (Pausa de 3). Por otro lado, tus nietos han crecido... ¢Se acordardn de ti y
te seguirdn queriendo igual? (Pausa de 37) ¢Te llevards bien con ellos? (Pausa de 57).

La convivencia no siempre es dlgo sencillo... y varias preguntas rondan tu cabeza; iSe
dcostumbrardn tu hija y tus nietos a tus manias? (Pausa de 3”) ¢Y 10 a las suyas? (Pausa
de 3") ¢Habrd problemas en la convivencia? (Pausa de 57).

Con todos estos pensamientos en mente... §Cémo te sientes? (Pausa de 7).

Pasan varios dias y haces las maletas. Tras varias horas de camino en el coche de tu hija
Pilar, ves el pueblo a lo lejos (Pausa de 3.

Sesion 2. Plan de adaptacion < 5 5
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Sesion grupal para padres y madres

El pueblo ha crecido, estdn construyendo nuevas casas y casi pdrece otro pueblo. Quizds
haya nuevos parques a los que llevar a tus nietos, y quizds también hayan derribado aquel
parquecito al que solias ir de pequefia y que tanto te gustaba (Pausa de 57).

Al llegar al pueblo, te apeas del coche y ves a tus nietos que te esperan. Pero, sson tus
nietos, o son otros nifios? jNo parecen los mismos, qué grandes estdn! jAlba tiene pintados
los ojos y a Alejandro le estd saliendo bigote! Quizds la mufieca que trajiste para Alba y el
cochecito para Alejandro no han sido los regalos mds acertados... (Pausa de 37) (Qué
sientes al verlos tan cambiados? (Pausa de 57).

Entras en la casa donde te criaste, donde ahora vive tu hija Pilar. Ha hecho reformas, hay
mds habitaciones y ha renovado los muebles. Los nifios antes dormian en la misma
habitacién y ahora en habitaciones diferentes. TU dormirds en un cuarto grande lleno de
luz (Pausa de 37). Ves muchos cambios en el hogar... ¢Te gustan? (Pausa de 57).

Por otro lado, Francisco y tu hija Pilar se han divorciado. Ella ahora estd conociendo a un
nuevo hombre. No viven juntos, pero viene a casa frecuentemente (Pausa de 37).

¢Crees que te gustard este nuevo novio de tu hija? 4O serd motivo de conflicto en el
hogar? (Pausa de 7).

Pilar te explica que en casa se cena pronto para que los nifios se vayan a dormir
temprano, ya que madrugan dl dia siguiente para ir al cole. TU estds acostumbrada a
otros hordrios, tanto de comida, como de ir a dormir... ;Crees que serd fdcil adaptarte?
(Pausa de 7).

No tienes hambre, pero cenas con todos. Tu hija cocina bien, pero ti le echas menos sal dl
cocido. Piensas que tendrds que acostumbrarte a su comida, o piensas que también
podrias ayudarle a cocinar, o quizds acordar con ella turnos de cocina (Pausa de 37).

¢Crees que ella estard de acverdo? (Pausa de 77).

Termindis de cenar y os vais cada uno d vuestro cuarto. Ha sido un dia intenso, lleno de
cambios y novedades. Ahora, toca dormir.

Cuando se acaba la lectura, se dejan unos  Seguidamente, pedira a los participantes que
segundos para que puedan reflexionar y la  describan, en una frase, los sentimientos
persona dinamizadora sugiere a los  generados:
participantes que poco a poco abran los 0jos. - Como o0s habéis sentido durante la
historia?
- ;Qué sentimientos resaltariais méas?
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Las frases que exponen se van apuntando en
la pizarra. De las frases escritas, la persona
dinamizadora escogera aquellas que
considere mas significativas para hablar del
proceso de vuelta a casa y pedird al grupo
que ahonde en su significado.

A continuacion, realiza preguntas  mas
concretas de la historia a través de una
discusion dirigida. Es importante que participen
todos los miembros del grupo y aporten ideas
para la reflexion y el anélisis, a partir de las
cuestiones que a continuacion se plantean.

Preguntas para la discusion dirigida

- ;Como se ha sentido Carmen cuando
su hija le ha propuesto ir a vivir con su
familia una temporada?

- Por qué crees que se ha sentido asf?

- ;Como se sentia cuando pensaba en
irse a vivir con la hija y los nietos?

- :Se ha planteado cuanto tiempo vivira
con ellos?

- Como se ha sentido al reencontrarse
con sus nietos?

- ;,Como se ha sentido al llegar al pueblo
y reencontrase con sus amistades?

- ;COmo se ha sentido en casa de su hija?
:Se sentfa util, cbmoda?

- ;Ha podido expresar sus sentimientos?

- Como creen que se hubiera sentido
mejor?

Para evitar sentimientos confusos, de sentirse
inseguro, fuera de lugar... en situaciones como
la descrita es muy importante que, al empezar
a vivir en un nuevo hogar y en una nueva
situacion, se presenten las dinamicas de
funcionamiento de la casa y las normas para
una buena convivencia, reduciendo de este
modo la incertidumbre.
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Conclusién

La lectura de esta actividad ayuda a
experimentar los sentimientos que se
desarrollan cuando se ha de preparar ante un
cambio de hogar, como puede pasar a los
hijos ante la nueva situacion de la vuelta a
casa.

Los padres han de apoyar al nifio en su nuevo
contexto, en su nueva realidad. Se le ha de
informar de las novedades que se han
producido, para hacerle participe y conocedor
de la nueva situacion: nueva ciudad, domicilio,
incorporacion de nuevos miembros al sistema
familiar...

Padres y nifios han de estar preparados para
unas relaciones interpersonales diferentes
debidas a las transformaciones del entorno y a
sus propias caracteristicas personales.
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SESION 2. PLAN DE ADAPTACION

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Sesion grupal para padres y madres

COMPROMISOS Cada miembro de la familia ha llevado
PARA A PADRES Y MADRES pensadas las tres modificaciones que se han
producido tanto en su entorno (a lo mejor su
familia ha cambiado de casa, han hecho
5 minutos reformas, sus amigos se han mudado, etc.),
como en ellos mismos (los padres se han
hecho mayores, los padres se han separado,

Reconocer las modificaciones los nifios han crecido, tienen otros gustos e
producidas en el hogar y los ajustes/ intereses, etc.), ya que son muchas las cosas
adaptaciones realizados. que durante este tiempo han ido sucediendo.
Compartir situaciones que se pueden
producir una vez instaurados en el En la visita, comentan estos tres aspectos entre
hogar. ellos y anotan aquellas modificaciones mas

relevantes, decidiéndolas entre todos vy
Conocimiento mutuo de las elaborando un circulo con tres partes con los
transformaciones producidas en el cambios mas importantes que se han producido
entorno y en cada persona. en el entorno, en los padres y en los hijos.

- Cudles son las diferencias mas

Ficha 1. Circulo de las modificaciones importantes que nos encontraremos al

volver a casa?
- Qué ha cambiado durante el tiempo
Lapiz, boligrafos y colores.

NAVAVERR AV

MODIFICACIONES
EN LO3 H1JO5

MODIFICACIONES
EN LA VIDA DE LO5 PADRES

cambios fisicos,

trabajo,
pared,
habitos,
costumbres,

otros gustos,
amigos,
rutinas,

MODIFICACIONES
EN NUESTRO ENTORNO

abuelos vy tios,
piso,
barrio,

vecines. .

Ficha 1. Circulo de las modificaciones
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del acogimiento?

El circulo dibujado lo incluiran en el libreta
familiar.

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

CONCLUSIONES
GENERALES

10 minutos

La persona dinamizadora concluira resaltando
la idea de que es importante conocer las
modificaciones y novedades que se han
producido durante el proceso, tanto del
contexto como las propias y las de los hijos.
Asimismo, es necesario establecer unas
normas y responsabilidades domésticas para
ayudar a que la convivencia sea mas
satisfactoria. Ser conscientes de los cambios y
modificaciones en la vida de todos los
miembros y principalmente en sus hijos sobre
todo a nivel de desarrollo y facilitar la
participacion del hijo o hija en este proceso de
adaptacion, por lo que se le ha de escuchar y
ayudarle a que pueda manifestar sus
preocupaciones y necesidades.
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INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

5 minutos

Antes de empezar la sesion, se dedicaran
unos minutos a analizar como fue el trabajo
realizado en el Ultimo encuentro con sus
padres y se recordara la sesion anterior en la
que hablaron de los cambios realizados por la
familia en este proceso.

La persona acogedora como sugerencia para
el desarrollo de esta actividad ha de tener en
cuenta que, para muchos nifios vy
adolescentes, esta etapa de preparar el
retorno con su familia es un momento clave
del proceso de reunificacion. Ahora empieza
un periodo en que se ha de preparar la vuelta
a casay, por eso, en esta sesion se propone
un doble objetivo: el primero es preparar al
nifio y adolescente para planificar el proceso
de vuelta a casa, conociendo las situaciones
de la vida cotidiana con las que se puede
encontrar, y el sequndo, preparar al nifio para
conocer algunas de las modificaciones y
novedades que se han producido en su
entorno y qué aspectos importantes de su
propio desarrollo evolutivo han tenido lugar.

60 . Maodulo 3. Preparando la vuelta a casa

SESION 2. PLAN DE ADAPTACION

Sesion individual para ninos y ninas

ACTIVIDAD 1
“EL SEMAFORO"”

15 minutos

Identificar los facilitadores para el
reajuste de la convivencia familiar.

Situaciones de la vida cotidiana que
facilitan la convivencia familiar.

Visionado
y analisis de imagenes

Ficha 1a. Semaforo

Ficha 1b. Semaforo verde
Ficha 1c. Semaforo rojo
Ficha 2ay 2b. Facilitadores
Ficha 3a 'y 3b. Obstaculos

YAAVA AV

Introduccion a la actividad

El nifo/adolescente proximamente va a volver
con su familia y se ha de preparar para la
nueva situacion. Para ello, es necesario que
identifique los facilitadores que ayudan a
reajustar la convivencia familiar, como puede
ser, por ejemplo, el establecimiento de
responsabilidades en la casa. A continuacion,
se presentan una serie de ilustraciones de la
vida cotidiana, situaciones con las que se
puede encontrar en su casa, en la vida diaria,
cuando esté conviviendo con su familia y que
pueden facilitar o, en algunas ocasiones,
dificultar la convivencia. En esta actividad se
reflexionard sobre esta cuestion y sobre las
actuaciones de los miembros de la familia con
el fin de favorecer una exitosa vuelta a casa.
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Desarrollo de la actividad

La persona acogedora presenta al nifio/
adolescente  cuatro imagenes: dos  del
semaforo rojo y dos del verde, escogiendo
aquellas con las que cree que el nifio/
adolescente se puede sentir mas identificado
en funcion de la edad y de las propias
vivencias y/o caracteristicas del nifio/
adolescente. Le ensefia una imagen al nifio/
adolescente y le formula lo siguiente:

- Explica esta imagen.

- Lo que vemos en la imagen, ;facilita o
dificulta las cosas?

- Porqué?

La persona acogedora explica que, en un
semaforo, la luz verde seria las situaciones
positivas y el rojo las situaciones a evitar, y le
pide al nifio/adolescente que sitle cada una
de las imagenes en el color respectivo.

Seguidamente le pregunta al nifio si se ha
encontrado en alguna de esas situaciones y
como la ha resuelto o como la resolveria.

Conclusién

Los nifios/adolescentes han de comprender
que para que una vuelta a casa sea exitosa,
ellos como hijos han de tener un papel activo
dentro del proceso, han de participar vy
colaborar para facilitar la convivencia familiar.
Esta actividad les ayuda a identificar qué
acciones de pueden facilitar u obstaculizar la
vuelta a casa, reconociendo algunas tareas de
su rol activo.

ACTIVIDAD 2 )
“EL REGRESO DEL PINGUINO”

25 Minutos

Reconocer las modificaciones en el
entorno familiar durante la separacion.

Modificaciones del contexto y
adaptaciones necesarias para la vuelta
a casa.

Para nifios y nifias: cuento
Para adolescentes: fantasia guiada

Ficha 1. El regreso del pinguino

Ficha 2. Cambios que se han producido
Ficha 3. Colorea tu Pobi

Ficha 4. De la ciudad al pueblo

YAVAVA AV

Introduccién a la actividad

El objetivo de esta actividad es que el nifio/
adolescente sea consciente de los cambios
que pueden darse en su entorno y de los
cambios propios del crecimiento. Para ello, la
persona acogedora cuenta a los mas
pequefios un cuento donde el protagonista es
un pinguino que deja su familia, su casa, su
pueblo y su pais para irse a recorrer el mundo
y con los adolescentes trabaja la fantasia
guiada "De la ciudad al pueblo”.

Desarrollo de la actividad para niiios y niiias
En primer lugar, la persona acogedora lee el
cuento "El regreso del pinglino” (si quiere y
sabe lo puede leer el nifio/a).

La persona acogedora pide al nifio/a que esté

atento a la lectura y a los cambios del
protagonista, el pinguino:
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El regreso del pingtino

Erase una vez un pinglino aventurero llamado Pobi. Un dia, decidié irse de casa a conocer
el mundo, y asf lo hizo. Se despidié de mamd, de papd y de Juanito, su hermano pequefo.
Cogid sus cosas y se fue a la aventura.

Su vidje comenzd desde su pueblo, el Polo Sur, y recorrié los cinco continentes del mundo.

Primero, llegé a Africa. Alli se dio cuenta de que las personds eran mds oscuras de piel.
Hizo amigos y comié cuscUs, un plato tipico de algunas zonas de il

Después, pasd por Europa. Le gustdé mucho Espafa, donde comid un plato muy bueno de
drroz con carne, verduras y dlgo de marisco, “paella” le dijeron que se llamaba. Fue
divertido, conocié mucha gente y se llevé muy buenos recuerdos de dlli.

Su tercera parada fue en Asia, donde conocié a Liv, un pinglino de China con los ojos mds
dlargados que los suyos. -jQué bonitos ojos!- Pensé. Se hizo su amigo y decidieron vigjar juntos.

La siguiente parada fue en Oceania. Alli, Pobi y su nuevo compafiero de aventuras, Liu, se
pusieron morenos en lds playas de las islas Fiyi. Pero Pobi se quemé. Pobi no estaba
acostumbrado dl sol de la playa porque él era del Polo Sur donde siempre hay mucha
nieve. Liu le puso crema y le ayudé a curarse. A Pobi no le qusté quemarse, pero Liu
estuvo ahi para ayudarle.

U | Proyecto I+D “La familia biolégica en el &mbito de la proteccion a la infancia: Procesos de accién socioeducativa”
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El dltimo continente que visitaron fue América. Comieron nachos y guacamole, y compraron
un gorro enorme pard su cabeza en Méjico.

Pobi ya habia visitado todos los continentes del mundo y tenia que volver a casa. Se
llevaba muy buenos recuerdos de su vidje, pero también tuvo mucha pena por despedirse
de su amigo Liu.

Al llegar a casa, Pobi se dlegré mucho jAlli estaban sus padres y su hermano Juanito
esperdndole! Hicieron una fiesta sorpresa para celebrar su regreso. {Todos se extraiaron
al ver a Pobi tan moreno! Pero no solo Pobi habia cambiado, habia muchas cosas que
estaban diferentes.

Intervenciones Socioeducativas en la Infancia y la Juventud — GR

Juanito, su hermano pequefio, habia crecido, incluso le habia cambiado la voz, y ya no
queria que le dijeran Juanito, sino Juan. Se enfadé con Pobi por llamarle Juanito.

Sus papds también habian cambiado, a su mamd le habian puesto gafas y su papd habia
engordado bastante. |Estaban muy raros los dos!

Y su casa, jera otra nueval El igli donde vivian se habia derretido y tuvieron que mudarse
a otro igld. Este nuevo igld era mds grande y mds cémodo, ahora Pobi tenia mds espacio
para él.

Programa desarrollado por el Grupo de Investigacion sobre
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Por otro lado, algunos amigos
de Pobi también se habian ido
a recorrer el mundo. Pero
habia pinglinos nuevos en el
pueblo con los que también
podia jugar, y se hizo amigo de
ellos.

Pobi no se esperaba tantos
cambios a su vuelta. Habia
tantas cosas que le gustaban,
como Cosds que no. Ahora,
tenfa que adaptarse, vy
aprendié que en la vida, todo
cambia, incluso él.

i e e R o e e e e e L o e A Y

Al finalizar el cuento la persona acogedora
realiza al nifo las siguientes preguntas:

- ;Como crees que se siente Pobi al dejar
a su amigo Liu?

- ;Qué habian organizado sus padres
cuando él llegd a casa? (una fiesta)

- /Qué cambios encuentra Pobi cuando
regresa a su casa?

- ;Qué crees que es lo que mas le gusta?
.Y lo que menos?

Después de esta reflexion conjunta, se hara
uso de la metafora para reflexionar sobre su
situacion:

- ;Qué cambios crees que ha habido en
tu familia y en tu casa en todo este
tiempo?

- ;Qué es lo que mas te gusta? ;Y lo que
menos?

- ;Como te sientes?

Para finalizar, el nifio rellena la ficha 2, la cual
adjuntara en la libreta de la reunificacion de la
familia. También puede usarse la ficha tres
para que el nifio coloree su Pobi.
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Desarrollo de la actividad para adolescentes

Para que se pueda desarrollar la actividad, la
persona acogedora creara un ambiente
adecuado, bajando la luz de la sala, con voz
tranquilizadora 'y relajante, explicando o
siguiente:

"Con esta actividad se trata de reconocer
emociones de diferente tipo: de tristeza,
alegria, dolor, pena, y también de mucho
miedo que se dan ante nuevas situaciones
que nos toca afrontar.

Antes de empezar, haremos un poco de
relajacion (unos 5 minutos): cierra los 0jos,
observa que tu respiracion sea lenta.. en
silencio... Te centras en cémo sale el aire por
la nariz... respira profundamente 2 o 3 veces.

Si te apetece, mientras vaya hablando, cierra
los ojos. Serd mas facil sequir la historia. Pero
también puedes escucharla con los 0jos
abiertos”.

A continuacion, se presenta la historia:

Sesion 2. Plan de adaptacion ‘ 63
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De la ciudad al pueblo

Eres Carmen, de 65 afios, madre de familia. Vives en una gran ciudad, en un piso que
: dejas para volver al pueblo donde te criaste (Pausa de 37).

Estabas cémoda en tu pequefio pisito del centro, pero ahora se te queda grande. Juan, tu
marido, murid hace tres meses y el piso estd lleno de recuerdos de él. Decides volver dl
pueblo con tus hijas y nietos que te piden que vivas con ellos una temporada, mientras
superds la situacién (Pausa de 37).

Juan ha sido para ti todo durante estos dltimos 30 afios. Has vivido con él dia a dia, te ha
ayudado en la casa, ha trabajado duro para que pudierais comer los dos, habéis pasado
buenos y malos momentos juntos, y ahora tienes que renunciar a esa vida con él y
adaptarte a una nueva (Pausa de 37).

Estabas acostumbrada a vivir con Juan, a sus cosas, a sus manids, a sus gracids, y ahora,
todo eso cambia (Pausa de 57). ¢Cémo te sientes? (Pausa de 7).

La decisién estd tomada, vuelves al pueblo con tu hija Pilar. Ella ha formado una familia
con dos hijos, tus nietos, a los que ves menos de lo que te gustaria, estdis muy lejos, a
mds de mil quilémetros de distancia... ¢Te dedicardn el tiempo suficiente o te verdn como
una “carga”? (Pausa de 3). Por otro lado, tus nietos han crecido... ¢Se acordardn de ti y
te seguirdn queriendo igual? (Pausa de 37) ¢Te llevards bien con ellos? (Pausa de 57).

La convivencia no siempre es dlgo sencillo... y varias preguntas rondan tu cabeza; ¢Se
acostumbrardn tu hija y tus nietos a tus manias? (Pausa de 37) ¢Y t0 a las suyas? (Pausa
de 37) sHabrd problemas en la convivencia? (Pausa de 57).

Con todos estos pensamientos en mente... {Cémo te sientes? (Pausa de 7).

Pasan varios dias y haces las maletas. Tras varias hords de camino en el coche de tu hija
Pilar, ves el pueblo d lo lejos (Pausa de 37).

El pueblo ha crecido, estdn construyendo nuevas casas y casi pdrece otro pueblo. Quizds
haya nuevos parques a los que llevar a tus nietos, y quizds también hayan derribado aquel
parquecito al que solias ir de pequefia y que tanto te qustaba (Pausa de 57).

gacion sobre Intervenciones Socioeducativas en la Infancia y la Juventud — GRISU | Proyecto [+D “La familia bioldgica en el ambito de la proteccién a la infancia: Procesos de accion socioeducativa”

Al llegar al pueblo, te apeas del coche y ves a tus nietos que te esperan. Pero, sson tus
nietos, o son otros nifios? |No parecen los mismos, qué grandes estdn! jAlba tiene pintados
los ojos y a Alejandro le estd saliendo bigote! Quizds la mufieca que trajiste para Alba y el
cochecito para Alejandro no han sido los regalos mds acertados... (Pausa de 37) (Qué
sientes dl verlos tan cambiados? (Pausa de 57).

Entras en la casa donde te criaste, donde ahora vive tu hija Pilar. Ha hecho reformas, hay
mds habitaciones y ha renovado los muebles. Los nifios antes dormian en la misma habita
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cién y ahora en habitaciones diferentes. TU dormirds en un cuarto grande lleno de luz
(Pausa de 3”). Ves muchos cambios en el hogar... ¢Te gustan? (Pausa de 57).

Por otro lado, Francisco y tu hija Pilar se han divorciado. Ella ahora estd conociendo a un
nuevo hombre. No viven juntos, pero viene a casa frecuentemente (Pausa de 37).

¢Crees que te gustard este nuevo novio de tu hija? ¢O serd motivo de conflicto en el
hogar? (Pausa de 7).

Terminas de deshacer el equipaje y lo primero que te apetece es llamar a tus amigas de
toda la vida, con las que te criaste en el pueblo y a las que echas mucho de menos. Coges
el teléfono fijo y llamas a Antonia, pero... {Ese ndmero no existe! (Pausa de 37).

Claro, han pasado muchos afios, habrd cambiado de teléfono. Bueno, no pasa nada,
decides ir a su casa andando que estd cerquita (Pausa de 37).

Vas a su casa, llamas al timbre y... jAhi estd Antonial Con su misma sonrisa de siempre,
aunque con dlguna cana que otra mds. Te da un abrazo muy fuerte, te besa y te pregunta
cémo estds (Pausa de 37). sQué te parece esta experiencia de reencuentro? sCémo te
sientes? (Pausa de 7).

Te invita a pasar dentro de su casa, te sirve café y habldis de los viejos tiempos. También
te pone al dia sobre las amigas que teniais en comin y la gente del pueblo. jCudntos
cotilleos! Que si la hija del frutero estd embarazada, que si el tio Pepe murié hace poquito
por un infarto, que si Juana se ha casado con Federico el del supermercado... También te
cuenta que de las cuatro amigas de la infancia que erais, dos ya no viven en el pueblo y
con la otra discutié y perdié la amistad. Por lo tanto, ya no serd como en otros tiempos,
cuando las cuatro ibais al parque a comer un helado y charlar, aunque si podrds ir con
Antonia, como ella misma te propone (Pausa de 57). sQué piensds de todo esto? (Pausa
de 7).

Se hace tarde, es hora de volver a casa. Te despides de Antonia y vuelves con tu familia.
Llegas y... jya estd la cena hechal Pilar te explica que en casa se cena pronto para que
los nifios se vayan a dormir temprano, ya que madrugan al dia siguiente para ir al cole. T¢
estds acostumbrada a otros horarios, tanto de comida, como de ir a dormir... ¢Crees que
serd facil adaptarte? (Pausa de 7).

No tienes hambre, pero cenas con todos. Tu hija cocina bien, pero t0 le echas menos sal dl
cocido. Plensas que tendrds que acostumbrarte a su comida, o piensas que también
podrias ayudarle a cocinar, o quizds dacordar con élla turnos de cocina (Pausa de 3).

¢Crees que ella estard de acuerdo? (Pausa de 7).

Termindis de cendr y os vais cada uno d vuestro cuarto. Ha sido un dia intenso, lleno de
cambios y novedades. Ahora, toca dormir...
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Cuando se acaba la lectura, se dejan unos
segundos para que pueda reflexionar y la
persona acogedora sugiere que, poco a Poco,
abra los 0jos.

La persona acogedora pedira al adolescente
que describa, en una frase, los sentimientos
generados:
- ;Como te has sentido durante la
historia?
- Qué sentimientos resaltarias mas?

Después de esta reflexion conjunta, se hara
uso de la metafora para reflexionar sobre su
situacion:

- ;Qué cambios crees que ha habido en
tu familia y en tu casa en todo este
tiempo?

- ;Qué es lo que mas te gusta?

- ;Y lo que menos?

- ;Como te sientes?

Conclusion

En la vuelta a casa con la familia, el nifio
adolescente  descubrira que seguramente
habra cosas que le gustaran mas que antes,
pero otras a lo mejor no. Es importante que
esté preparado y se adelante a la situacion
con la cual se encontrara a su regreso a casa.

Gracias a esta actividad, el adolescente puede
reflexionar sobre las novedades o
modificaciones que se han producido en su
entorno (a lo mejor su familia ha cambiado de
casa, han hecho reformas, sus amigos se han
mudado..), sus padres (se han hecho
mayores, se han separado,..) y sus propios
cambios (ha crecido, se va haciendo mayor,
tiene otros gustos e intereses...), ya que son
muchas las cosas que durante este tiempo
han ido sucediendo.

66 ’ Maodulo 3. Preparando la vuelta a casa

COMPROMISOS _
PARA NINOS Y NINAS

5 minutos

Reconocer las modificaciones
producidas en el hogar y los ajustes/
adaptaciones realizados.

Compartir situaciones que se pueden
producir una vez instaurados en el
hogar.

Conocimiento mutuo de las
transformaciones producidas en el

entorno y en cada persona.

Ficha 1. Circulo de las modificaciones

Lapiz, boligrafos y colores.

NAYAVARR AV

Cada miembro de la familia ha llevado
pensadas las tres modificaciones que se han
producido tanto en su entorno (a lo mejor su
familia ha cambiado de casa, han hecho
reformas, sus amigos se han mudado, etc),
como en ellos mismos (los padres se han
hecho mayores, los padres se han separado,
los nifios han crecido, tienen otros gustos e
intereses, etc.), ya que son muchas las cosas
que durante este tiempo han ido sucediendo.

En la visita, comentan estos tres aspectos
entre ellos y anotan aquellas modificaciones
mas relevantes, decidiéndolas entre todos y
elaborando un circulo con tres partes con los
cambios mas importantes que se han
producido en el entorno, en los padres y en
los hijos.



Programa de competencias parentales durante el acogimiento y la reunificacion familiar

- ;Cudles son las diferencias mas CONCLUSIONES
importantes que nos encontraremos al  GENERALES
volver a casa?

- ;Qué ha cambiado durante el tiempo
del acogimiento? 5 minutos

La persona acogedora finaliza la sesion
pidiendo al nifio o adolescente que comente
lo que ha aprendido de las dos actividades
realizadas, los cambios del contexto y las
situaciones de la vida cotidiana que facilitan la
convivencia familiar, haciendo énfasis en que
son aspectos importantes para la vuelta a
casa.

| Proyecto I+D “La familia biolégica en el &mbito de la proteccion a la infancia: Procesos de accion socioeducativa”

MODIFICACIONES
EN LOS H1105

MODIFICACIONES
EN LA VIDA DE LOS PADRES

cambios fisicos, trabayo,

pareja,
hébitos,

costumbres,

otros gustos,
amigos,
rutinds,

MODIFICACIONES
EN NUESTRO ENTURNO

abuelos v tios,
piso,
barrio,
veCinos. .

Circulo de las modificaciones
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Semaforo
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Semdforo verde
Facilitadores
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Semaforo rojo
Obstdculos
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Facilitadores

Actividad 1 | Ficha 2b
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Obstdculos

Padre autoritario.
Poca participacion
del nino en las

decisiones

Mddulo 3 | Sesién 2 | Padres y madres
Actividad 1 | Ficha 3b






De la ciudad al pueblo

Eres Carmen, de 65 afios, madre de familia. Vives en una gran ciudad, en un piso
que dejas para volver adl pueblo donde te criaste (Pausa de 37).

Estabas cémoda en tu pequefio pisito del centro, pero ahora se te queda grande.
Juan, tu marido, murié hace tres meses y el piso estd lleno de recuerdos de él.
Decides volver al pueblo con tus hijas y nietos que te piden que vivas con ellos una
temporada, mientras superds la situacién (Pausa de 37).

Juan ha sido para ti todo durante estos dltimos 30 afios. Has vivido con él dia a dig,
te ha ayudado en la casa, ha trabajado duro para que pudierais comer los dos,
habéis pasado buenos y malos momentos juntos, y ahora tienes que renunciar a esa
vida con él y adaptarte a una nueva (Pausa de 37).

Estabas acostumbrada a vivir con Juan, a sus Cosas, d sus manids, d sus gracids, y
ahora, todo eso cambia (Pausa de 57).

¢Cémo te sientes? (Pausa de 7).

La decision estd tomada, vuelves al pueblo con tu hija Pilar. Ella ha formado una
familia con dos hijos, tus nietos, a los que ves menos de lo que te gustaria, estdis
muy lejos, a mds de mil quildmetros de distancia... ¢Te dedicardn el tiempo
suficiente o te verdn como una “carga”® (Pausa de 3”). Por otro lado, tus nietos han
crecido... ¢Se acordardn de ti y te sequirdn queriendo igual? (Pausa de 37) ¢Te
llevards bien con ellos? (Pausa de 57).

La convivencia no siempre es algo sencillo... y varias preguntas rondan tu cabeza;
¢Se acostumbrardn tu hija y tus nietos a tus manias? (Pausa de 37) &Y t0 a las
suyds? (Pausa de 3”) ¢Habrd problemas en la convivencia? (Pausa de 57).

Con todos estos pensamientos en mente... sCémo te sientes? (Pausa de 7).

Pasan varios dids y haces las maletas. Tras varias horas de camino en el coche de
tu hija Pilar, ves el pueblo a lo lejos (Pausa de 37).

El pueblo ha crecido, estdn construyendo nuevas casas y cdsi parece otro pueblo.
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Quizds haya nuevos parques a los que llevar a tus nietos, y quizds también hayan
derribado aquel parquecito al que solias ir de pequefia y que tanto te gqustaba
(Pausa de 5.

Al llegar al pueblo, te apeas del coche y ves a tus nietos que te esperan. Pero, sson
tus nietos, o son otros nifios? No parecen los mismos, qué grandes estdn! jAlba
tiene pintados los ojos y a Alejandro le estd saliendo bigote! Quizds la mufieca que
trajiste para Alba y el cochecito para Alejandro no han sido los regalos mds
acertados... (Pausa de 37) ¢Qué sientes dl verlos tan cambiados? (Pausa de 57).

Entras en la casa donde te criaste, donde dahora vive tu hija Pilar. Ha hecho
reformads, hay mds habitaciones y ha renovado los muebles. Los nifios antes
dormian en la misma habitacién y ahora en habitaciones diferentes. TU dormirds en
un cuarto grande lleno de luz (Pausa de 37). Ves muchos cambios en el hogar... sTe
qustan? (Pausa de 57).

Por otro lado, Francisco y tu hija Pilar se han divorciado. Ella ahora estd conociendo
a un nuevo hombre. No viven juntos, pero viene a cdsa frecuentemente (Pausa de

3.

¢Crees que te gustard este nuevo novio de tu hija? O serd motivo de conflicto en el
hogar? (Pausa de 77).

Terminas de deshacer el equipaje y lo primero que te apetece es llamar a tus
amigas de toda la vida, con las que te criaste en el pueblo y a las que echas mucho

de menos. Coges el teléfono fijo y llamas a Antonia, pero... jEse ndmero no existe!
(Pausa de 3.

Claro, han pasado muchos dfios, habrd cambiado de teléfono. Bueno, no pasa nada,
decides ir a su casa andando que estd cerquita (Pausa de 37).

Vas a su casa, llamas al timbre y... jAhi estd Antonial Con su misma sonrisa de
siempre, aunque con dlguna cana que otra mds. Te da un abrazo muy fuerte, te
besa y te pregunta cémo estds (Pausa de 37).

JQué te parece esta experiencia de reencuentro? sCémo te sientes? (Pausa de 7).

Te invita a pasar dentro de su casa, te sirve café y habldis de los viejos tiempos.



También te pone al dia sobre las amigas que teniais en comdn y la gente del pueblo.
iCudntos cotilleos! Que si la hija del frutero estd embarazada, que si el tio Pepe
murié hace poquito por un infarto, que si Juana se ha casado con Federico el del
supermercado... También te cuenta que de las cuatro amigas de la infancia que
erdis, dos ya no viven en el pueblo y con la otra discutié y perdié la amistad. Por lo
tanto, ya no serd como en otros tiempos, cuando las cuatro ibais al parque a comer

un helado y charlar, aunque si podrds ir con Antonia, como ella misma te propone
(Pausa de 57).

JQué piensds de todo esto? (Pausa de 7).

Se hace tarde, es hora de volver a casa. Te despides de Antonia y vuelves con tu
familia. Llegas y... jya estd la cena hechal Pilar te explica que en casa se cena
pronto para que los nifios se vayan a dormir temprano, ya que madrugan al dia
siguiente para ir al cole. T estds acostumbrada a otros horarios, tanto de comida,
como de ir a dormir... sCrees que serd fdcil adaptarte? (Pausa de 7).

No tienes hambre, pero cenas con todos. Tu hija cocina bien, pero tU le echas
menos sdl al cocido. Piensas que tendrds que acostumbrarte a su comida, o piensds
que también podrias ayudarle a cocinar, o quizds acordar con ella turnos de cocina
(Pausa de 37).

¢Crees que ella estard de acuerdo? (Pausa de 7).

Termindis de cenar y os vais cada uno a vuestro cudrto. Ha sido un dia intenso, lleno
de cambios y novedades. Ahora, toca dormir..



Circulo de las modificaciones
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El regreso del pinglino

Erase una vez un pinglino aventurero llamado Pobi. Un dia, decidié irse de casa a
conocer el mundo, y asi lo hizo. Se despidié de mamd, de papd y de Juanito, su
hermano pequefio. Cogié sus cosas y se fue a la aventura.

Su vidje comenzd desde su pueblo, el Polo Sur, v recorrié los cinco continentes del
mundo.

Primero, llegé a Africa. Alli se dio cuenta de que las personas eran mds oscurds de
piel. Hizo amigos y comid cuscUs, un plato tipico de algunas zonas de dlli

Después, pasd por Europa. Le gustd mucho Espafia, donde comié un plato muy
bueno de drroz con carne, verduras y algo de marisco, “paella” le dijeron que se
llamaba. Fue divertido, conocié mucha gente y se llevd muy buenos recuerdos de dlli.

Su tercera parada fue en Asia, donde conocié a Liu, un pinglino de China con los
ojos mds alargados que los suyos. -jQué bonitos ojos!- Pensd. Se hizo su amigo y
decidieron vigjar juntos,

La siguiente parada fue en Oceania. Alli, Pobi y su nuevo compafiero de aventuras,
Liu, se pusieron morenos en las playas de las islas Fiyi. Pero Pobi se quemé. Pobi no
estaba acostumbrado dl sol de la playa porque él era del Polo Sur donde siempre
hay mucha nieve. Liu le puso crema y le ayudd a curarse. A Pobi no le gusté
quemarse, pero Liu estuvo ahi para ayudarle.

El dltimo continente que visitaron fue América. Comieron nachos y guacamole, y
comprdron un gorro enorme pdrd su cabeza en Méjico.

Pobi ya habia visitado todos los continentes del mundo y tenia que volver a casa. Se
llevaba muy buenos recuerdos de su vidje, pero también tuvo mucha pena por
despedirse de su amigo Liu.

Al llegar a casa, Pobi se alegré mucho jAlli estaban sus padres y su hermano
Juanito esperdndole! Hicieron una fiesta sorpresa para celebrar su regreso. jTodos
se extrafaron al ver a Pobi tan moreno! Pero no solo Pobi habia cambiado, habia
muchds cosds que estaban diferentes.
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Juanito, su hermano pequefio, habia crecido, incluso le habia cambiado la voz, y ya
no queria que le dijeran Juanito, sino Juan. Se enfadé con Pobi por llamarle Juanito.

Sus papds también habian cambiado, a su mamd le habian puesto gafas y su papd
habia engordado bastante. jEstaban muy raros los dos!

Y su casa, jera otra nueval El igld donde vivian se habia derretido y tuvieron que
mudadrse a otro igld. Este nuevo igli era mds grande y mds cémodo, dahora Pobi
tenia mds espacio para él.

Por otro lado, algunos amigos de Pobi también se habian ido también a recorrer el
mundo. Pero habia pinglinos nuevos en el pueblo con los que también podia jugar, vy
se hizo amigo de ellos.

Pobi no se esperaba tantos cambios a su vuelta. Habia tantas cosas que le

gustaban, como Cosds que no. Ahora, tenia que adaptarse, y aprendié que en la
vida, todo cambia, incluso él.
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Cambios que se han producido

En la historia En tu casa
de Pobi
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Colorea tu Pobi
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De la ciudad al pueblo

Eres Carmen, de 65 dfios, madre de familia. Vives en una gran ciudad, en un piso
que dejas para volver al pueblo donde te criaste (Pausa de 37).

Estabas cémoda en tu pequefo pisito del centro, pero ahora se te queda grande.
Juan, tu marido, murié hace tres meses vy el piso estd lleno de recuerdos de él. Del]
cides volver al pueblo con tus hijas y nietos que te piden que vivas con ellos una
temporada, mientras superds la situacién (Pausa de 37).

Juan ha sido para ti todo durante estos dltimos 30 dfios. Has vivido con él dia a dia,
te ha ayudado en la casa, ha trabajado duro para que pudierdis comer los dos, hall
béis pasado buenos y malos momentos juntos, y dhora tienes que renunciar a esa
vida con él y adaptarte a una nueva (Pausa de 37).

Estabas acostumbrada a vivir con Juan, a sus Cosas, d sUs manids, d sus gracias, y
ahora, todo eso cambia (Pausa de 57). sCémo te sientes? (Pausa de 7).

La decisién estd tomada, vuelves al pueblo con tu hija Pilar. Ella ha formado una fall
milia con dos hijos, tus nietos, a los que ves menos de lo que te gustaria, estdis muy
lejos, a mds de mil quildmetros de distancia... ¢Te dedicardn el tiempo suficiente o
te verdn como una “carga’? (Pausa de 37). Por otro lado, tus nietos han crecido...
¢Se acordardn de ti y te seguirdn queriendo igual? (Pausa de 3) sTe llevards bien
con ellos? (Pausa de 57).

La convivencia no siempre es dlgo sencillo... y varias preguntas rondan tu cabeza;
¢Se acostumbrardn tu hija v tus nietos a tus manias? (Pausa de 37) ¢Y 16 a las su-
yas? (Pausa de 37) ¢Habrd problemas en la convivencia? (Pausa de 57).

Con todos estos pensamientos en mente... sCémo te sientes? (Pausa de 7).

Pasan varios dias y haces las maletas. Tras varias horas de camino en el coche de
tu hija Pilar, ves el pueblo a lo lejos (Pausa de 3™).

El pueblo ha crecido, estdn construyendo nuevas cdsas y casi parece otro pueblo.
Quizds haya nuevos parques d los que llevar a tus nietos, y quizds también hayan
derribado aquel parquecito al que solias ir de pequefia y que tanto te gustaba
(Pausa de 5.
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Al llegar al pueblo, te apeas del coche y ves a tus nietos que te esperan. Pero, éson
tus nietos, o son otros nifios? |No parecen los mismos, qué grandes estdn! jAlba tie[]
ne pintados los ojos y a Alejandro le estd saliendo bigotel Quizds la muiieca que
trajiste para Alba y el cochecito para Alejandro no han sido los regalos mds acertal ]
dos... (Pausa de 3") sQué sientes dl verlos tan cambiados? (Pausa de 57).

Entras en la casa donde te criaste, donde ahora vive tu hija Pilar. Ha hecho refor[]
mds, hay mds habitaciones y ha renovado los muebles. Los nifios antes dormian en
la misma habitacién y ahora en habitaciones diferentes. TU dormirds en un cuarto
grande lleno de luz (Pausa de 37). Ves muchos cambios en el hogar... jTe gustan?
(Pausa de 57).

Por otro lado, Francisco y tu hija Pilar se han divorciado. Ella ahora estd conociendo
a un nuevo hombre. No viven juntos, pero viene a cdsa frecuentemente (Pausa de

3.

¢Crees que te gustard este nuevo novio de tu hija? O serd motivo de conflicto en el
hogar? (Pausa de 7).

Terminas de deshacer el equipdje y lo primero que te apetece es llamar a tus amil]
gas de toda la vida, con las que te criaste en el pueblo y a las que echas mucho de
menos. Coges el teléfono fijo y llamas a Antonia, pero... jEse ndmero no existe!

(Pausa de 3.

Claro, han pasado muchos dfios, habrd cambiado de teléfono. Bueno, no pasa nada,
decides ir a su casa andando que estd cerquita (Pausa de 37).

Vas a su casa, llamas al timbre y... jAhi estd Antonial Con su misma sonrisa de
siempre, aunque con dlguna cana que otra mds. Te da un abrazo muy fuerte, te bel]
sd y te pregunta cémo estds (Pausa de 37). sQué te parece esta experiencia de re-
encuentro? sCémo te sientes? (Pausa de 7).

Te invita a pasar dentro de su casa, te sirve café y habldis de los viejos tiempos.
También te pone al dia sobre las amigas que teniais en comdn y la gente del pueblo.
iCudntos cotilleos! Que si la hija del frutero estd embarazada, que si el tio Pepe
murié hace poquito por un infarto, que si Juana se ha casado con Federico el del
supermercado... También te cuenta que de las cuatro amigas de la infancia que
erdis, dos ya no viven en el pueblo y con la otra discutié y perdié la amistad.



Por lo tanto, ya no serd como en otros tiempos, cuando las cuatro ibais al parque a
comer un helado y charlar, aunque si podrds ir con Antonia, como ella misma te
propone (Pausa de 57). ;Qué piensas de todo esto? (Pausa de 7).

Se hace tarde, es hora de volver a casa. Te despides de Antonia y vuelves con tu fal]
milia. Llegas y... jya estd la cena hechal Pilar te explica que en casa se cena pronto
para que los nifios se vayan a dormir temprano, ya que madrugan al dia siguiente
para ir al cole. TU estds acostumbrada a otros hordrios, tanto de comida, como de
ir a dormir... ¢Crees que serd fdcil adaptarte? (Pausa de 7).

No tienes hambre, pero cenas con todos. Tu hija cocina bien, pero t0 le echas mel]
nos sal al cocido. Piensas que tendrds que acostumbrarte a su comida, o piensds
que también podrias ayudarle a cocinar, o quizds acordar con ella turnos de cocina
(Pausa de 37).

¢Crees que ella estard de acuerdo? (Pausa de 7).

Termindis de cenar y os vais cada uno a vuestro cudrto. Ha sido un dia intenso, lleno
de cambios y novedades. Ahora, toca dormir...
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SESION 3. SENTIMIENTOS ANTE LA VUELTA A CASA

Sesién grupal para padres y madres
Objetivos

/7,

Identificar y valorar los lazos afectivos del nifio o adolescente con los acogedores y otras
personas significativas del recurso de acogida.

Reconocer los sentimientos propios que pueden aparecer en los momentos previos
a la vuelta a casa.

Sesion individual para nifios y nifias
Objetivos

B e e e T A A e o D e A A T A D A P T A A A
B e e L e L e e ek L e ek L e e A Tl

Identificar y valorar los lazos afectivos del nifio o adolescente con los acogedores y otras
personas significativas del recurso de acogida.

Identificar la participacion de padres e hijos para la consecucion de la vuelta a casa.
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Contenidos Actividades

/A

Vinculos afectivos construidos por los hijos durante el Actividad 1
trascurso de la medida. "Lo que se deja atras ”

Sentimientos de los hijos ante la vuelta a casa.

Sentimientos de los padres ante la vuelta a casa. Actividad 2
";Qué nos puede
suceder?”

Contenidos Actividades

Sentimientos de los hijos ante la vuelta a casa. Actividad 1
";Qué me puedo encontrar

en el camino?”

Vinculos afectivos construidos por los hijos durante el Actividad 2
trascurso de la medida (despedida de las personas "Lo que se deja atras”
significativas).
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SESION 3. SENTIMIENTOS ANTE LA VUELTA A CASA
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Sesion grupal para padres y madres

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

D 15 minutos

La persona dinamizadora da la bienvenida a
los asistentes y les agradece su participacion.
A continuacion, solicita voluntarios para que
comenten qué hicieron en el ultimo encuentro
con sus hijos a través del compromiso que se
les encomendd y qué creen que aprendieron
en la ultima sesion en la que analizaron los
facilitadores y las dificultades de la vuelta a
casa, asli como el plan de adaptacion a realizar
por cada componente de la familia. Tras esta
rueda de repaso y exposicion libre de
experiencias, se explican las actividades de la
sesion.

Esta sesion se centra en trabajar los aspectos
emocionales de la vuelta a casa, tanto los de
los hijos como los de los padres. Los nifios y
adolescentes durante su estancia en la medida
de acogimiento han establecido una serie de
lazos importantes para ellos, con amigos,
profesionales, con los miembros de la familia
acogedora o con otras personas significativas.
Los diferentes sentimientos que surgen,
contradictorios en ocasiones, pueden abrumar
a los nifios. En un primer momento, se suelen
sentir desconcertados, lo que puede provocar
un rechazo ante la idea de abandonar las
relaciones que han establecido. En ocasiones,
pueden sentir que estan traicionando a
aquellas personas que los han cuidado
durante todo el transcurso de la medida de
acogida. También es frecuente sentir temor y
miedo ante la nueva situacion, lo que puede
conducir a que los nifios se blogueen.
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Por otro lado, en el proceso de acompafiar a
las familias para su fortalecimiento de cara a la
reunificacion, la comprension de los
sentimientos que pueden aparecer ante la
llegada de los hijos al hogar ayuda a la
adquisicion de competencias y estrategias
para una correcta gestion emocional. Son
momentos cruciales para las familias en los
cuales los sentimientos se manifiestan
intensamente, pudiendo facilitar u obstaculizar
una adecuada vuelta a casa. Por ello resulta
necesario conocerse y comprenderse uno
mismo, observando las propias emociones
para gestionarlas de la manera mas adecuada.
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ACTIVIDAD 1 )
“LO QUE SE DEJA ATRAS”

45 minutos

Identificar y valorar los lazos afectivos
del nifio o adolescente con los
acogedores y otras personas
significativas del recurso de acogida

Vinculos afectivos construidos por los
hijos durante el trascurso de la
medida.

Sentimientos de los hijos ante la vuelta
a casa.

VAV

Rol playing

Ficha 1. Protagonista
Ficha 2. Compafieros
Ficha 3. Educador

YAV

Introduccién a la actividad

Esta actividad pretende que padres se
percaten de la importancia de identificar y
conocer los vinculos que han creado sus hijos
con otras personas durante el proceso de
acogimiento. Para ello, se realizara un rol

Protagonista

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

playing con el objetivo de que sean capaces
de ponerse en el lugar de sus hijos vy
comprender sus emociones.

Desarrollo de la actividad

La persona dinamizadora solicita cuatro
personas voluntarias para escenificar una
situacion en la que un nifio explica a sus
compafieros de la residencia de acogida y al
educador de la misma que, en unos dias, se
ira a vivir con sus padres y hermanos.

La persona dinamizadora prepara, con las
personas voluntarias, las caracteristicas de cada
uno de los personajes que se representaran,
para poder "meterse en el papel”.

Los miembros del grupo que no tienen un
papel en la escenificacion han de observar la
representacion con atencion ya que,
posteriormente, se les pedira que expongan
qué les ha llamado mas la atencion de toda la
escenificacion.

Una vez finalizada la representacion, se inicia
una reflexion 'y discusion conjunta para
identificar las emociones surgidas en cada uno
de los participantes e identificar las estrategias
para ayudar a los nifios ante la despedida.

Los papeles a interpretar son los siguientes:

Alberto tiene 13 afios y durante los dos Ultimos afios ha vivido en una residencia de acogida
junto a otros chicos de su edad y educadores que se han ocupado de todo lo necesario
para que pudiera estar bien (ir al colegio, jugar al futbol, acompafiarlo a las visitas del

dentista, etc)

Cada vez las visitas con sus padres duran mds tiempo y hace unos dias le han explicado
que, en breve, se ird a vivir con ellos de nuevo. Sus padres han alquilado un piso en un
barrio a las afueras de la ciudad, ya que su madre trabaja en un supermercado cercano...
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Sesion grupal para padres y madres

Alberto explica a la hora de la cena a sus companeros de mesa y a Javier, el educador, la
dlegria que siente ante la noticia.

Sus amigos le hacen preguntas, estdn contentos pero también preocupados ante la
posibilidad de no volver a verle o verle menos.

Compafieros del centro de acogida

Fernando es un compariero de la residencia de la misma edad de Alberto. Es un nifio
introvertido pero carifioso. El resto de los compafieros sienten una gran estima por él, ya
que es conciliador y evita las discusiones entre ellos. Alberto y Fernando se han llevado
muy bien desde que se conocen. Cuando Fernando se entera de la salida de Alberto, le
trasmite que estd contento por su marcha porque volverd con su familia, pero a la vez le
hace reflexionar cuando le plantea cuestiones que a él mismo también le preocupan:
¢cémo vas a ir al colegio desde tan lejos? ¢Y la coleccién de cromos que hacemos juntos,
no la podremos acabar? Explica sus dudas dl educador y le pregunta: podrd venir a
vernos? ¢Y si las cosds no salen bien, podrd volver?

Ivdn es el mejor amigo de Alberto. Juegan juntos en el mismo equipo de fitbol y Alberto
siempre le ayuda con las matemdticas. Pasan la mayor parte del tiempo juntos, se sientan
al lado para comer y siempre estdn con bromas y juegos. Tienen una relacién muy intima,
como buenos amigos. Ivdn, ante la noticia de que Alberto dejard el centro en breve, se
muestra enfadado y le contesta con tono enojado: “{Pues que sepas que no podrds
finalizar la ligal Tendremos que buscar un sustituto”. Su enojo manifiesta el miedo que
siente a perder a su mejor amigo.

Educador del centro de acogida

Javier es un educador atento y carifioso que escucha la conversacién entre los tres nifios
en la cual Alberto explica a sus compafieros que va a volver a casa con su familia. Cuando
los jovenes dejan de hablar, explica que se dlegra por la buena noticia y que sequro que él
también se hace las mismas preguntas que le hacen sus amigos. Explica a Alberto que no
debe preocuparse, durante un tiempo continuard en el mismo colegio y podrdn quedar
para verse juntos. Por otra parte, explica a los nifios que la reaccién de Ivdn es frecuente,
a veces nos enfadamos cuando tenemos miedo de perder a los amigos, porque aunque
estemos contentos con sus dlegrias, el miedo a perderlos hace que nos enojemos con
nosotros mismos y nos sintamos confundidos.
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Una vez terminada la representacion, la
persona dinamizadora inicia el debate
preguntando a los actores cdmo se han
sentido interpretando su  personaje, Yy
seguidamente, hara la misma pregunta al
resto del grupo, fomentando el intercambio
de ideas y opiniones entre los participantes.

Algunas ideas importantes que han de surgir
en el debate son:

- Ante la vuelta a casa, pueden aparecer
diferentes tipos de sentimientos como
son: miedo, furia, negacion de la
situacion, enfado, alegria, confusion,
bloqueo y tristeza.

- Estos sentimientos son muy comunes
ante una situacion de vuelta a casa.

- Es importante comprender
sentimientos.

estos

Conclusion

Para que la vuelta a casa sea exitosa, una de
las cuestiones fundamentales que facilita la
planificacion de la misma es la toma de
conciencia de los lazos afectivos que se crean
entre un nifio con el grupo de iguales del
centro, los profesionales o la familia de
acogida. Para facilitar esta transicion
emocional de los nifios y adolescentes, se
considera necesario que los padres
reconozcan y entiendan los posibles
sentimientos ambivalentes tanto de tristeza
como de alegria que los hijos puedan
experimentar. Todas estas cuestiones deben
tenerse en cuenta para poder facilitar una
correcta gestion emocional de los hijos ante
esta situacion.
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ACTIVIDAD 2
“¢QUE NOS PUEDE SUCEDER?”

45 minutos

Reconocer los sentimientos propios
gue pueden aparecer en los
momentos previos a la vuelta a casa.

Sentimientos de los padres ante la
vuelta a casa.

Video de testimonios

DVD. Video del mddulo 4

NAVAVER

Introduccioén a la actividad

Los padres, para su correcta gestion
emocional, han de realizar un analisis de sus
propios sentimientos ante la vuelta a casa de
los hijos. No siempre son sentimientos
positivos, sino que, a veces, pueden surgir
sentimientos como bloqueos, miedos u otros.
Con el fin de mostrar a los padres la
normalidad de sus sentimientos y la manera
de afrontarlos, en esta actividad veran un
video de testimonios de personas que han
pasado por su misma situacion.

Desarrollo de la actividad

La persona dinamizadora muestra al grupo un
video en el que diferentes familias explican sus
experiencias en los primeros momentos de la
vuelta a casa. Estas familias hablan de cémo
se sintieron en los momentos previos de la
vuelta de sus hijos al hogar.

Sesion 3. Sentimientos ante la vuelta a casa ‘ 1 09

Programa desarrollado por el Grupo de Investigacién sobre Intervenciones Socioeducativas en la Infancia y la Juventud — GRISU | Proyecto I+D “La familia biolégica en el &mbito de la proteccion a la infancia: Procesos de accion socioeducativa”

Nl A - H —A - - DDA HHHHH T T T T L AR



Programa desarrollado por el Grupo de Investigacién sobre Intervenciones Socioeducativas en la Infancia y la Juventud — GRISU | Proyecto I+D “La familia biolégica en el &mbito de la proteccion a la infancia: Procesos de accion socioeducativa”

SESION 3. SENTIMIENTOS ANTE LA VUELTA A CASA

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Sesion grupal para padres y madres

Una vez finalizada la proyeccion, la persona
dinamizadora abre un turno de palabras para
poner en comun los sentimientos identificados
en los testimonios, es decir, cbmo se sentian
otras familias los dias antes de volver a casa
(tanto padres como hijos).

En el video aparecen
sentimientos de los padres:

los  siguientes

- Miedo a equivocarse

- Miedo al fracaso

- Sentirse abrumados ante las
responsabilidades

- Miedo a no saber hacerlo bien, miedo a
que los vuelvan a separar

- Entusiasmo desmesurado

- Idealizar

- Sofiar despiertos

Resistencia

Miedo a que sus hijos no les quieran

Igualmente, aparecen los
sentimientos entre los hijos:

siguientes

- Miedos, los cuales se manifiestan en el
rechazo hacia los padres

- Sentimientos contradictorios

- Incertidumbre sobre qué pasara

- Alegria por estar juntos

Conclusién

Las vivencias de personas que han
experimentado un proceso de reunificacion
pueden ayudar a otras familias a reconocer
Sus propios sentimientos para poner en
marcha las estrategias necesarias para realizar
con éxito una adecuada gestion emocional de
los mismos, al poder adelantarse mediante la
identificacion de las emociones, temores vy
dificultades que generalmente se producen en
este tipo de situaciones.
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COMPROMISOS
PARA PADRES Y MADRES

15 minutos

Comprender las emociones de los
diferentes miembros de la familia ante
la despedida del recurso de acogida y
la vuelta a casa.

Sentimientos de los padres ante la
vuelta a casa.

Carta elaborada por los padres
Comic elaborado por los hijos
previamente a la visita

NAVIR AV

Durante la visita, los miembros de la familia se
intercambiaran las cartas y/o los comics elall
borados previamente a la visita. La carta de
los padres contendra sus emociones (positivas
y negativas) y sentimientos ante la llegada a
casa de sus hijos. El dibujo o cémic estara
compuesto por vifietas en las que los hijos se
dibujaran a st mismos como protagonistas del
proceso de la vuelta a casa y la despedida del
recurso de acogida.

Los leeran en voz alta y después los incluiran
en la libreta como recuerdo de los momentos
antes de estar de nuevo en casa.
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ENCARGO PARA LA SESION DE
PRESENTACION DE FAMILIAS

5 minutos

La persona dinamizadora explica a los
participantes que la proxima sesion serd una
sesion muy especial. La sesion sera de
presentacion (como las sesiones 0 de
presentacion que han realizado previamente
antes del médulo 1 y del médulo 3) y se
divide en dos partes: “Sesion 0 de
presentacion de nifios y adolescentes” vy
"Sesion 0 de presentacion de familias”.

Estas sesiones se suceden de manera
consecutiva: cuando se termina la “Sesion 0
de presentacion de nifios y adolescentes”,
hijos y padres se reuniran para hacer la
"Sesion 0 de presentacion de familias”.

Durante el tiempo en el que ocurre la “Sesion
0 de presentacion de nifios y adolescentes, los
padres han de preparar todo lo necesario
para la realizacion de la “Sesion 0 de
presentacion de familias”. Por ello, y esto es
muy importante, han de traer materiales
previamente seleccionados desde casa tales
como los siguientes:

- Comida para preparar una merienda:
Los padres podran llevar platos
elaborados o alimentos para
elaborarlos.

Se propone llevar zumos, batidos, pan de
sandwich, embutido, dulces, vasos y platos
de plastico, cubiertos, servilletas, etc.

- Materiales para decorar la sala:
Una de las actividades de la “Sesion 0
de presentacion de familias” es la
realizacion de un concurso.
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Los padres se encargaran de decorar la
sala para que parezca un platd de
television.

Se propone que lleven materiales como
cartulinas, tijeras, cartones, pegamento,
colores, rotuladores, boligrafos,
pancartas, imperdibles, una banda, etc.

Con estos materiales realizaran
etiquetas con sus nombres y los
nombres de sus hijos para ponérselas
en la camiseta (pueden utilizar papel e
imperdibles), estrellas de papel y un
micréfono (que puede ser un rotulador
0 algo elaborado por ellos con estos
materiales). El resto de la decoracion del
platd es opcional y queda a cargo de su
creatividad.

Por ejemplo, pueden realizar adornos
para las sillas (diferenciando entre las
del publico y presentador), elaborar una
camara de video de adorno con cajas
de cartén y cartulinas negras y disefiar
un letrero con el nombre del concurso
en una pancarta o banda.
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Sesion grupal para padres y madres

CONCLUSIONES
GENERALES

5 minutos

Para finalizar la sesion se anima a los
participantes a que, libremente, realicen una
sintesis de los temas trabajados en las dos
actividades. La persona dinamizadora pone de
manifiesto las ideas principales surgidas en la
sesion y anima a la participacion a todos los
miembros del grupo, destacando que es
normal que, después de una convivencia, los
ninlos se encuentren con emociones
ambivalentes como de tristeza por la
separacion de las personas con las que han
convivido y con alegria por la vuelta a casa.
Finalmente, se concluye exponiendo que la
comprension de las diferentes emociones
ayuda a todos a tener mayores
potencialidades y herramientas para afrontar
las situaciones futuras.
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SESION 3. SENTIMIENTOS ANTE LA VUELTA A CASA

Sesmn tndtvmdual para nihos y ninas

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

5 minutos

Se pide al nifio o adolescente que comparta lo
que hizo en el Ultimo encuentro con sus
padres y destaque lo que aprendié de la
sesion anterior. La persona acogedora le
ayuda a centrar los elementos mas
importantes que se trabajaron en dicha
sesion, como que para la vuelta a casa
siempre se dan una serie de elementos que
ayudan a la adaptacion y otros que, en
ocasiones, la dificultan, por lo que es
necesario hacer una planificacion de la misma.

Como soporte para la persona acogedora
para el desarrollo de esta sesion, se ofrecen
los siguientes comentarios: En  estos
momentos, los nifios o jovenes se encuentran
en una fase crucial del proceso de la
reunificacion: el momento de la vuelta a casa.
Aungue pueden sentir intensas emociones
positivas por el deseo de regresar con su
familia, también pueden experimentar
sentimientos negativos al darse cuenta de
todo lo que dejan atras: amigos, familia de
acogida, los educadores, etc. El hecho de
poder decir adids a todas estas personas
significativas para ellos, tomandose para ello
el tiempo oportuno y considerando los
aspectos necesarios para su despedida, les
ayudara a continuar con el proceso de
reunificacion y a gestionar sus emociones de
manera mas satisfactoria.
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Por otro lado, la idea de volver a vivir con la
familia puede despertar en los nifios, nifias y
adolescentes diferentes dudas vy diversos
sentimientos  contradictorios. Los nifios ©
adolescentes pueden estar alegres por su
vuelta a casa pero, a la vez, pueden
manifestar miedo al pensar en su nuevo
futuro y los cambios que todo este proceso
conlleva. Pueden surgir preguntas como “;ira
todo bien?, ;si las cosas no salen bien, tendré
que volver con la familia de acogida/ centro?”

Es importante que se reconozca que, ante la
idea de volver a casa, se pueden producir
diversos sentimientos que, en ocasiones,
cuesta reconocerlos y gestionarlos porque
pueden parecer contradictorios.
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ACTIVIDAD 1
“QUE ME PUEDO ENCONTRAR
EN EL CAMINO”

25 minutos

Reconocer los sentimientos propios
que pueden aparecer en los

momentos previos a la vuelta a casa.

Sentimientos de los hijos ante la vuelta
a casa.

El camino de la vida

Introduccién a la actividad

Los nifios y adolescentes se encuentran en un
momento crucial del proceso de reunificacion:
la vuelta a casa. Este regreso al hogar puede
provocar ciertos sentimientos en ellos, que
son caracteristicos de esta etapa. Se considera
necesario que puedan reconocer qué
sentimientos les produce su regreso, y la
actividad propuesta a continuacion ayuda a tal
fin.

Desarrollo de la actividad

La persona acogedora muestra al nifio
diferentes dibujos de la cara de un
adolescente al que le faltan quince dias para
volver a casa. Las caras sugieren diferentes
sentimientos:  contento/ feliz, confundido,
triste/apenado, enfadado, pensativo/
dubitativo e ilusionado.

El nifio tiene que explicar por qué cree que el
nifio de la imagen se siente asi y si él opina
que podria sentirse de la misma manera.

En el caso del adolescente, se le explica que
escriba cinco frases en las que el adolescente,
que en quince dias ha de volver a casa
muestre cinco expresiones: contento, feliz,
rabioso, asustado y dudando y seleccione cual
es la que mas representa como se siente €l en
ese momento.

Conclusion

Es necesario que los nifos, nifias vy
adolescentes puedan identificar los diferentes
sentimientos  contradictorios ante la
perspectiva de volver con sus padres,
conociendo la normalidad de que éstos se
produzcan en el momento de plantearse la
vuelta a casa. De esta manera se adquieren
competencias y estrategias de afrontamiento
para la correcta gestion emocional en esta
fase del proceso de reunificacion.
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ACTIVIDAD 2 _ )
“LO QUE TAMBIEN SE DEJA ATRAS”

35 minutos

Identificar y valorar los lazos afectivos
del nifio o adolescente con los
acogedores y otras personas
significativas del recurso de acogida

Vinculos afectivos construidos por los
hijos durante el trascurso de la
medida (despedida de las personas
significativas).

Elaboracion de material

Material requerido por el nifio, nifia o
adolescente

Introduccion a la actividad

Esta actividad pretende que los nifios vy
adolescentes identifiquen los lazos afectivos
que han creado durante su estancia en la
medida de acogida con el fin de poder facilitar
su gestion emocional ante los sentimientos
que pudieran aparecer por su despedida. Para
ello, se pedira al nifio o adolescente que
realice un material como despedida de sus
allegados.

Desarrollo de la actividad

La persona acogedora anima al nifio o
adolescente a realizar un material como
objeto de despedida, el cual puede ser una
carta, un dibujo, un video, una cancion, una
foto, un mural, un blog, una frase, etc
dirigidos a las personas significativas de las
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cuales quiere despedirse, que pueden ser los
profesionales y nifios del centro, la familia de
acogida u otros. Si lo desea, puede indicar en
el material momentos importantes que han
vivido juntos y los sentimientos que tiene
hacia ellos. Finalmente, la persona acogedora
ayudara al nifio o adolescente a reflexionar
sobre las emociones expresadas.

Conclusion

Los nifios o adolescentes tienen que poder
identificar los vinculos afectivos creados con
las personas que los han cuidado y con las
que han convivido durante la medida de
acogimiento para poder reconocer, entre
otros, los sentimientos de pérdida ante la
proximidad de la vuelta a casa. Estos aspectos
son fundamentales para que puedan
identificar las emociones contradictorias, de
alegria por la vuelta pero tristeza por lo que
se deja atras, que suelen producirse en estos
momentos del proceso de reunificacion. Por
eso, esta actividad de elaboracion de un
material de despedida puede ayudar a
gestionar dichas emociones.
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COMPROMISOS _
PARA NINOS Y NINAS

5 minutos

Comprender las emociones de los
diferentes miembros de la familia ante
la despedida del recurso de acogida y
la vuelta a casa.

Papel protagonista del nifio, nifia o
adolescente en la despedida del
recurso de acogida.

Carta elaborada por los padres
Comic elaborado por los hijos
previamente a la visita

NV AV

Durante la visita, los miembros de la familia se
intercambiaran las cartas y/o los comics
elaborados previamente a la visita. La carta de
los padres contendra sus emociones (positivas
y negativas) y sentimientos ante la llegada a
casa de sus hijos. El dibujo o cémic estara
compuesto por vifietas en las que los hijos se
dibujaran a si mismos como protagonistas del
proceso de la vuelta a casa y la despedida del
recurso de acogida.

Los leeran en voz alta y después los incluiran
en la libreta como recuerdo de los momentos
antes de estar de nuevo en casa

CONCLUSIONES
GENERALES

5 minutos

La persona acogedora finaliza la sesion
solicitando al nifio o adolescente que comente
las cuestiones que ha aprendido de las dos
actividades realizadas, especialmente, en la
identificacion de los lazos creados con las
personas que se han hecho cargo de él
durante la duracion de la medida y con las
que ha convivido y compartido momentos
importantes de su vida. La identificacion de las
emociones del momento actual y la despedida
de las personas que le han sido mas
significativas durante el transcurso de la
medida de acogida les ayudara a la correcta
gestion emocional para facilitar el proceso de
la vuelta a casa.
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Protagonista

Alberto tiene I3 afios y durante los dos Ultimos dfios ha vivido en una residencia de
acogida junto a otros chicos de su edad y educadores que se han ocupado de todo
lo necesario para que pudiera estar bien (jr al colegio, jugar al futbol, acompafriarlo
d las visitas del dentista, etc.)

Cada vez las visitas con sus padres duran mds tiempo y hace unos dids le han
explicado que en breve se ird a vivir con ellos de nuevo. Sus padres han alquilado un
piso en un barrio a las afueras de la ciudad, ya que su madre trabaja en un
supermercado cercano...

Alberto explica a la hora de la cena a sus compafieros de mesa y a Javier, el
educador, la alegria que siente ante la noticia.

Sus amigos le hacen preguntas, estdn contentos pero también preocupados ante la
posibilidad de no volver a verle o verle menos.

Mddulo 3 | Sesién 3 | Padres y madres | Actividad 1 | Ficha 1



Compafieros de la residencia de acogida

Fernando es un compdfiero de la residencia de la misma edad de Alberto. Es un
nifio introvertido pero carifioso. El resto de los compaferos de residencia sienten
una gran estima por él ya que es conciliador y evita las discusiones entre ellos.
Alberto y Fernando siempre se han llevado muy bien desde que se conocen. Cuando
Fernando se entera de la salida de Alberto, le trasmite que estd contento por su
marcha porque volverd con su familia, pero a la vez le hace reflexionar cuando le
plantea cuestiones que a él mismo también le preocupan: icémo vas a ir al colegio
desde tan lejos? &Y la coleccién de cromos que hacemos juntos, no la podremos
acabar? Extiende sus dudas al educador y le pregunta: épodrd venir a vernos? ¢Y si
las cosas no sdlen bien, podrd volver?

Ivdn es el mejor amigo de Alberto. Juegan juntos en el mismo equipo de fitbol y
Alberto siempre le ayuda con las matemdticas. Pasan la mayor parte del tiempo
juntos, se sientan al lado para comer y siempre estdn con bromas y juegos. Tienen
una relacién muy intima, como buenos amigos. Ivdn, ante la noticia de que Alberto
dejard el centro en breve, se muestra enfadado y le contesta con tono enojado:
“iPues que sepas que no podrds findlizar la ligal Tendremos que buscar un
sustituto”. Su enojo manifiesta el miedo que siente a perder a su mejor amigo.
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Educador del centro de acogida

Javier es un educador atento y carifioso que escucha la conversacién entre los tres
nifios en la cual Alberto explica a sus compaferos que va a volver a casa con su
familia. Cuando los jévenes dejan de hablar, explica que se alegra por la buena
noticia y que seguro que él también se hace las mismas preguntds que le hacen sus
amigos. Explica a Alberto que no debe preocuparse, durante un tiempo continuard
en el mismo colegio y podrdn quedar parad verse juntos. Por otra parte explica a los
nifios que la reaccién de Ivdn es frecuente, a veces nos enfadamos cuando tenemos
miedo de perder a los amigos, porque aunque estemos contentos con sus alegrias,
el miedo a perderlos hace que nos enojemos con nosotros mismos y nos sintamos
confundidos.
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