Caminando
hacia la
Adopcion

ORIENTACIONES PARA APOYAR LAS TRANSICIONES
Y CONTACTOS ENTRE FAMILIAS DE ACOGIDA Y
FAMILIAS ADOPTIVAS

Version para Familias de Acogida Externas

PANT
55
SN 4
2 \Or

Ao

TRANSFORMADOPCION

FONDECYT N°11200491 | Repensando la Adopcién




Caminando
hacia la
Adopcion

ORIENTACIONES PARA APOYAR LAS TRANSICIONES
Y CONTACTOS ENTRE FAMILIAS DE ACOGIDA Y
FAMILIAS ADOPTIVAS

Version para Familias de Acogida Externas

1. Estas orientaciones han sido elaboradas en el marco del Proyecto
FONDECYT N°11200491 “Repensando la Adopcion desde la
perspectiva de los nifos”, financiado por la Agencia Nacional de
Investigacion y Desarrollo (ANID).

Autoras: Irene Salvo Agoglia (IP) y Cate Robinson (AI).
Diseno: Marcela Brogle.
Santiago de Chile, 2022.



;Que significa transitar desde el acogimiento familiar hacia la

adopcion?

Cuando un nino, nina o adolescente no puede re-
tornar a vivir con su familia de origen, una
familia adoptiva sera la que le proporcionara el
cuidado, el amor, el sentido de pertenenciay la
proteccion que necesita. Mientras tanto, el
acogimiento en tu familia le brindara a los nifos,
ninas y adolescentes que han sido separados de
su familia de origen, la experiencia de vivir en
una familia a la cual pertenecer, sentirse

amados y recibir todo los estimulos y cuidados
necesarios para crecer y sentirse bien.

La transicion desde el acogimiento familiar hacia
la adopcion es un proceso y etapa muy
importante  para  todas las  personas
involucradas, especialmente para el nifo, nina'y
adolescente protagonista.

Este proceso incluye la preparacion previa al
cambio, el proceso de moverse y la integracion a
su familia adoptiva, su nuevo hogar y entorno
escolar y social mas amplio.

cQue significa la transicion para un nifno, nina o adolescente?

El proceso de transicion involucra para el nifo,
nina o adolescente prepararse progresivamente
para moverse desde tu familia a su familia
adoptiva. La experiencia de adopcidon es un
nuevo desafio y cambio que debe enfrentar. Ha
sido cuidado/a transitoriamente por tu familia,
sintiéndose seguro, querido y parte de algo. Se
ha acostumbrado a sus rutinas cotidianas y tu
entorno familiar. Inicialmente, esto puede
hacerle dificil comprender la diferencia entre
un cuidado transitorio y definitivo. Ademas, la
transicion involucra emociones muy diversas,
ambivalentes e incluso contradictorias para
cada nino, nina o adolescente.

Es posible que experimente en diversos
momentos: alegria, esperanza y/o temor al
conocer a su familia adoptiva; incertidumbre o
ansiedad por cambiarse a vivir a una casa
desconocida, tener que aprender nuevas rutinas
y rodearse de una cultura familiar o comunidad
diferente; tristeza por la separacion o
distanciamiento con tu familia, companeros/as,
amigos/as u otras personas significativas;
conflicto de lealtad, enojo o confusion -
dependiendo de la edad y etapa del desarrollo-,
entre otras emociones. Para poder “mudarse”
desde a su familia adoptiva, necesitara tu apoyo
y sensibilidad hacia sus necesidades antes,

durante y después de la transicion.
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¢Como deberia ser realizada una transicion para que resulte

positiva?

Siempre deberas asegurarte que el nifo, nifa o
adolescente estara al centro del proceso de
transicion, teniendo en mente todo el tiempo su
experiencia y sus emociones. Asimismo, la
transicion debera ser realizada de forma
paulatina, flexible y sensible, atendiendo al
ritmo, las necesidades y el estilo de cada nino,
nina o adolescente. Asi podras ayudarle a
sentirse mas seguro, querido, comprendido y
respetado durante cada paso.

Ademas, esto le permitira experimentar un
mayor sentido de continuidad, disminuir sus
conflictos de lealtad, ansiedades, temores, etc.
Junto con ello, un proceso de transicion bien
realizado contribuird a que la adopcién tenga
mayores probabilidades de resultar positiva a
largo plazo, es decir, le brindarda a cada nifo,
nina o adolescente la oportunidad de integrarse,
conectarse y vincularse con su familia adoptiva y
nuevo entorno, sintiendo que pertenece, es bien
cuidado y querido.

JPor qué es necesario recibir un acompanamiento profesional

especializado?

Cada proceso de transicidn es Unico y requiere
ser acompanado por equipos profesionales
especializados de forma sensible, flexible y
empatica, poniendo en el centro las
necesidades y derechos del nifo, nifa vy
adolescente, sumando colaborativamente a los
adultos involucrados en el proceso. Un
apropiado acompanamiento requiere valorar
que todas las personas son diferentes y que
cada situacion requiere ser manejada
respetando estas diferencias. Ademas, los
equipos profesionales deben promover una
comunicacion abierta y honesta con el nifo,
nina o adolescente, con tu familia y con su
familia adoptiva para que puedan conocerse de

forma progresiva. Esto permitira que cada parte
conozca el rol y la funcidn de la otra, ayudando a
despejar temores, prejuicios y/o sentimientos
de amenaza o competencia. Es fundamental que
la familia adoptiva sienta tu apoyo vy
compromiso desde el primer momento, para
que este proceso desafiante sea una
experiencia positiva para todos, especialmente
para el nino, nina o adolescente. Esto les
permitira construir una relacion de confianza,
comprension y colaboracion entre ambas
familias, siendo la base para mantener el
contacto después de la adopcioén, lo que cual
podria beneficiar sobre todo al nifio, nifa o
adolescente.
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:Como puedo identificar, manejar y expresar mis emociones en el

proceso de transicion?

Acoger y cuidar a un nifo, nina o adolescente en
tu familia es una experiencia humana de gran
entrega y reciprocidad entre ustedes. Lo
esperable es que construyan un vinculo afectivo
profundo, especialmente cuando el acogimiento
familiar se extiende mas de lo inicialmente
esperado. Es comprensible que tanto tu familia
como el nifo, nina o adolescente experimenten
el fin del acogimiento familiar como una
experiencia de separacion atravesada por
emociones ambivalentes. A veces, la alegria de
saber que tendra una familia que le cuidara y
querra para siempre, no reemplazara el vacio
que puedan sentir tras la despedida.

Es fundamental reconocer y expresar tus
emociones con alguien que pueda prestarte
ayuda, comprension y orientacion. Eso te
ayudara a enfrentar este desafiante proceso
teniendo siempre en mente la vivencia del nino,
nina o adolescente, encontrando tu fortaleza

y traspasandole la confianza necesaria para dar
los pasos hacia la adopcion. Esto no implica
negar u ocultar tus propios sentimientos, sino
que poder navegar con ellos de una forma en
que no afecten tu forma de contener, acompanar
y apoyar al nino, nifa o adolescente.
Nuevamente sera fundamental contar con
personas de confianza, otras familias de acogida
y equipos profesionales sensibles y empaticos,
que te comprendan, contengan y orienten para
que puedas desahogarte y recobrar fuerzas.

Finalmente, es fundamental que realices
diversas practicas de autocuidado, te tomes el
tiempo necesario para recuperarte, procesar tus
emociones y recibir los apoyos necesarios.
Recuerda siempre tus motivaciones para acoger
y reflexiona y valora todo lo que has brindado y
recibido con el nifno, nina y adolescente, para
enfocarte sobre todo en lo positivo de la
experiencia.




Orientaciones para realizar procesos de transicion que pongan al
nino, nina o adolescente en el centro:
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Brindale informacion y promueve su participacion activa.

El Interés Superior de la Nifiez y el derecho a la participacion infantil son palabras que seguramente
has escuchado frecuentemente. Para poder llevarlo a la practica, es esencial escuchar a cada nifo,
nina o adolescente y promover su participacion activa durante todo el proceso de acogimiento
familiar, de transicion y de adopcion. Los equipos profesionales y ambas familias deben asegurar
que el nifo, nifa o adolescente sea informado, escuchado y comprendido, teniendo también la
oportunidad de expresar sus deseos y opiniones sobre las decisiones que son tomadas. El nifo, nifa
y adolescente debe tener informacion —adaptada a su edad- sobre los pasos del proceso y un
espacio protegido para poder expresar sus sentimientos, preguntas, acuerdos o desacuerdos. Es
recomendable incluir actividades interesantes y divertidas que puedan ser compartidas por todos y
en las que el nifio, nifia o adolescente pueda sentirse mas comodo/a. Ademas, es esencial estar
atenta/o a momentos cotidianos que le permitan hablar con espontaneidad sobre lo que ha vivido,
espera y/o le preocupa. Finalmente, es importante brindarle oportunidades para que pueda elegir
las actividades de despedida (ej. rituales) y posesiones que se quiere llevar (ej. juguetes, ropa, etc.).

Ayudale a comprender qué es una transicion.

La palabra “transicién” es un término técnico usado por adultos, por lo tanto, no es adecuado que lo
uses con el nifo, nina o adolescente porque es distante de su perspectiva, lenguaje o experiencia
vivida. Es recomendable usar términos tales como: “cuando te cambies, cuando te mudes, o cuando
te vayas a vivir con tu nueva familia”, etc.




Promueve continuidades sensoriales y materiales.

Siempre es fundamental prestar atencion a la continuidad de las experiencias sensoriales y mate-
riales vinculadas a tu cuidado: tu olor, tu voz, tu risa, tus canciones, tus caricias y abrazos, rutinas
de alimentacidn, de suefo (“hacer tuto”) o de bafo. Estas continuidades podran ser alcanzadas si
td, su familia adoptiva y las/los profesionales trabajan como un equipo.

» Dado que los bebés han experimentado conexiones y separaciones previas (ej. madre de origen),
es clave que toda nueva separacion sea organizada paulatinamente con mucha atencién a los
detalles cotidianos del cuidado para que progresivamente vaya conociendo a su familia adoptiva,
nuevos olores, rostros, voces y formas de reaccionar.

» Para el caso de los nifios y nifas pequenos o preescolares (menores de cuatro aios), puedes
utilizar libros de cuentos o historias especificamente disefadas para contar la experiencia de la
transicion hacia la adopcion. Dibujar y/o jugar juntos también puede ayudar a explicarles los
cambios que vienen y por qué se realizaran.

« En el momento que los nifos, nifas o adolescentes hacen la mudanza y comienzan a dormir (per-
noctar) en casa de su familia adoptiva, pueden llevar su ropa de cama sin lavarla para que tengan
la familiaridad de sus olores y las mismas texturas (también se puede hacer con otra ropa).

« Las pertenencias son claves. El nifio, nifa o adolescente debera llevar consigo todos sus objetos,
fotografias y juguetes significativos, que les permitan sentir mayor tranquilidad, seguridad y
continuidad.
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Creay da continuidad a algunas tradiciones o rutinas.

Las tradiciones y rutinas son formas de construir experiencias de continuidad y sentimientos de
pertenencia y certeza. Cada familia tiene sus propias tradiciones y pueden existir diferencias im-
portantes entre tu familia y la familia adoptiva, en el estilo de vida, creencias o practicas
culturales. Es necesario contar con diversas instancias para reunirse con la familia adoptiva y
hablar sobre las rutinas, tradiciones y los aspectos practicos y subjetivos de la experiencia del
nifo, nifa o adolescente mientras vivio en tu familia. Al mismo tiempo que tu respetaras las
tradiciones que la familia adop- tiva creara con su hijo/a, sera fundamental contarles sus
costumbres para que puedan replicarlas y/o adaptarlas en su familia. Ademas, el traspaso de las
rutinas sera fundamental para promover el sentimiento de predictibilidad y seguridad del nifo,
nifa o adolescente, permitiéndole anticipar lo que sucedera en un dia, semana o mes, lo cual es
doblemente importante tras haber vivido tanta incertidumbre en su vida.

Crea y comparte rituales significativos.

Cada familia construye celebraciones, rituales y/o momentos especiales que forman parte de sus
recuerdos y brinda un sentido de identidad y pertenencia a sus integrantes. Es clave compartir
con los equipos profesionales y las familias adoptivas los rituales que han sido importantes para
los nifios, nifas y adolescentes y para tu familia durante el tiempo que han vivido juntos. También
podria ser de utilidad para todos realizar rituales conjuntos para marcar la transicion.
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Todas las personas involucradas en el proceso de
transicion deben ayudar a que el nifo, nifa o
adolescente construya un sentido de continuidad en
su historia de vida e identidad. Es fundamental que
atesores toda su informacion significativa,
momentos importantes, recuerdos y pertenencias
(objetos, libros, fotos, juguetes, ropa, etc.) para que
pueda llevarselos consigo, construir y comprender
su historia e identidad, asi como también a
compartirla con su familia adoptiva. Durante el
acogimiento familiar, tu rol fue acompanarle en un
proceso donde se evaluaba la posibilidad de
reunificacion con su familia de origen y ahora
acompanarle a transitar hacia la adopcion. Tu rol
continuo puede ayudarle a comprender cada
proceso vivido, las decisiones que se han tomado y
los desafios de cada situacion, fortaleciendo su
sentido de identidad desde una comunicacién
abierta, clara y apropiada a sus posibilidades de
comprension. En particular, el trabajo con su historia
de vida y la co-construccion del libro de vida sera
fundamental desde el inicio y durante todo el
proceso de acogimiento familiar. En los casos de
nifos y nifas preescolares, deberas hacer un libro
para ellos y su familia adoptiva, de manera que
tengan un registro y cronica de su vida lo mas
temprano posible, incluyendo informacion relevante,
fotos, datos, recuerdos importantes que pueden
reconstruir esta etapa de su historia de vida. En los
casos de ninos y nifas mas grandes, su participacion
activa en la construccion de su libro de vida, le
ayudara a conservar imagenes, relatos vy
experiencias, y comprender mejor su pasado, su
presente y su futuro. Es clave que pidas
orientaciones sobre como realizar el libro de vida
para realizarlo con la mayor calidad posible.




Los contactos post-adoptivos: desafios y posibilidades

En linea con el derecho a la identidad de todo
nino, nina o adolescente, la continuidad de sus
relaciones significativas y positivas es esencial
para su bienestar integral y su felicidad,
pudiendo ayudar en la reparacion de las
experiencias de adversidad vividas. La
continuidad de  relaciones  significativas
promueve el apego seguro, la capacidad de
tener confianza en otros y asegura la existencia
de redes de apoyo en el presente y en el futuro.
Por ello, es clave asegurar que cada nino, nina o
adolescente mantenga di- versos tipos de
contacto con todas las personas significativas en
sus vidas. Asimismo, los programas y equipos
profesionales involucrados deben ser capaces
de valorar la situacion de cada nifio, nifa o
adolescente y recomendar la pertinencia de los
contactos post-adoptivos entre tu familia y su
familia adoptiva, en linea con su interés
superior, brindando los acompanamientos
especializados para poder concretarlos.

Aunque actualmente los contactos post-
adoptivos aun no han sido regulados por la
legislacion adoptiva chilena, la evidencia
internacional y local muestra que pueden ser
beneficiosos para los nifos, ninas vy
adolescentes. Si bien es la familia adoptiva
quien decide si mantener (o0 no) contacto con tu
familia por diversas razones y no puedes
garantizarle al nifno, nina o adolescente la
continuidad de su relacién, es fundamental que
puedas expresar tu disposicion y disponibilidad
a mantener contacto y sostener algln tipo de
relacion a través del tiempo. Es importante
comprender que la familia adoptiva ha
experimentado sus propios desafios hasta poder
encontrarse con su hijo/a, y que muchas veces

requiere algin tiempo para conocerte, conocer
tu rol transitorio, y comprender el vinculo e
historia que une a tu familia con el nifo, nifa y
adolescente. Su proceso adoptivo esta rodeado
de expectativas, ansiedades y deseos que
pueden hacerle perder de vista inicialmente la
importancia de sostener el contacto y la relacion
con tu familia. Por eso, es valido manifestar a los
programas y equipos profesionales tu
disponibilidad y la necesidad de contar su apoyo
para mediar estos contactos, asegurando que
sean cuidadosos, oportunos y apropiados para
todas las partes y, especialmente para el nino,
nina y adolescente. Los programas deben
preparar a la familia adoptiva para considerar el
contexto vivido por el nifo, nina y adolescente,
el tiempo que ha vivido con tu familia y la
profundidad de la relacién generada entre
ustedes. Por esto, la posibilidad de generar una
relacion de confianza y conocimiento progresivo
durante el proceso de transicion hacia la
adopcion puede ayudarles a reconocer el valor
del cuidado y amor que le han brindado a su
hijo/a y la relacion que ha nacido de ello.
Asimismo, tu colaboracién y respeto por su
espacio y tiempo, le mostrara a la familia
adoptiva la contribucion que haces para que el
nino, nina o adolescente pueda “mudarse” y lo
que has sembrado para que sienta esperanza,
alegria y “permiso” para construir nuevos
vinculos con su familia adoptiva. Si, aun asi, no
es posible sostener el contacto, sera
fundamental respetar las decisiones de la
familia adoptiva, pese a la diferencia de opinion
entre una familia y otra, y en cualquier situacion
solicitar que los equipos profesionales puedan
mediar la situacion.
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