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Estas orientaciones han sido elaboradas en el marco del Proyecto FONDECYT N°11200491
“Repensando la Adopcion desde la perspectiva de los nifios”, financiado por la Agencia
Nacional de Investigacion y Desarrollo (ANID). Autoras: Irene Salvo Agoglia (IP) y Cate
Robinson (Al). Agradecemos la revision de Virginia Guzman (PRI Santiago) y Paulina
Fernandez (UCSH). Disefio: Marcela Brogle. Santiago de Chile, 2022.

Esta guia breve debe ser leida y explicada con el acompafiamiento de un adulto (profesional
o cuidador/a del nifo, nina o adolescente, evaluando caso a caso cual es el momento mas
apropiado para ser usada. Puede leerse de forma progresiva o parcial, en funcion de la
informacion que necesite y pueda asimilar cada nifio, nifia o adolescente. También puede
ser complementada con otros recursos como dibujos, cuentos, juegos, etc. para integrar los

aspectos sensoriales y afectivos involucrados.



Escribimos esta breve guia para ti.

Tienes derecho a sabery comprender el proceso que viviras cuando te
cambies a vivir desde una residencia o desde tu familia de acogida hacia
tu familia adoptiva.




Estas viviendo en una residencia: ;qué significa eso?

Las residencias son casas que existen para cuidar y proteger a los nifios, nifias o adolescentes que
han debido ser separados por distintas razones de la familia donde nacieron. El tiempo que vivas en
una residencia debe ser lo mas breve posible, aunque a veces pueda ser mas largo de lo que esperas.
Mientras tanto, los profesionales trabajaran con tu familia de origen para intentar que logre estar mejor
y pueda volver a cuidarte bien.

Estas viviendo en una familia de acogida: ;qué significa eso?

Es una familia (que puede ser un pariente de la familia en la que naciste o no) que te cuidara y prote-
gera por un tiempo. Esta familia te ayudara para que puedas regresar a vivir con tu familia de origen
0, cuando esto no sea posible, comiences a vivir con tu familia adoptiva. Tu familia de acogida sera
importante para tiy tu seras importante para ella. Muchas veces podras seguir en contacto con ella si
regresas a vivir con tu familia de origen o si comienzas a vivir con tu familia adoptiva.
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;Por qué no puedes vivir con la familia en la que naciste?

Todos los nifios, ninas y adolescentes necesitan
amor, cuidado y proteccion. No siempre la familia
donde naces puede cuidarte bien. Son muchas las
razones. Tu no tienes la culpa de ninguna de ellas.
Eso hizo que tuvieras que vivir durante un tiempo en
una residencia o con tu familia de acogida mientras
un equipo de profesionales ayudaba a tu familia de
origen. Lamentablemente, los problemas a veces
son muy complejos y no se pueden solucionar
muy pronto, lo que impide que puedas regresar a

vivir con ellos. Si eso sucede, seguramente tendras
muchas preguntas sobre esta situacién. Tienes de-
recho a preguntary saber por qué no podras vivir
mas con tu familia de origeny a que te expliqueny
pregunten tu opinion sobre si te gustaria o no ser
adoptado/ay como te imaginas que seria vivir en
una familia adoptiva. Por ejemplo, un Juez o Jueza
debe considerar tu situacién y tu opinién para que
se respete tu derecho a vivir en una familia.

Te han dicho que vas a ser adoptado/a: jqué es una familia

adoptiva?

Como todos los nifios, nifas y adolescentes, tienes
derecho a vivir en una familia que te cuide, proteja
y ayude a sentirte feliz y tranquilo/a. Una familia
adoptiva es una familia que quiere tener hijos/as,
quererlos y cuidarlos, sin que sea necesario que
sean sus hijos/as biologicos. Es una familia que ha
sido evaluaday elegida por equipos profesionales
(psicélogos/as, trabajadoras sociales, abogadosy
jueces), especialmente para ti, para que te amey
cuide para siempre. Formar parte de esta nueva
familia se llama adopcion. Como todas las familias,
las familias adoptivas también pueden ser muy
diferentes entre si, por ejemplo, tener una mama
y un papa; una mama; un papa; dos mamas; dos
papas; etc. Vivir con ellos significa que se conoce-
rany te acompanaran cada dia con todo el carifio,
cuidado y atencion que necesitas para sentirte

seguro/ay pertenezcas a esta familia para siempre.
Como en todas las familias, algunas veces podran
presentarse problemas, pero lo intentaran resol-
ver, y si es necesario, buscaran ayuda para estar
mejor. Juntos compartiran todas las experiencias
de la vida juntos: cumpleafios, comidas, colegio,
fines de semana, vacaciones y mucho mas. De
esta forma, llegaran a conocerse mucho mejory
a quererse mucho. Como en todas las familias, ha-
bra cosas que te gusten masy otras que te gusten
menos de tu familia adoptiva. Tu familia adoptiva
siempre intentara hacer lo mejor posible para que
te sientas bien como parte de una familia que te
quierey te cuida todos los dias, teniendo también
rutinas, habitos y limites, asi como momentos
donde aprenderan a disfrutar de la vida juntos.
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;Qué significa este gran cambio para ti?

A veces, encontrar a tu familia adoptiva puede
tomar un tiempo que te ha parecido muy largo,
teniendo mucha paciencia para esperarla. Otras
veces, pudiste haber tenido dudas sobre si tener
una familia adoptiva era lo que querias para ti.
En cualquier caso, cuando llegue el momento de
comenzar a vivir con tu familia adoptiva sera un
cambio muy grande porque dejaras de vivir con las
personas que te cuidaban antesy en el entorno al
que estabas acostumbrado/a. Las personas que te
cuidany los/las profesionales que te acompanan,
te ayudaran a conocer y entender tu propia his-

toria: de donde vienes, qué ha pasado en tu vida
hasta ahora, quienes han sido y siguen siendo las
personas mas importantes para ti, cuales han sido
las experiencias positivas o dificiles que han mar-
cado tu vida, cémo llegaste a vivir en la residencia
o la familia de acogida. También te ayudaran a
entender mejor por qué la adopcion se considera
la mejor opcion para ti, qué necesitas y deseas
de tu familia adoptiva, cudles son los cambios y
desafios que vienen, cémo es tu familia adoptiva
(antes de conocerla en persona), etc.

;Tu familia adoptiva conocera tu historia y las experiencias que

has vivido?

Quizas no recuerdes o sepas algunas cosas de
cuando eras mas pequefio/a y necesitaras ayuda
de tus cuidadores y de los profesionales para tener
mas informaciony poder entenderla. Por eso, tienes
derecho a tener tu propio libro de vida. ;Qué es
un libro de vida? Es un libro personal que los pro-
fesionales y cuidadores deben hacer para ti, para
registrary atesorar tu historia con anécdotas, fotos,

dibujos y descripciones de diferentes momentos.
Esimportante que cuidesy guardes tu libro de vida
para que puedas volver a leerlo cuando quieras.
Si quieres, tu familia adoptiva puede leértelo para
que puedan conocer y entender mas cosas sobre
ti y sobre tu historia. Ademas, pueden ayudarte a
seguir registrando los nuevos momentosy recuer-
dos importantes.
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;Como conoceras a tu familia adoptiva?

Siempre es importante darte tiempo para conocer
a tu familia adoptiva. Tu familia adoptiva vendra
a visitarte donde vives ahora, para conocerte,
conversar o jugar un rato. TU podras presentarles
a las personas y las cosas que son importantes
para ti, mostrarles tu pieza, tu mascota, etc. Si
quieres, puedes contarles algo de ti. Ellos también
te contaran algo de ellos, para que de a poco vayan
conociéndose. Las personas que te cuidaron en la
residencia o tu familia de acogida te acompanaran
hasta que tu decidas si quieres estar a solas con
tu familia adoptiva. Cuando te sientas comodo y
tengas ganas de conocer su casa o salir con ellos,
podras hacerlo. Durante algunos dias o semanas
ustedes podran irse conociendo de a poco hasta

que te sientas seguro/a de comenzar a dormir en
tu nueva casa. Luego, cuando te sientas seguro/a
y cdmodo/a de dar otro paso, estaras listo/a para
vivir con tu familia adoptiva que te estara espe-
rando con muchas ganas. Si tu familia adoptiva no
tiene mas hijos/as, viviras con ellos y disfrutaras la
oportunidad de conocer otros nifos, nifas o ado-
lescentes en el colegio o practicando actividades
que te gusten (deportes, bailes, juegos, etc.). Si tu
familia adoptiva tiene otros hijos/as, conoceras
nuevos hermanos/as y construiran poco a poco
unvinculo. Ademas, conoceras nuevos integrantes
de tu familia: abuelos/as, tios/as, primos/as, que
querran compartir contigo.

;Como sera el dia que te cambiaras a vivir con tu familia adoptiva?

Sera un dia muy importante para ti y para todos.
Tal vez sentiras muchas emociones. No olvides que
has dado pasos importantes hasta este momento.
Has conocido de a poco a tu familia adoptiva, tu
barrio, tu casay habitacion nueva, otras personas
de tu nueva familia, mascotas, etc. Ya has dormido
varias noches en esta casay aunque es normal que
te sientas nervioso/a, ya estas listo/a para hacer
esta mudanza. Los dias anteriores, un/a cuidador/a
de tu residencia o tu familia de acogida te ayudaran
a prepararte para la mudanza haciendo tu maleta
y eligiendo tus pertenencias para llevar contigo:
ropa, juguetes, libros, objetos, etc. Por ejemplo,
puedes llevar tu ropa de cama (sin lavarla) porque
estos olores pueden ser reconfortantes una vez
que estas viviendo estas primeras noches con tu
familia adoptiva y te acostumbras poco a poco

a colores, olores y sensaciones nuevas. El dia en
que te vayas a vivir con tu familia adoptiva o los
dias anteriores, tus cuidadores/as y amigos de la
residencia, o tu familia de acogida, te haran una
despedida para celebrar tu adopcién y desearte lo
mejor con tu nueva familia. Podras decirles lo que
sientas, despedirte y acordar verse mas adelante,
sies que tu quieresy lo acuerdas asi con tu familia
adoptiva. Tu familia adoptiva ird a buscarte y te
ayudara a llevar todas tus cosas. Una vez que lleguen
atu nueva casa, quizas unos dias después, podran
realizar una celebracion para significar que esos
dias son importantes para todos. Cuéntales a los
demas como te gustaria que fuera la despedida
del lugar donde vivias y cdmo quisieras celebrar
tu adopcion.
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;Qué pasara con otras personas que son importantes para ti?

;podras verlas?

También podrias echar de menos a diferentes per-
sonas (familia de origen, familia de acogida amigos,
compafiero/as, etc.) que son importantes paratio
con quienes has vivido antes de la adopcion. Por
ejemplo, las hermanas/os u otros nifo/as que hemos
conocido son muy importantes en nuestras vidasy
necesitamos mantenery fortalecer estas relaciones
a lo largo del tiempo. Tu puedes tener lazos muy
profundos con tus hermanos/as de origen, o con los
nifos/as con los que viviste en laresidenciaoentu
familia de acogida. Muchas veces han compartido
experiencias felices, tristes, desafiantes y se han
acompanado y protegido mutuamente. Cuando
tengas hermanos, a veces sera posible que sean
adoptados juntos por la misma familia. Otras veces,
esto no sera posible y tus hermanos/as de origen
estaran en otra familia (de origen, de acogida o
adoptiva). A veces sucedera que un/a hermano/a
siga viviendo en la residencia o familia de acogida,
a la espera de que también se encuentre para él/
ella una familia adoptiva. Quiza te puedas sentir
preocupada/o por ese hermano/a. Es importante
que sepas que tienes derecho a preguntar por tu
hermano/ay a saber como esta.

Tu familia adoptiva entiende y respeta que tu tienes
una historia y una familia de origen, una familia
de acogida y otros vinculos que son importantes
para ti. Tienes derecho a mantener el contacto
con las personas que son importantes para ti. Las/
los profesionales que te ayudan a tiy a tu familia
adoptiva deben tener muy presente laimportancia
de otras personas para ti, pensandoy decidiendo
contigo cuando mantener contacto entre ustedes
resultara positivo, seguro y agradable, y de qué
forma es mejor comunicarse (por ejemplo, cartas,
video-llamadas, encuentros, etc.). Cuando se pueda
y te haga bien, tu familia adoptiva podra organizar
visitas o contactos telefénicos con ellos. Pero, tam-
bién puede pasar que quieras o extrafies algunas
personas que lamentablemente no te han tratado
bien. Cuando eso suceda, aunque sea doloroso,
puede ser mejor para ti no mantener contacto
con ellos, al menos por un tiempo. Si las personas
adultas que te cuidan toman la decision de que
no sigas relacionandote con ellos, te pediran tu
opiniony lo conversaran contigo para ayudarte a
entender por qué no se puede por ahora. Todas las
personas que te quieren pondran lo mejor de su
parte para comprenderte y protegerte, tomando
las mejores decisiones contigo y para ti. Ademas,
cuando cumplas 18 afios, tienes derecho a buscar
mas informacion sobre tu historia o intentar con-
tactar a tu familia de origen.
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;/Qué emociones podrias
sentir en esta nueva etapa
de tu vida?

Esimportante que sepas que cuando empiezas
a vivir con tu familia puedes sentir muchas
emociones al mismo tiempo: felicidad, es-
peranza, nostalgia, tristeza, temor, rabia,
confusidn, entre muchas otras. Quiza sientas
pena, por separarte de algunas personas o
despedirte de algunos lugares conocidos.
0O tal vez, sientas preocupacion, por la po-
sibilidad de perder contacto con personas
importantes parati. Aveces, también puedes
sentir miedo por vivir tantas cosas nuevas
y no saber lo que viene. Quiza te sientas
un poco extrafno, porque todas tus rutinas
cambian: las comidas, la hora de levantarte,
la hora de dormir, las formas de conversary
resolver los problemas. Las emociones son
como una gran ola en el mar, van y vienen.
Intenta observar lo que te pasa, sigue la co-
rrientey no las alejes de ti, ellas te ayudaran
aentender lo que sientes. Todas estas emo-
ciones tomaran su tiempo e iran cambiando
hasta que te sientas mejor y puedas jugar
y reir nuevamente. Tu familia adoptiva te
amara tal como eres y te ayudara a estar
mejor, incluso en algunos momentos mas
dificiles, cuando no sepas como manejar tus
emociones, evitando que te puedas hacer
dafio o hacer dafio a los demas.

;Quién te podria escuchar
y apoyar?

Hablar de tus sentimientos puede ser dificil,
pero te hara bien compartirlo con algunas
personas cercanas que te conozcan, com-
prendany puedan ayudarte. Aveces, cuando
nos guardamos lo que sentimos, podemos
actuar de formas que no nos gustan porque
no sabemos qué hacer. Es muy importante
que hables con tu familia adoptiva sobre
cualquier cosa que te preocupe o necesites.
Puede tomar tiempo conocerse y construir
confianza, pero tu familia quiere que estés
bien, escucharte y entenderte. Tu familia
quiere que te sientas bien. Si es muy dificil
hablar con ellos aun, puedes pedirles con-
versar con un/a profesional que te conozca
y haya acompanado. Esta persona te escu-
charay les ayudara a seguir caminando en
este momento de grandes cambios.
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