
N I Ñ O S / A S  C O N  H E R I D A S  E N  E L  

A P E G O

U N  M O D E L O  D E  I N T E R V E N C I Ó N  

D E S D E  L A T R A U M AT E R A P I A 

S I S T É M I C A I N FA N T O - J U V E N I L



COMPRE N D E R L AS  HERI DAS EN  EL APEGO DE  

L OS N I Ñ OS/ AS









M EM OR I A I M PL I C I TA





N I V E L E S  D E  A F E C TA C I Ó N  T E M P R A N A D E L 

N E U R O D E S A R R O L L O  

( B A R U D Y,  D A N TA G N A N  Y  G O N Z A L O ,  2 0 2 0 )



















N I V E L E S  D E  A F E C TA C I Ó N  T E M P R A N A A L 

N E U R O D E S A R R O L L O











N I V E L E S  D E  A F E C TA C I Ó N  T E M P R A N A A L 

N E U R O D E S A R R O L L O















EL CICLO DEL APEGO



P E R S P E C T I VA E TO L Ó G I C A

( J O H N  B O W L B Y,  1 9 8 9 )



FASES EN  EL DESARR OL L O DEL 

APEGO









FA S E S  E N  E L  D E S A R R O L L O  D E L A P E G O







FASES EN  EL D ESAR R OL L O D EL 

APEG O











L A I M PORTA N C I A D EL PR I M ER  AÑ O D E  V I D A









BEBES V Í C T I M AS D E  M AL OS TR ATOS Y 

N EGL I GEN C I A

Llanto inconsolable, fase de 
protesta que no cesa 

(frustración)

No lloran y parece que se 
duermen por sueño pero puede 

ser por agotamiento.

Desconectados de las 
emociones, las bloquean 

tempranamente (se puede 
notar la ansiedad en su cuerpo, 

en la respiración…)

Alerta ante el exterior sentido 
como amenazante, no pueden 
desactivar el sistema de apego 
y activar el de la exploración.

Escasamente responsivos ante 
los rostros humanos y el juego.

Somatizaciones.

Conductas para tener el control 
del otro.

Hiperactivados/Hipoactivados

Batería del desarrollo 
puntuaciones por debajo de la 

media.



EFEC TOS D E  L A PR I VAC I ÓN  EM OC I ON A L Y D E  

L A NEGL I GEN CI A EN  L OS BEBÉS

https://www.youtube.com/watch?v=ChoOExRLT4Q

https://www.youtube.com/watch?v=ChoOExRLT4Q


ETAPA PR EVER BA L







L A S  

CREENCI AS  SE  

EN GR AN A N  

C ON  FU ER ZA 

EN L AS  

N EU R ON A S 

D ESD E 

TEMPRA N A 

E D A D

El niño ha estado en su hogar hasta los tres años 
con sus padres, a veces bien, a veces maltratado y 
sin atender a sus necesidades afectivas. 

El niño ya tiene un esquema acerca de la relación 
con sus padres, que incluye impredectibilidad, 
peligro, daño e indefensión.

El niño no puede contar con nadie, y esta creencia 
se engrana fuertemente porque el menor a esta 
edad es egocéntrico y pensará que es su culpa. 

Algo está mal en él para que sus padres se 
comporten de ese modo.

“No soy querible” / “No valgo” / “Estoy en peligro” / 
“No merezco”, etc.



PR I N C I PAL E S  

CREENCI AS

Los adultos, puestos en lo bueno, no tienen 
nada que ofrecer emocionalmente y 
puestos en lo malo, hieren profundamente.

Las relaciones son inseguras, 
atemorizantes y provocadoras.

El niño no merece ser amado.

El niño es malo.

No hay nadie del que el niño pueda 
depender.



D I F I C U LTA D  D E  

M OD I F I C A R  L AS  

C R EEN C I AS



C A R A C T E R Í S T I C A S Q U E  S E  
P U E D E N  V E R  E N  S U  

C O N D U C T A  
( D E S D E  L O S  4  A Ñ O S  -

A D O L E S C E N C I A )





FÁC I L M E N TE SE  

D ESR EGU L A N



R E C H A Z A N  L O S  

E S F U E R Z O S  Q U E  L O S  

A D U L T O S  H A C E N  P A R A  

R E G U L A R L E S



N O  B U S C A N  A  L O S  
C U I D A D O R E S  PA R A  

C O N F O R TA R S E ,  
C O M PA R T I R  O  A P O YA R S E



POBR E 

C ON TAC TO 

OC U L AR  O  

I M PON I ÉN D O L O 



C O N D U C TA S  
A U T O C A L M A N T E S  

P R I M I T I VA S  O  
D A Ñ I N A S



C O N D U C TA S  

C ON TR O L A D O R AS



U N  Y O  F R Á G I L ,  P O B R E  

G A N A D O R ,  P O B R E  

P E R D E D O R



POBR E C ON TR O L 

D E  I M PU L SOS



H I PERVI G I L A N C I A



AGR ESI V I D A D



D I V I D I R  A L O S  

AD U LTOS



PR OBL EM AS 

AL I M EN TA C I Ó N



E N C A N TA D O R A M E N T E  

S U P E R F I C I A L E S



I N D I SC R I M I N A D O S /  

L Í M I TES  D I FU SOS 

C ON  L OS OTR OS



AU SEN C I A D E  

EM PAT Í A



M E N TI R AS Y

FAB U L A C I O N ES

SI N SEN T I D O



C ON D U C TA S 

B I ZAR R AS



PR OBL EM AS C ON  

OTR OS N I Ñ OS/ AS



AN SI ED AD  Y 

D EPR ESI Ó N



PAR A L OS PR OFESI O N A L ES









P O R  E S O ,

C A M I N O S  D E  R E S I L I E N C I A

( C Y R U L N I K ,  2 0 0 3 )

RESILIENCIA PRIMARIA

APEGO SEGURO

(CUIDADORES 

ESTABLES Y 

COMPETENTES)

RESILIENCIA 

SECUNDARIA

RED PSICOSOCIAL 

SOLIDARIA, AFECTIVA Y 

CONTENEDORA



ES TAR EA D E  TOD OS Y TOD AS PR OM OVE R

Cambio de mirada hacia 

el niño o joven que 

presenta conductas o 

síntomas y nos comunica 

con ello que algo no va 

bien

Los agentes sociales 

(padres, educadores, 

profesores, abogados, 

jueces, fiscales, policía, 

vecinos, psicólogos, 

médicos…) como figuras 

que contribuyen a la 

reparación de los daños



L O S  D I F E R E N T E S N I V E L E S D E  I N T E R V E N C I Ó N
T E R A P É U T I C A ( G O N Z A L O  Y  D A N TA G N A N ,  2 0 2 1 )

Colaboración y apoyo

a los miembros de la 

red social afectiva del

niño/a: colegio, 

familia extensa, 

trabajadores sociales, 

pediatra…

Apoyo a la 

p/marentalidad

terapéutica de los 

cuidadores (madres, 

padres, acogedores, 

educadores

referentes)

Tratamiento de las 

consecuencias de los 

traumas, como trastornos

del apego y del desarrollo

infantil.



TRES  BLOQUES 
SOBRE UNA 

BUENA BASE

EL PROCESO TERAPÉUTICO

(GONZALO Y DANTAGNAN, 2021) 



Bloque 1

Sintonización y 

autorregulación

Bio-regulación basal 

(contexto-rutina)

Motivación interna

Sintomatología aguda

Autoobservación

Modulación

Expresión verbalización

Bloque 2

Empoderamiento 

Función ejecutiva

Estrategias alternativas 

Modelo interno de 

trabajo

Identidad – autoestima

Disociación

Bloque 3

Reintegración 

resiliente

Contenidos traumáticos 

específicos

Narrativa histórica 

Proyección de futuro

Hacer opciones

Cierre 

contenido en orden neurosecuencial adaptable

Nivel de profundización

m
o

d
e

lo
 d

e
 i

n
te

rv
e

n
c

ió
n

 t
ra

u
m

a
te

ra
p

ia
si

st
é

m
ic

a
 i

n
fa

n
ti

l

Contexto vital

APEGO – SINTONÍA EMOCIONAL – RESPUESTA CONSISTENTE



TRABAJ AN D O CON L A BASE PARA DAR APOYO A 

L OS C U I D AD O R ES O  M / PAD R ES











T R A B A J A N D O  C O N  L A B A S E  PA R A D A R  A P O Y O  A 

L OS CUI DADO R ES O  M / PADRES ( 2 )

GANARSE LA 
IMPLICACIÓN DE 
LOS P/MADRES

DIFERENTES 
FORMAS DE 

APOYO A LOS 
M/PADRES

PAUTAS DE 
PARENTALIDAD 
BASADA EN EL 

APEGO



L A DESESPE RA CI Ó N DE  L OS ACOGEDO R ES







PR OC ESO D E  R EC ON S T R U C C I Ó N  R ESI L I EN T E  









PARENTAL I D A D ACOGEDO R A:  COMPL I C A DA















I NTERVE N CI Ó N CON M/ PADRES ACOGEDO R ES

Como el niño ha sido dañado a 

través de una relación, es a 

través de una relación como 

puede ser sanado.

Hasta que el niño no haya 

sanado de las heridas en el 

apego, las prácticas de disciplina 

tradicionales no funcionarán

Los padres/madres acogedores 

deben de saber que el niño 

necesita algo más que  terapia 

tradicional

Los padres/madres no deben de 

quedar nunca fuera de la 

intervención:

Intervención niño

Intervención con los acogedores

Intervención con 

niño/acogedores 



PARENTAL I D A D TERAPÉU TI C A

( BASAD A EN  EL APEGO)

Priorizar la 
seguridad

Hacerlo evidente

Consistencia

Vacaciones y otros 
eventos sociales, 

deportivos, 
festivos…

Reconectar 
después de una 

ausencia

Introducir el 
contacto en el día a 

día

Proximidad: 
mantener cerca al 

niño

Empatizar 
profundamente

Limitar las cosas y 
las opciones



PARENTAL I D A D TERAPÉU TI C A

( BASAD A EN  EL APEGO I I )

Nuestra atención e 
intensidad 
emocional

Evitar las luchas de 
poder

Autocuidado

Evitar la distancia 
afectiva

El niño hará las cosas 
primero por firmeza y 
estructura, luego por 

apego

Limitar el tiempo de 
exposición medios

Enfatizar las 
opciones del niño

Utilizar
consecuencias 
basadas en el 

apego

Trabajar como un 
equipo 

No rehuir los 
conflictos y dejar 
claro quien es la 

autoridad



OTROS ASPECTOS I MPORTAN T E S PARENTA L I DA D

REDES DE APOYO

(TRIBU)
RESPIRO

ESPACIO PROPIO DE 
TRABAJO PERSONAL

(DIFERENTES NIVELES)

TRABAJO PARA CASA: 
JUGAR Y DEDICAR TIEMPO 

AL NIÑO

OTROS ASPECTOS

CLAVE



T R A U M A T E R A P I A Y R E S I L I E N C I A . C O M  -

B U E N O S T R A T O S . C O M



T R A U M A T E R A P I A Y R E S I L I E N C I A . C O M  -

B U E N O S T R A T O S . C O M



T R A U M A T E R A P I A Y R E S I L I E N C I A . C O M  -

B U E N O S T R A T O S . C O M



T R A U M A T E R A P I A Y R E S I L I E N C I A . C O M  -

B U E N O S T R A T O S . C O M



BI BL I OGRAFÍ A


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




