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A través de interacciones repetidas con otras personas, las
historias sobre experiencias personales son procesadas,
editadas, reinterpretadas, y relatadas nuevamente, estando
sujetas a una variedad de influencias sociales y discursivas. De
esta manera, el narrador va desarrollando, de manera gradual,
una identidad narrativa mas amplia e integradora.
(McAdams & McLean, 2013, p. 235)

Desde la infancia, las historias compartidas por
familiares, amigos y personas cercanas nos ayudan
a tejer una narrativa coherente sobre nuestras vi-
das. Estas narraciones destacan laimportancia de
las relaciones, los eventos familiares, los desafios
y los logros, influyendo de manera significativa
en la construccion de nuestra identidad, es decir,
en quiénes somos. A lo largo de la vida, también
atesoramos experiencias, recuerdos, fotografiasy
objetos que simbolizan momentos valiosos y nos
transmiten un profundo sentido de pertenenciay
afecto. Sin embargo, muchos nifios, ninas y ado-
lescentes que han vivido en cuidados alternativos
o son adoptados, tienen recuerdos fragmentados,
marcados por vacios de informacion, lo que les
impide relatarse a si mismos o a los demas una
historia coherente de quiénes son, y del “viaje”
que han recorrido para convertirse en quienes
son hoy. Por ejemplo, la literatura cientifica sobre
adultos que han pasado por el sistema de cuidados
alternativos o que han sido adoptados muestra que

la ausencia de registros de diversas etapas de sus
vidas tiene un impacto negativo en su sentido de
identidad, dificultando su capacidad de comprender
y conectarse con su propia historia.

Los nifos, ninas y adolescentes que han vivido en
cuidados alternativos o han sido adoptados suelen
experimentar separaciones -en ocasiones dolorosas
o traumaticas-, de sus familias de origen y otros
seres queridos. Frecuentemente, han atravesado
situaciones muy dificiles, como maltrato, negligen-
Cia, abuso sexual o han sido victimas o testigos de
violencia intrafamiliar. Estas experiencias adversas
impactan profundamente en su desarrollo biopsico-
social, espiritual y suidentidad personal y familiar.
La forma en que interpretan estas circunstancias
varia segun diversos factores, tales como su edad,
el tipo de apego que han formado, los apoyos
con los que han contado, o la forma en que han
vividoy elaborado estas experiencias, entre otros
factores diversos. Ademas, la separacion de sus
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familias de origen y la reubicacion en residencias
o familias de acogida interrumpen muchas de sus
conexiones vincularesy su estabilidad relacional.
Los frecuentes cambios que se producen dentro
del sistema de cuidados alternativos pueden
generar sentimientos de ansiedad, inseguridad,
desconfianzay dificultad para comprender su lugar
en el mundo, lo que puede llevar a que se sientan
perdidos, desconectados o confusos, afectando
negativamente su sentido de identidad.

Las politicas publicas y practicas orientadas a
la proteccion integral de la nifiez y adolescencia
tienen como objetivo promover el desarrollo, bien-
estary cuidado de cada nifio, nifla y adolescente,
asegurando el cumplimiento de sus derechos y
necesidades. Conocer y preservar su historia es
un derecho fundamental para cualquier nifio, nifia
o adolescente, reflejado en los articulos 7, 8,9 y
20 de la Convencion sobre los Derechos del Nino,
asi como en las Directrices sobre las modalidades
alternativas de cuidado de los nifios (2009).

Explicary comprender la adopcién es un proceso
continuo que dura a lo largo de toda la vida. La
informacioén que tiene un nifio, nifia o adolescente

adquiere nuevos significados a medida que va cre-
ciendo. En este contexto, el Trabajo de Historia de
Vida (THV, del inglés Life Story Work) se presenta
como una herramienta terapéutica fundamental
para los nifios, nifias y adolescentes que seran
adoptados desde los cuidados alternativos —resi-
denciales o acogimiento familiar—, especialmente
en un momento en que este tipo de adopciones
esta en aumento en muchos paises. También es
valioso para aquellos que seran reintegrados a sus
familias de origen o que continuaran en otras mo-
dalidades de cuidado alternativo. Por ello, es crucial
que los equipos profesionales, familias adoptivas
y quienes se ocupan temporalmente del cuidado
y reciban formacién especializada y continua para
implementar el THV de manera efectiva. Esta guia
proporciona un marco practico, respaldado por
evidencia, junto con orientaciones generales para
que los equipos profesionales comprendan en
profundidad el valor, los beneficios y las amplias
posibilidades que el Trabajo de Historia de Vida
(THV) puede ofrecer en el apoyo a cada nifio, nifia
o adolescente. Ademas, detalla los enfoques y
aspectos fundamentales que deben ser siempre
considerados.

o - -
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iQué es el Trabajo de Historia de Vida (THV)?

La creacion de historias
debe verse como la
construccion de un nido.
(Kankanen & Bardy, 2014, p.46)

El Trabajo de Historia de Vida (THV) es una inter-
vencién especializada desarrollada en la década
de los sesenta, utilizada principalmente con nifios,
nifas y adolescentes que han vivido en cuidados
alternativos o han sido adoptados. La revision de
la literatura internacional muestra que el THV ha
sido implementado predominantemente por psico-
logos, trabajadores sociales y cuidadores, quienes
han descrito distintos niveles y enfoques para su
aplicacién. Algunos sugieren métodos terapéuti-
cos profundos, mientras que otros proponen un
enfoque menos intensivo que, con la capacitacién
adecuada, puede permitir que, incluso los propios
cuidadores puedan implementar con nifios, nifias
y adolescentes. La evidencia también indica que,
incluso dentro de un mismo pais, puede haberuna
granvariabilidad en laformaen que se realiza el THV.

En términos generales, su objetivo principal es
ayudar a nifos, nifas y adolescentes a construir
una narrativa personal coherente y compartida,
que les permita comprender y dar sentido a sus
experiencias pasadas y presentes, fomentando
su confianzay seguridad. Mediante un proceso de
intervencion personalizado, el THV permite a los
ninos, ninasy adolescentes procesar sus emociones,
fortalecer un sentido positivo de identidad y llenar
los vacios en su historia personal. Este enfoque les
ayuda aresponder preguntas clave sobre su pasa-
do, proporcionando una estructura que apoya su

desarrollo personal y emocional, tales como: “;De
donde vengo?”, “;Por qué estuve en una residencia
o familia de acogida?”, “;Qué sucedi6 con mifamilia
de origen?” 0 “;Quiénes forman parte de mifamilia
y dénde esta?”, entre otras. Ademas, el THV ayuda
a cada nifio, nina o adolescente a resolver dudas
cruciales sobre sus origenes y experiencias, espe-
cialmente porque no solo han sido separados de
personas significativas, sino que también pueden
haber perdido recuerdosy la narrativa de su vida
compartida con estas personas y sus referentes
comunitarios, educativos o culturales. Sin embar-
go, el enfoque del THV no se limita Unicamente al
pasado, sino que utiliza la reflexion sobre este para
proyectar un futuro mas seguro y esperanzador.
De esta forma, es fundamental entender que el
THV es considerado como un proceso continuo,
no como un producto o resultado final. Por ello,
debe ser un proceso abierto, flexible y dinamico,
siempre centrado en las necesidades, el bienestar
y el desarrollo emocional de cada nifio, nifia 0 ado-
lescente. Asimismo, debe adaptarse a los ritmos,
los requerimientos, el estado emocional, los puntos
fuertes y los intereses particulares de cada nifio,
nifa o adolescente. Finalmente, es clave considerar
que no debe entenderse como una actividad de
duracién limitada, llevada a cabo solamente en
lainfancia temprana, sino que puede ser utilizada
en edades posteriores, utilizando metodologias
innovadoras, incluso de tipo digital.
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;Qué beneficios tiene para nifios, ninas y adolescentes realizar un

THV?

La recuperacion noes

simple,ni directa, pero

siemp‘lgg es posible.
(Rose, 2017, p. 31)

Es conveniente que los nifios, nifas y adolescentes
que ingresan a una modalidad de cuidado alter-
nativo -residencial o familia de acogida- comien-
cen un THV lo antes posible. Aunque no existen
investigaciones que demuestren una relacién
directa entre el THV y resultados positivos para los
nifos, nifas o adolescentes, si hay estudios que
sefalan el impacto negativo en los nifios, nifas y
adolescentesy sus familias adoptivas cuando este
trabajo se lleva a cabo de manera inadecuada o
cuando los nifios, nifas o adolescentes no logran
comprender bien su vida antes de la adopcion.

. £ o

Junto con ello, existen otros estudios en los que
nifos, nifas o adolescentes en cuidados alterna-
tivos han enfatizado la importancia de entender
las razones por las cuales fueron ingresados en el
sistema de proteccién. El THV es fundamental para
ayudar a ninos, nifias o adolescentes a crear estas
narrativas coherentes, permitiéndoles integrary
procesar sus experiencias pasadasy avanzar hacia
una recuperacion emocional y psicolégica mas
estable, fortaleciendo su identidad y desarrollando
habilidades emocionalesy sociales. A continuacion,
se detallan algunos beneficios:
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]_ Permite construir un registro.

Proporciona un registro lo mas detallado posible de la vida del nifio, nifia 0 adolescente, mediante la
preservaciony organizacion de recuerdos, fotografias y documentos importantes, disipando fantasias
y malentendidos sobre su familia de origen, razones que argumentaron la separacién y posterior adop-
cién, entre otros. Este registro les ayuda a entender mejor su pasado y a integrar esta comprensién
en su presente y futuro, proporcionando una base sélida para su desarrollo personal y emocional.

2 Ayuda a comprender mejor la historia vital.

Permite a los nifos, nifias y adolescentes explorary entender su propia historia, integrando mejor las
experiencias pasadas, sean felices y/o dolorosas, en una narrativa coherente.

3 Fortalece la identidad personal y familiar.

Al comprender su historia personal, los nifios, nifias y adolescentes desarrollan una identidad mas
sélida y positiva. Conocer mejor sus origenes y sus circunstancias vitales les proporciona un sentido
de pertenencia y continuidad mas coherente para construir una autoimagen mas positiva.

4 Reduce la ansiedad, estrés o sentimiento de culpa.

Proporciona un entorno seguro para expresary procesar emociones dificiles, reduciendo la ansiedad y
el estrés al ayudar a cada nifo, nifa o adolescente a comprender mejor sus sentimientos y desarrollar
estrategias de afrontamiento saludables. Asimismo, les libera del sentimiento de responsabilidad por
las separacionesy rupturas que han vivido, lo que disminuye sus sentimientos de culpa o de estigma-
tizacién, permitiéndoles crear nuevos significados personales. Este enfoque también ayuda a reducir
sus preocupaciones y la incertidumbre sobre el proceso, lo que a menudo se traduce en una mayor
calmay una mejora en su capacidad de concentracion.
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5 Disminuye la estigmatizacion.

Los nifios, nifias y adolescentes que atraviesan procesos de adopcion a menudo se ven afectados

por percepciones y narrativas que circulan en su entorno social. Las personas a su alrededor

pueden tratarles de manera distinta, lo que les genera la sensacion de ser vistos como diferentes.
Esta situacion puede llevarlos a ser reacios a construir redes de apoyo, dificultando que se sientan

seguros y confiados al compartir sus historias y experiencias. Esta problematica es evidente, por
ejemplo, en el ambito escolar, donde al compartir parte de su historia de vida con sus compafieros,
los nifios, nifias y adolescentes pueden encontrarse con reacciones negativas. Estas respuestas
son, en muchos casos, consecuencia de la falta de preparacion de las instituciones educativas
para abordar estas situaciones adecuadamente. El THV contribuye a enfrentar este desafio al
proporcionar a los nifios, nifas y adolescentes una mayor capacidad de agencia y protagonismo.
Este enfoque les otorga control sobre su narrativa, lo que ayuda a contrarrestar los efectos de la
estigmatizacion. Al apropiarse de su historia, pueden desarrollar un sentido mas fuerte de
identidad y pertenencia, fortaleciendo su resiliencia ante los estigmas sociales que puedan
enfrentar.

6 Mejora las relaciones interpersonales.

Al compartir su historia y sentimientos, nifios, nifias y adolescentes pueden mejorar su capacidad de
expresion y sentar las bases de nuevas relaciones de confianza y seguridad con quienes les cuidany
otras personas significativas. Esto fomenta la empatia, la comprensién mutua y fortalece sus vinculos
afectivos. Asimismo, la evidencia psicosocial muestra que los nifos, nifas y adolescentes que realizan
un THV pueden ver reducido el impacto del trauma intergeneracional en sus vidas y experimentar
mayor estabilidad en su adopcion.




7 Facilita las transiciones, promoviendo la seguridad y
la permanencia.

Lamentablemente, en muchas ocasiones, dentro del sistema de cuidados alternativos, no se
gestionan adecuadamente los procesos de transicion ni tampoco se preservan de manera suficiente
las pertenen-cias de cada nifo, nifia o adolescente, lo que puede incrementar su sensacion de
quiebre, confusion e incertidumbre.El THV facilita estos procesos de transicion al proporcionar
una narrativa mas estable y coherente, lo que les ayuda a sentirse mas comprendidos y seguros
ante nuevas circunstancias.

Promueve la resiliencia, autoestima y sentimiento de
autoeficacia.

Ayuda a los nifios, nifias y adolescentes a reconocer y valorar su capacidad para superar dificultades.
Ademas, centrarse en sus fortalezas y recursos —por ejemplo, al recordar sus logros y momentos
especiales— puede brindarles una mayor preparacion y confianza para enfrentar futuros desafios o
situaciones adversas en las que se sientan abrumados por sentimientos de inutilidad e inseguridad.
Este enfoque también fomenta su sentido de agencia personal, al permitirles decidir qué incluir en
su narrativa y cémo resignificarla, haciéndolos mas protagonistas de su propio proceso. Asimismo,
esto se relaciona directamente con el derecho al mas alto nivel de salud mental establecido en la Con-
vencién sobre los Derechos del Nifio (Articulos 24 y 25), ya que, sin el conocimiento de sus origenes,
los nifios, nifas y adolescentes se enfrentan a vacios en su identidad, lo que impacta su salud fisica
y mental, asi como en su desarrollo integral.

9 Fortalece la capacidad de autorregulacion.

El THV puede ayudar al nifio, nifa o adolescente a mejorar su capacidad para regular sus respuestas
emocionales en momentos de inseguridad o amenaza. Al promover una comprension mas profunda
de su historia personal y la resignificacion de experiencias traumaticas, el nifio, nifia o adolescente
puede desarrollar herramientas emocionales mas sélidas basadas en la autorreflexién. Ello no solo
fomenta la autorregulacién emocional, sino que también contribuye a que puedan elegir de forma
mas consciente la forma de reaccionar ante situaciones que les generan malestar o inseguridad. Esto
refuerza su capacidad de enfrentar los desafios con mayor resiliencia y tomar decisiones que favorez-
can su bienestar integral y sus relaciones interpersonales.
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;Cual es el roly funcion de los equipos profesionales en el THV?

ELTHV es un proceso que debe ser llevado a cabo
de manera sensible y delicada, facilitado por un
equipo profesional experto y capacitado. Este
trabajo directo e imparcial proporciona al nifo,
nifay adolescente informacion vital sobre su pa-
sado, le permite procesar experiencias adversas o
traumaticasy le ayuda a comprender sus compor-
tamientos y sentimientos actuales, conectandolos
con su historia. Por ello, los equipos profesionales
especializados desempefian un papel fundamental
en ayudar a ninos, nifas y adolescentes a com-
prender su historia y desarrollar una identidad
positiva a lo largo del proceso del THV, manejandolo
con sensibilidad y eficacia. Para que este trabajo
sea efectivo, es esencial que el Estado garantice
que los equipos profesionales reciban formacion
continua y supervision adecuada, fortaleciendo
sus conocimientos y competencias. La labor de
estos equipos va mucho mas alla de la simple re-
copilacion de informacion; implica proporcionar
un apoyo emocional significativo, crear narrativas
coherentes que ayuden a los ninos, ninas y ado-
lescentes a integrar sus experiencias, y colaborar
estrechamente con sus cuidadores. Por lo tanto,
la capacitacion y la supervision continua de los
equipos profesionales son claves para asegurar
que el proceso se maneje de manera sensible y
efectiva, contribuyendo asi al bienestar integral
de cada nino, nifia o adolescente involucrado.

Entre sus roles, los equipos profesionales guian
y acompafan a cada nifio, nifia o adolescente en
la exploracién de su historia personal a través
de entrevistas, observaciones y la revision de in-
formacioén relevante. Para ello, pueden buscary
organitzar cronologicamente recuerdos, eventos
significatives, fotografias y/o documentos importan-
tes, y conversar con familiares, cuidadoresy otros
equipos profesionales para obtener una visién lo
mas completa posible de la vida de cada nifio, nifia
y adolescente. Ademas, evaltan la informacion y
planifican cémo presentarla de manera adecuada,
considerando la edad y el desarrollo emocional,
utilizando diversas herramientas, como el Libro
de Vida (LV), lo que se detallard mas adelante.
Asimismo, trabajan estrechamente con quienes
les cuidan, involucrandolos en el proceso y asegu-
randose de que estén preparados para brindar el
apoyo necesario a los nifos, nifias y adolescentes
en su proceso de integracion emocional. Asi, los
equipos profesionales crean un entorno seguro para
que nifos, nifasy adolescentes puedan expresar
y procesar emociones dificiles, validando sus sen-
timientos y garantizando su bienestar emocional.
Ademas, les ayudan a reflexionar sobre pérdidas
y ganancias relacionadas con su adopcion, permi-
tiéndoles encontrar sentido tanto a las experiencias
dolorosas como a las gratificantes.
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Relacion y participacion activa de nifos, ninas y adolescentes en

el THV

Para promover en el nino y la niha el sentido
de la propia identidad, deberia llevarse, con la
participacion de este, un libro de vida que contenga
la informacion relativa a cada etapa de su vida, junto

con las fotografias, los objetos personales y los
recuerdos correspondientes, para que el nino o niifa
pueda disponer de él durante toda su vida
(Directrices sobre las modalidades alternativas de cuidado de los nifios y las

nifas, parrafo 100)

La literatura muestra que muchos nifos, ninas y
adolescentes han quedado insatisfechos o han
percibido lagunas en el THV realizado en su infan-
cia. En algunos casos, no contaron con un THV o
un Libro de Vida (LV) y carecieron de fotografias,
informacion relevante o narraciones precisas sobre
su historia. También, se observan inexactitudes
y, @ menudo, una falta de explicacion sobre las
razones de su separacion de la familia de origen
y su ingreso al sistema de cuidados alternativos.
Estas deficiencias tienen efectos duraderos en
su identidad y en su salud mental. Considerando
esto, es clave asegurar que los nifios, nifas y ado-
lescentes sean los protagonistas en su proceso
de THV. Dado la complejidad de este proceso, es
comun y esperable que al inicio se muestren rea-
cios, desconfien o incluso rechacen los esfuerzos
de vinculacion. En estos casos, los equipos profe-
sionales deben estar disponibles y ser pacientes,

esperando a que los nifos, ninasy adolescentes se
sientan mas seguros y comprendan los beneficios
de participar. Desde el comienzo, los equipos pro-
fesionales deben fomentar su participacién activa,
preguntandoles sobre su comprension del espacio
y sus objetivos, sus experiencias previas con otros
equipos profesionalesy sus expectativas actuales,
para que se sientan escuchadosy valorados en el
proceso. Es crucial respetar sus puntos de vista y
acompanarlos con sensibilidad para explorar otras
posibles perspectivas. Para evitar que quienes les
cuiden o los equipos profesionales impongan sus
propias interpretaciones sobre sus experiencias o
eventos vitales, es esencial compartirinformacién
y perspectivas de manera abierta. De esta forma,
los nifos, nifias y adolescentes pueden confron-
tar esa informacion con sus propios recuerdos y
comprension, y construir una narrativa mas propia
y auténtica.
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La relacion entre cada profesionaly cada nifio, nifia
o adolescente constituye la base fundamental para
fomentar la participacion y efectividad del THV.
Una conexion basada en la confianzay la empatia
les permite sentir seguridad y comprension, lo cual
es esencial para su bienestar emocional. Es crucial
que la relacion genere un entorno de contencion,
donde se sientan escuchados, respetadosy valora-
dos. Para lograrlo, los equipos profesionales deben
adoptar una actitud respetuosa y no insistente,
promoviendo actividades compartidas que no se
centren exclusivamente en su historia de vida. Esto
permite que el vinculo se fortalezca de manera na-
tural, facilitando que, progresivamente, los nifios,
nifas y adolescentes se sientan preparados para
participar de manera activa cuando lo deseen.
Asimismo, la honestidad profesional, capaz de re-
conocer cuando no entiende algo o cuando comete
errores, también refuerza la confianza y crea una

conexion mas auténtica. Ademas, el tiempo y el
compromiso dedicados a interactuar con los nifios,
ninas o adolescentes en actividades de su interés,
fuera del encuadre terapéutico tradicional (oficina
o consulta), contribuyen de manera significativa a
establecer una relacion sélida. Esto puede incluir
salidas o visitas a lugares como parques, zoologi-
cos o realizar paseos (siempre con la autorizacién
institucional). Aunque estas actividades parezcan
no estar directamente relacionadas con el THV,
son fundamentales para construir un vinculo de
confianzay propiciar conversaciones significativas
en un entorno mas relajado. Las interacciones
genuinas y relajadas, sin objetivos terapéuticos
predefinidos, demuestran un interés auténtico en
el nino, nina o adolescente como persona, forta-
leciendo asi el lazo afectivo y allanando el camino
para abordar, en el momento adecuado, aspectos
mas profundos de su historia personal.
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Relacion y colaboracion con familias de origen, cuidadores/as
residenciales, familia de acogida y/o familia adoptiva.

Las cuidadorasy cuidadores, ya sean transitorios
o definitivos, desempefian un papel esencial en
la preservacion y proteccion de los recuerdos de
cada nino, nina o adolescente, asi como en la con-
tinuidad de su historia de vida e identidad personal
y familiar. Su participacion en el proceso de THV
es crucial no solo para el éxito de la intervencidn,
sino también porque aporta detalles valiosos y
perspectivas Unicas sobre la vida de cada nifio,
nifna o adolescente. Para ello, es fundamental que
las y los cuidadores cuenten con la informacion
adecuada pararesponder con precision a las pre-
guntas que puedan surgir; de lo contrario, la falta
de detalles especificos puede llevar a respuestas
inexactas o confusas, aumentando el malestary
la incertidumbre del nifo, nina o adolescente. Si
bien lasy los cuidadores, equipos profesionales o
familias adoptivas pueden ayudar a llenar vacios
de informacién, necesitan tener acceso a datos
precisos sobre la vida del nifio, nifia 0 adolescente,
lo cual, en muchos casos, no esta disponible, lo cual
involucra fortalecer la preservacién de registros.

A través de su implicacién en el THV, las y los cui-
dadores adquieren una comprension profunda
del impacto que tiene la historia del nifio, nifia
o adolescente en su comportamiento actual, lo
que les permite ofrecer respuestas coherentes y
consistentes, alineadas con la informacion pro-
porcionada por los equipos profesionales. Esto

evita confusiones o posibles dafios, y fortalece
el vinculo afectivo, promoviendo un sentido de
pertenenciay continuidad, elementos clave para
el desarrollo de una identidad positiva y para fo-
mentar la resiliencia emocional. Ademas, al estar
informados e involucrados, las y los cuidadores
proporcionan un contexto emocional enriquece-
dor para el nifio, nifia o adolescente, apoyandoles
en la realizacién de cambios positivos y evitando
patrones destructivos o la revictimizacién. La
colaboracién de las y los cuidadores también es
fundamental para prevenir la retraumatizacion,
ya que su preparacion les permite abordar con-
versaciones dificiles con sensibilidad y empatia.
Por supuesto, antes de iniciar el THV y el uso de
herramientas como el Libro de Vida (LV), las y los
cuidadores deben ser preparados para gestionar
y procesar sus propias emociones. Esto les ayuda
a desarrollar una empatia genuina hacia el nifo,
nifia 0 adolescente, y a comprender de manera mas
profunda tanto las experiencias dolorosas como
las positivas que puedan haber experimentado. De
este modo, el proceso puede resultar terapéutico
también para lasy los cuidadores, contribuyendo
a fortalecer el vinculo con el nifio, nifia o adoles-
cente, promoviendo una comunicacion constante
con los equipos profesionales, quienes monitorean
el impacto de las sesiones y ajustan el enfoque
segun sea necesario.
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Es fundamental considerar si la informacion sensible o dificil
puede ayudar al nifho, nifia o adolescente a comprender mejor
por qué fue necesario separarlo/a de su familia y adoptarlo/a.
Los riesgos de no compartir suficiente informacion pueden ser

mayores que el de omitir hechos complicados, especialmente en
el contexto actual de internet y redes sociales, donde un niio,
nina o adolescente adoptado/a con curiosidad puede buscar y
encontrar a sus familiares biolégicos con facilidad. Cuanto mas
sean capaces las familias adoptivas de conocer y reconocer el
dolor de su hijo/a y de compartir informacién de manera abierta,
menor sera la probabilidad de que el nifio, nifla o adolescente se
apresure a tomar decisiones arriesgadas de contacto en las redes

sociales
(Moffat, 2020).
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;Qué condiciones garantizan el desarrollo de un proceso de THV
de calidad?

Para garantizar un proceso de THV de calidad, es
esencial contar con los recursos y apoyos institu-
cionales que permitan a los equipos profesionales
mantener una presencia constantey estableenla
vida de los nifios, nifas y adolescentes. El objetivo
es garantizar una practica seguray ética, un apoyo
adecuado a los nifios, niflas y adolescentesy a sus
personas significativas, asi como minimizar el riesgo
de retraumatizacion, las oportunidades de auto-
culpabilizacion o la exacerbacion de los sintomas
del trauma por parte de los nifos, nifnas y adoles-
centes. La rotacién frecuente de profesionales en
el sistema de proteccion de lainfancia, asi como la
falta de permanencia, son desafios significativos
que afectan la creacion de una sélida alianza tera-
péutica, fundamental para la sintonizacion afectiva
con los nifos, nifas y adolescentes. Por ello, es
crucial que los Estados e instituciones financien
adecuadamente la formacion, capacitacion continua
y retencién de profesionales. Esto incluye asegurar
el acceso a supervision periodicay oportunidades
continuas para recibir feedback, contando con el
apoyo técnico y emocional necesario. Este tipo

de respaldo no solo fortalece el conocimiento y
las habilidades de los equipos, sino que también
contribuye a prevenir la rotacion profesional,
promoviendo un compromiso duradero con cada
nifo, nifa y adolescente durante el tiempo que
sea necesaria la intervencion especializada. Ade-
mas, la gestion adecuada de la carga profesional
también es crucial para garantizar que dispongan
de tiempo suficiente para planificar y ejecutar
las intervenciones, acompanar a los nifos, nifas
y adolescentes en actividades, y registrar todo
el proceso, reflexionando continuamente sobre
su rol. Junto con ello, los profesionales deben
informar a sus supervisores si surgen conflictos
con los ninos, ninas y adolescentes, de modo que
se pueda considerar la posibilidad de cambiar de
profesional para asegurar una relacién positiva y
una intervencion efectiva. En resumen, un proceso
de THV de calidad requiere un fuerte compromiso
institucional que garantice la estabilidad y el apoyo
continuo de los equipos profesionales, promoviendo
un entorno terapéutico seguro y efectivo para los
nifos, ninas y adolescentes.
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Trayectoria de cuidado:

Es fundamental que cuidadores/asy equipos
profesionales comprendan que la creacion de
vinculos requiere sensibilidad, considerando
los quiebres emocionales que estos ninos,
ninas o adolescentes pueden haber experi-
mentado a lo largo de sus vidas. La trayectoria
de muchos ninos, ninas y adolescentes en el
sistema de cuidados alternativos puede incluir
multiples transiciones por diversos tipos y
figuras de cuidado, con frecuentes cambios
de residencias, figuras de cuidado y apoyo.
Estos constantes movimientos impactan
profundamente en el desarrollo emocional
y en la capacidad para formar relaciones
de apego estables. Cada entorno trae con-
sigo una dinamica particular, lo que puede
provocar en el nifo, nifia o adolescente una
comprensible sensacién de inestabilidad y
desconfianza. Por ello, es esencial trabajar
con paciencia, empatia y consistencia para
establecer un vinculo seguro, que permita
a cada nino, nina o adolescente reconstruir
su sentido de seguridad y confianza en las
personas adultas.

Algunos topicos claves a considerar en el THV

Trauma y su impacto en
el desarrollo:

Abordar las experiencias adversas y el trau-
ma complejo derivados de situaciones de
maltrato, negligencia u otras graves vulne-
raciones de derechos, asi como del impacto
de la institucionalizacion, es esencial. Estas
experiencias pueden afectar profundamente
la capacidad de los nifios, nifias y adolescentes
de confiar en los demas, regular sus emocio-
nes y responder ante situaciones de estrés
o conflicto. Por ejemplo, la construcciéon de
una narrativa coherente sobre experiencias
traumaticas ha demostrado ser un factor
clave para la recuperacion del traumay del
trastorno de estrés postraumatico (TEPT). En
contraste, la ausencia de una narrativa clara
puede dificultar la capacidad de los adultos
para responder de manera empatica a sus
propios hijos/asy esta vinculada a problemas
de salud mental a largo plazo. A través del
trabajo de historizacion, se busca crear un
espacio seguro donde el nifio, nifia o adoles-
cente pueda explorar, validary procesar estas
experiencias, favoreciendo asi el desarrollo
de su resiliencia y facilitando un proceso de
sanacion mas integral.
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Abuso sexual:

En algunos casos, los nifios, nifias o adolescen-
tes han sido expuestos a situaciones de abuso
sexual, lo que puede generarles confusion,
verglienzay dificultades para comprender los
limites y el cuidado de su propio cuerpo. Es
crucial abordar estos temas con sensibilidad
y respeto, brindando educacion sobre con-
sentimiento, limites personalesy sexualidad
adaptada a su nivel de desarrollo, con elfin de
fomentar unarelacion sanay segura consigo
mismos y con los demas.

ldentidad y origenes:

El proceso de construccion de la identidad
personal y familiar es diverso y dinamico,
influenciado por las relaciones significati-
vas y las experiencias vividas en distintos
contextos. La identidad es fluida y se nutre
de diversas dimensiones: fisicas, genéticas,
gestacionales, biologicas, étnicas, relacionales,
socio-culturalesy politicas, entre otras. Este
proceso es continuo, ya que la identidad se
reconfigura a lo largo de la vida, influida por
las interacciones con los demasy los contextos
en los que la persona se encuentra, como la
familia, la comunidad y la cultura. Para los
ninos, ninasy adolescentes adoptados desde
los cuidados alternativos, la comprension de
sus origenes es fundamental para el desarrollo
de unaidentidad coherente. La pérdida de la
conexién con su familia de origen puede llevar
aunasensacion de desarraigo, desorientacion
y preguntas sin respuesta sobre quiénes son
y de donde vienen. Proporcionar informacién
sobre sus origenes les ayuda a desarrollar
una mayor comprensién de si mismos y de
su presente. El THV es una herramienta clave
para promover lacomunicacién abierta sobre
los origenes, lo que fortalece el vinculo con su
familia adoptiva y les permite construir una
narrativa mas coherente y empoderada sobre
suvida, incluida su vida previa a la adopcion.

CAMINANDO HACIA LA ADOPCION

17



Pérdidas y ganancias de la adopcion:

Los temas de separacion, pérdidas y duelo son
inherentes a los procesos de adopcion. Muchas
de estas pérdidas se consideran ambiguas, por
ejemplo, aunque sus previos referentes de cuidado
(familia de origen, residencias o familia de acogida)
estén ausentes fisicamente, siguen presentes en la
mente de los nifos, nifias y adolescentes debido
a los lazos pasados. Ademas, la experiencia de
separacion no se limita Unicamente a la pérdida de
personas significativas, sino que también abarca
la desconexidn de elementos contextualesy cultu-
ralesimportantes, como el barrio, las costumbres,
otras personas significativas o mascotas. Estas
experiencias pueden generar en los ninos, nifas
y adolescentes sentimientos de incompletitud,
desarraigo y falta de pertenencia, acompanados
de una baja autoestima. Los quiebres vinculares
tienden a provocar repercusiones socioemocio-
nales significativas, que pueden manifestarse
en emociones de ira, tristeza, culpa, rechazo,
desamparo e, incluso, un duelo constante. La
literatura también sugiere que los ninos, nifias
y adolescentes adoptados pueden enfrentarse

Pertenencias:

Las pertenencias que los nifios, nifias y adolescentes
conservan de su vida con sus familias de origen,
cuidados residenciales o familias de acogida son
fundamentales para desarrollar un sentido de si
mismos coherente. Poder ver, tocar, sostener y/o
explorar fisicamente fotografias originales (de
calidad, claramente etiquetadas y que muestren
a la persona en diferentes etapas de su infancia,
asi como a personas significativas de su pasa-
do) y objetos (por ejemplo, juguetes, peluches,
fotografias, dibujos y certificados de la infancia)

a conflictos de lealtad entre personas significa-
tivas para ellos (ej. familia de origen y familia de
acogida o adoptiva), lo que genera sentimientos
ambivalentes y un conflicto interno persistente.
No obstante, el THV no solo se debe enfocar en
las pérdidas, sino también en los recursos y ga-
nancias que los nifnos, ninas y adolescentes han
desarrollado a lo largo de su proceso de acogida
o adopcidn. Al destacar sus fortalezas y capa-
cidades, se fomenta la adaptacion al entorno y
el desarrollo de estrategias de afrontamiento.
Algunos estudios destacan la importancia de
abordar tanto las pérdidas como las ganancias
que trae consigo el proceso adoptivo. Reconocer
y validar la co-existencia de emociones complejas
y de pérdidas y ganancias, les permite integrar
su historia de manera mas completa. Por ello,
se sugiere que estas dimensiones se trabajen de
manera balanceada, con el fin de fomentar una
comunicacion abiertay proporcionar una vision
mas ampliay completa del proceso de adopcion,
permitiendo al nifio, nifia o adolescente integrar
sus experiencias de una forma coherente y lo mas
completa posible.

representan un vinculo material con su pasado
y con personas significativas que ya no estan
presentesy les ayuda a sentirse mas conectados
con su biografia. En particular, las fotografias
les permiten explorar aspectos de su identidad,
como su apariencia fisica y las similitudes con
sus parientes bioldgicos. Sin embargo, la falta de
protocolos que aseguren la preservacion de estas
pertenencias en el sistema de cuidado alternativo
puede incrementar su sensacién de aislamiento.
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Enfoques y principios basicos para desarrollar un THV de calidad

Aprender a contar
una historia primero,
es tan relevante
como aprender a
caminar, las historias

son elementos de
autoexpresion y
autopreservacion
(Kakanen & Bardy, 2014, p. 40).

EL THV es un enfoque terapéutico integral que re-  siguientes enfoques y principios ayudan a asegu-
quiere cumplir con ciertos requisitos y condiciones  rar que el proceso de THV sea efectivo y beneficie
para garantizar su efectividad y el bienestar de integralmente el desarrollo y bienestar de cada
los nifos, nifas y adolescentes involucrados. Los  nino, nifia o adolescente:

Enfoque reflexivo

Antes de comenzary, a lo largo de todo
el proceso de THV, es crucial reflexionar
sobre lo que los nifos, nifias y adolescen-
tes saben sobre sus vidas, como se les ha
transmitido esa informacioén y qué nece-
sitan para comprender mejor su historia.
Esta actitud reflexiva establece una base
solida para todo el proceso.

Enfoque centrado en el
nino, nina o adolescente.

Poner las necesidades y derechos del
nino, nifia o adolescente en el centro,
adaptando la forma de comunicarse con
éloella,y avanzando a su ritmo en lugar
del ritmo del trabajo u objetivos terapéu-
ticos esperados.



Enfoque de ciclo vital

El enfoque de ciclo vital en el THV reconoce
que la identidad de los nifios, nifas y adoles-
centes esta en constante evolucién a lo largo
del tiempo. El THV contribuye al proceso de
construccion identitaria en un momento par-
ticular de la trayectoria vital del nifio, nifia o
adolescente. No obstante, a medida que el
nifo, nina o adolescente crece, su capacidad
de analisis y comprension sobre sus propias
experiencias sera diferente, lo que puede en-
riquecer su identidad y ofrecer mayor claridad
sobre aspectos que quizas no pudo comprender
plenamente en etapas anteriores. La reflexion
sobre esas experiencias cambiara en diferen-

Enfoque participativo

Es fundamental otorgar a los nifios, nifas y
adolescentes un sentido de agencia, posicio-
nandolos como protagonistas de su propia
historiay del proceso de THV. En las primeras
sesiones, es necesario explicar claramente el
objetivo del tiempo compartido, las expecta-
tivasy reglas basicas del espacio. Involucrar a
los nifios, nifias y adolescentes en la creacion
de reglas hace que se sientan responsablesy
participes, favoreciendo su aceptaciony apli-
cacion. Asimismo, involucrarlos activamente,
escuchando sus necesidades, reconociendo

tes etapas de su desarrollo, permitiéndoles
reinterpretar su historia personal de acuerdo
con su madurez emocional y cognitiva. Es
igualmente importante que los cuidadores
anterioresy familia adoptiva comprendan esta
perspectiva. Al entender que la historia de vida
no se cierra en una sola intervencion, estaran
mejor preparados para acompanar al nifo,
nina o adolescente en el futuro, brindandole
apoyo cuando decida reexplorar su historia
vital. Por ejemplo, es recomendable que el
Libro de Vida (LV), una herramienta central
del THV, incluya un apartado que permita
retomar este proceso en etapas posteriores.

sus fortalezas, intereses y relaciones pasadas
y actuales, les permite sentir que tienen mas
control sobre su vida. Este enfoque no solo
fomenta una mayor adaptacién emocional,
sino que también favorece el desarrollo de
estrategias de afrontamiento saludables. Al
darles voz y participacion, se refuerza su au-
toestimay capacidad para enfrentar desafios,
promoviendo un proceso terapéutico mas
auténticoy significativo, en el que se respetan
sus ritmos y perspectivas.
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Enfoque colaborativo

ELTHV requiere un enfoque colaborativo en
el que participen activamente no solo los
ninos, ninasy adolescentes, sino también
los profesionales, cuidadores (residenciales,
familias de acogida o adoptivas), y, cuando
sea posibley adecuado, los miembros de
la familia de origen. Este enfoque fomen-
ta un proceso en el que todas las partes
aportan sus perspectivas y conocimientos,
enriqueciendo la comprension del nifio,
nifa o adolescente sobre su propia histo-
ria. Ademas, trabajar de manera conjunta
permite que cuidadores y profesionales
brinden un apoyo emocional mas efectivo,
al tiempo que el nino, nina o adolescente
se siente acompanado y comprendido
durante la reconstruccién de su historia,
lo que contribuye a fortalecer su identidad
y resiliencia.

Enfoque centrado en la
creatividad.

La creatividad es una herramienta pode-
rosa en el THV. Promueve la libertad de
pensar, organizary generar nuevas ideas,
ayudando a los nifios, nifias y adolescentes
a conectarse con el proceso. Las activida-
des creativas pueden ser utilizadas tanto
para explorar la historia de vida como
para generar confianzay disfrutar juntos.

Enfoque centrado en el
bienestary apoyo.

Los equipos profesionales deben estar
siempre disponibles para brindar el apoyo
necesario, ya sea ofreciendo su compaiiia
cercana o respetando el espacio personal
de los nifios, nifiasy adolescentes, segun
sus necesidades de cada momento. Por
ejemplo, incluir momentos relajantes
al inicio y al final de cada sesion, como
compartir un jugo o una galleta, contri-
buye a generar un ambiente tranquilo y
acogedor. Estas sencillas rutinas ayudan
a preparar emocionalmente a quienes
participen, facilitando transiciones suaves
tanto alinicio como al cierre de la sesion,
lo que refuerza el vinculo terapéutico, dis-
minuye la ansiedad y el estrés, y permite
que el proceso se desarrolle de manera
mas natural y comoda. Ademas, es clave
incluir rituales para celebrar el viaje que
el nifo, nina o adolescente ha realizado
junto a profesionales o cuidadores/as,
por ejemplo, compartiendo una actividad
especial (como la recreacion de una fiesta
de cumplearios, picnic en el parque, etc.).
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Enfoque flexible y adaptable

El proceso de THV debe adaptarse siempre
al ritmo y necesidades de cada nifo, nifia o
adolescente, sin que los plazos legales o ins-
titucionalesimpongan presion. La flexibilidad
profesional es fundamental para ajustarse ala
dinamica del momento y priorizar la calidad de
laintervencién por encima de una estructura
rigida. Los equipos profesionales deben estar
atentos a las senales del nino, nifia o adoles-
cente, fomentando la relacion a través de acti-
vidades compartidas que sean significativasy
relevantes para su historiay su experiencia. Es

clave atender a las capacidades y necesidades
emocionales, adaptando el enfoque segun el
estadoy contexto particular de cada nino, nifa
o adolescente. El espacio de trabajo también
debe organizarse previamente, ajustando
los materiales, juguetes o herramientas que
faciliten la interaccion. Esto es especialmente
relevante para quienes presentan dificultades
de atencion o conducta, ya que un ambiente
estructurado y seguro contribuye a una mayor
comodidad y apertura hacia el proceso.

Enfoque de reconocimiento de multiples perspectivas

Es esencial que los nifos, nifias y adolescentes
comprendan que las personas pueden expe-
rimentar y recordar una misma situacion de
maneras diferentes. Explicarles que no existe
una unica verdad, sino diversas perspectivas
validas, fomenta una mayor empatia hacia las
experiencias ajenas. Este enfoque les ayuda no
solo a aceptar la diversidad de interpretacio-
nes, sino también a confrontar mitos, vacios
de informacién o datos erréneos que puedan
haberinternalizado. Al reconocer las multiples
perspectivas, se promueve una comprension
mas amplia y flexible de su historia personal,
lo que facilita el procesamiento emocionaly la
resignificacion de sus experiencias. Asimismo,
la historia vital de nifos, nifas y adolescentes
no debe serjuzgada sino mas bien balanceada
de manera oportuna, acorde a su edad. En este

sentido, es esencial ayudar a resignificar los
hechos al abordar los motivos de la separacion
de la familia de origen, como la negligencia,
los abusos, el maltrato y las circunstancias
asociadas, como el consumo de alcohol, drogas
o laviolencia. En este proceso, es igualmente
importante que los “recuerdos positivos” no
se transformen en una idealizacién. Se debe
validar cualquier experiencia favorable, re-
conociendo su valor, pero sin perder de vista
el contexto mas amplio. Esto contribuye a la
construccion de representaciones internas
mas integradas de las figuras parentales,
aceptando tanto sus aspectos positivos como
negativos, para evitar una vision distorsionada
que pueda afectar el desarrollo emocional del
nifo, nina o adolescente.
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Principio de transparencia
y confidencialidad

Esvital aclarar al nifo, nifna o adolescente
que cualquier informacion compartida que
indique riesgo o vulneracién de derechos
sera transmitida a la persona relevante
para asegurar su proteccién. Explicar
como se registrara la informacién, donde
se guardaran los materialesy quién tendra
acceso a ellos promueve la confianzay el
bienestar emocional.

Principio de seguridad y planes de apoyo

Construir acuerdos de seguridad flexibles y un
plan de apoyo que involucre a profesionales
y cuidadores es fundamental. Estos acuerdos
deben ser discutidos y establecidos antes de
comenzar la intervencion, adaptandose a las
necesidades especificas de cada nifo, nifia o
adolescente. Un acuerdo detallado entre pro-
fesional y nifio, nifia o adolescente sobre las
tareas, sesionesy limites de confidencialidad
se puede hacer usando papel y materiales crea-
tivos paravisualizar el acuerdo, promoviendo
la sensacion de propiedad y maniobrabilidad
de la experiencia. Se recomienda hacer las
siguientes preguntas que pueden ayudar a
que el nifo, nina o adolescente tenga mayor
seguridady a que las personas adultas sepan
cdmo proporcionar el mejor apoyo:

{Qué te ayuda a sentir mas seguridad? (per-
sona, objeto o lugar)

iHay algo que puedas traer contigo para
sentir mayor seguridad? (peluche, foto, cojin).
{Qué actividad te hace sentir feliz o relajado?
(escuchar musica, leer, saltar en trampolin).
;Qué te causa miedo o ansiedad? (ahora,
en la noche, en la escuela)

i{Como puedo saber si sientes miedo? ;Ten-
drias una manera de avisarme?

iNotas cambios en tu cuerpo cuando sien-
tes miedo o ansiedad? (corazén acelerado,
manos sudorosas, dolor de estomago)
iHay algo en el lugar donde trabajamos que
te haga sentir miedo o ansiedad? (yo, la sala,
los ruidos, otros profesionales).

i{Como puedo ayudarte a sentir mayor se-
guridad durante nuestro trabajo?
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Principio de prevencion de la retraumatizacion.

Es crucial evitar la retraumatizacion durante el
proceso, especialmente si la historia de abuso
fisico,emocional o sexual del nifio, nifa o ado-
lescente se reactiva. Para lograrlo, es funda-
mental que los equipos profesionales reciban
formacion especializada, lo que les permite
respetar el tiempo, el espacio y las formas de
expresion del nino, nina o adolescente. Dicha
formacion debe incluir un amplio conocimien-
to sobre el trauma complejo, el maltrato y el

desarrollo infantil, valorando el impacto que
estas experiencias pueden tener en la salud
mentaly emocional. Este enfoque asegura que
los equipos profesionales puedan abordar de
manera adecuada la narracion y comprension
de la historia de vida, minimizando el riesgo
de provocar dafos adicionales y promoviendo
un espacio seguro para la reconstruccion de
la narrativa personal.




Algunas herramientas utilizadas en el marco del THV

El uso de diversos materiales y recursos es esencial
para el éxito del THV. Cada herramienta debe estar
disenada para involucrar y motivar a los nifios,
nifas y adolescentes, permitiéndoles expresarse
y comprender mejor sus sentimientos, perspec-
tivas y experiencias. Estos recursos, junto con un
enfoque seguro y respetuoso, crean un entorno
donde pueden explorary construir su historia de
vida de manera significativa.

El libro de vida

Es fundamental diferenciar entre la creacion de
un Libro de Vida (LV, del inglés Life Story Book)
y el trabajo continuo de historia de vida (THV).
Aunque ambos pueden confundirse, la produccion
de un LV no marca el final del proceso de THV. El
LV facilita la exploracién de la historia del nifio,
nifna o adolescente, proporcionando contextos,
explicaciones y evidencias de su trayectoria, a
menudo basandose en suposiciones fundamen-
tadas sobre temas y situaciones complejas. El LV
es especialmente valorado como una herramienta
que facilita que los nifios, nifias y adolescentes
puedan procesar su pasado y se preparen para la
permanencia en una familia adoptiva, siendo un
registro fisico que ayuda a reducir la confusiéony a
aumentar la claridad sobre su pasado y presente.
En cuanto a los desafios, es importante destacar
que los LV no buscan reflejar una realidad “ideal”
o sin problemas. Mas bien, se trata de narraciones
que representan una version de la realidad dise-
fada especificamente para que los nifios, nifias y
adolescentes construyan un sentido lo mas posi-
tivo posible de si mismos dentro de las complejas
circunstancias que han atravesado. Sin embargo,

Nos convertimos en las
narrativas autobiograficas
a través de las cuales
contamos nuestras vidas
(Jerome Bruner, 2004, p. 694).

siempre existe el riesgo de que presenten repre-
sentaciones parciales o incompletas de la historia
de vida, ya que suelen ser “filtrados” por equipos
profesionales, cuidadores o familias adoptivas
que los crean, ejerciendo asi cierto poder sobre
la historia del nifio, nina o adolescente. Escasas
veces los LV logran capturar lo que Baynes (2008)
describe como las “historias no contadas™: el im-
pacto honesto y dificil de transmitir de la violencia
doméstica o los efectos del consumo abusivo de
drogas y alcohol que impidieron a las familias de
origen cuidar de sus hijos. Esto se debe a un con-
senso que promueve la incorporacién de narrativas
con un proposito positivo y reparador, evitando
demonizar a las familias de origen y destacando,
en cambio, sus circunstancias personales y sociales
como factores que explican estas situaciones. De
esta forma, se busca que el nifio, nifia o adoles-
cente reciba un mensaje subyacente en el que se
le asegura que es querido por diverses personas
significativas para él/ella. Algunos autores debaten
si esto no constituye una especie de “cuento de
hadas” con un final felizque, a menudo, no refleja
las realidades de los nifos, ninas o adolescentes
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involucrados. Asimismo, otros autores sefialan la
importancia de permitir que algunos nifos, nifas
0 adolescentes puedan sentir o expresar rechazo
hacia su familia de origen, especialmente cuando
han vivido experiencias de maltrato, abuso o
negligencia. Por lo tanto, proporcionar un relato
honesto sobre la familia de origen implica siem-
pre sostener un delicado equilibrio: evitar que el
nifo, nina o adolescente se sienta abrumado por
sentimientos de pena o responsabilidad hacia su
familia de origen, mientras se permite que surjan
explicaciones detalladas sobre su situacion de cui-
dado, adaptadas a su edad y que no contradigan
comprensiones previas. Por otro lado, los estudios
realizados en diversos paises sobre nifos, ninas
y adolescentes en cuidados alternativos indican
que valoran profundamente contar con un libro
devida (LV), aunque también expresan reacciones
emocionales intensas, como tedio, aburrimiento,
enojo, tristeza y placer. Sin embargo, algunos
reportan que sus LV estan incompletos y carecen
de informacion significativa para ellos.

Lo anterior sugiere que el LV desempenia un papel
altamente especializado en la transmisién de la
historia biografica del nifio, nifia o adolescente, de

manera honesta y coherente con sus recuerdos,
brindando suficiente informacién para que puedan
comprender las complejidades de su pasado. Esto
exige un alto nivel de “apertura comunicativa” por
parte de los profesionales, cuidadores y/o familias
adoptivas, para garantizar que la historia transmitida
responda adecuadamente a las necesidades del
nifo, nina o adolescente segln su edad, y que, al
mismo tiempo, sea una herramienta que permita
a los padres adoptivos mantener conversaciones
abiertas y continuas sobre la adopcion con su
hijo. Por esta razdn, la construccién de un LV se
enmarca dentro de un proceso terapéutico signi-
ficativo. Los equipos profesionales deben contar
con una formacién adecuaday recibir supervisién
constante para llevar a cabo esta tarea de manera
eficaz, rigurosa y sensible. La planificacion y la
supervision continuas son esenciales para garan-
tizar que el proceso sea flexible y se adapte a las
necesidades y ritmos individuales de cada nifio,
nifa y adolescente, promoviendo asi un enfoque
verdaderamente personalizado y sensible a sus
circunstancias unicas. Considerando que existi
muchisima literatura sobre el libro de vida dispo-
nible eninglésy castellano, en este apartado solo
se detallan algunos aspectos generales.
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¢{Como se hace?

« Considerar al nifo, nifna o adolescente -
adaptado a su edad - como el editor de su
Libro de Vida (LV), dandole la oportunidad
de compartir recuerdos significativos, reco-
pilar fotografias importantes hasta decidir
aspectos tan concretos como el tipo de
letra, el formato y otras caracteristicas del
LV final antes de su creacién, asicomo de su
presentacion a otras personas al finalizarlo.
Es evidente que este proceso varia segin
la edad, ya que muchos nifios, nifasy ado-
lescentes adoptados ingresan al sistema de
proteccién en sus primeros meses deviday
pueden no tener recuerdos conscientes de
experiencias previas a la adopcion. Porello,
es fundamental que cuidadores y equipos
profesionales colaboren estrechamente
en la elaboracion del LV y lo compartan
con el menor, resaltando la importancia
que este libro tiene para comprender su
vida y las experiencias que ha vivido. Esta
colaboracién refuerza el valor del LV como
una herramienta para la construcciéon de
identidad y permite que el nifio, nina o
adolescente sienta que tiene voz y agencia
en la narrativa de su propia historia.

« Reunir documentos, fotografias y recuer-

dos importantes de la vida del nifio, nifia o
adolescente, asi como detalles de su fami-
lia de origen, de acogida y otras personas
significativas.

Conversar con familiares, cuidadoresy pro-
fesionales que han sido parte de la vida del
nifo, nina o adolescente para obtener una
vision lo mas completa posible.

Clasificar la informacion cronolégicamen-
te o por temas para asegurar una historia
coherentey facil de seguir.

Usar un formato visualmente atractivo y
adecuado para la edad del nifio, nifa y
adolescente, incluyendo textos, dibujos,
fotografias y otros elementos visuales.

Al finalizar, se debe entregar el LV al nifio,
nifia o adolescente para que lo conserve y
pueda continuar completandolo con la ayuda
de su familia adoptiva, teniendo siempre la
libertad de guardarlo en el lugar que pre-
fiera, permitiendo que puedanincorporary
ajustar nueva informacion conforme vayan
conociendo mas sobre su historia.
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{Qué incluye?

« Informacion basica del nino, nina o ado-
lescente, como nombre completo, fechay
lugar de nacimiento.

+ Detalles sobre lafamilia de origen, incluyendo
nombres, antecedentesy fotos disponibles.

« Informacion sobre los primeros afios de vida
del nifio, nifa o adolescente, lugares donde
vivio y personas significativas.

+ Descripcién de comoy por qué el nifio, nifia
o adolescente llego al sistema de cuidado
o fue adoptado.

« Relato de eventos importantes en la vida
del nifo, nifna o adolescente, tanto positivos
como negativos.

« Informacién sobre la situacion actual del
nino, nina o adolescente, de su familia de
origen, de su familia de acogida o adoptiva,
de amigos y actividades cotidianas.

+ Mensajes de apoyo y aspiraciones para el
futuro del nifio, nina o adolescente, refle-
jando sus suefos y metas.

Carta para la vida posterior (Later Life Letter)

Es una herramienta ampliamente utilizada en pai-
ses anglosajones, disefiada para ayudar a nifios,
nifas y adolescentes a comprender su historia
personaly las circunstancias relacionadas con su
adopcion. Su proposito es ofrecer una narrativa
coherente, honesta y detallada sobre sus vidas,
proporcionando una base que les ayude a construir
estabilidad emocional y a desarrollar un sentido
claro de quiénes son y de donde provienen. La
carta ofrece informacion sobre la vida del nifio,
nifia o adolescente desde su nacimiento hasta el
momento de su adopcion, explicando las razones
y decisiones que llevaron a esta situacion, incluida
la razon por la que no pudo permanecer con su
familia de origen. A diferencia del LV, esta carta
incluye informacion mas sensible y detallada que
el nifo, nina o adolescente podra comprender
emocionalmente en una etapa mas avanzada. A
continuacion, se detallan algunas buenas practicas
y pasos principales para la elaboracion de la carta,

sin el afan de establecer un formato exacto o rigido,
sino que de sugerir temas que deben abordarse en
la carta, dependiendo de la historia de cada nifio,
nifa o adolescente:

« Reunir toda la documentacion e informa-
cion relevante: Incluir registros, fotografiasy
cualquier otra informacién pertinente sobre
la vida del nifio, nifia o adolescente antes
de la adopcion. Ademas, la elaboracion
de esta carta es un proceso cuidadoso y
reflexivo, generalmente llevado a cabo por
profesionales de la psicologia o del trabajo
social. Las buenas practicas sugieren que
debe hacerse en colaboracion con cuida-
dores/as residenciales, familias de acogida
o adoptivas, preguntando sus esperanzas,
temoresy sentimientos en el momento de
las reuniones iniciales y durante el proceso
de adopcion, sobre el nombre a utilizar
para referirse a la madre o padre de origen,
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incluir las razones por las cuales la familia
quiso adoptar a su hijo/a, preferiblemente
en sus propias palabras. Esto puede ayudar
también a sentirse mas seguro/a al compartir
informacion delicada a medida que el nifio,
nifa o adolescente crezca. En algunos ca-
sos, puede considerarse la inclusion de una
carta adicional de algun pariente biologico
para complementar el contenido. Para ello,
se deben realizar entrevistas con personas
significativas en la vida del nifio, nifia o
adolescente, como miembros de su fami-
lia de origen, cuidadores/as residenciales,
familias de acogida u otros profesionales
involucrados.

Centrarse en el nifio, niia o adolescente:
La carta debe asegurar que el nifio, nifia o
adolescente entienda las razones por las
cuales fue adoptado. Todos los detalles re-
copilados son valiosos para su comprension
personaly familiar. La literaturaindica que
las personas adultas adoptadas valoran
profundamente esta informacion, incluso
cuando puede resultar dificil de asimilar.

Consideraciones para escribir: Utilizarun
lenguaje informal, accesible y adecuado
para la edad del nifio, nifia o adolescente,

evitando términos legales o técnicos a menos
que sean explicados. La informacién debe
presentarse de forma clara y sensible y se
debe organizar la carta con encabezados
y adapta el contenido a las necesidades
especificas del nifio, nifa o adolescente,
recordando que los hermanos/as deben tener
cartas separadas. Ademas, se deben tener
en cuenta sus necesidades de desarrollo y
aprendizaje; en ciertos casos, puede ser util
incluir una grabacion de audio o video. Junto
con ello, es recomendable advertir al inicio
de la carta, que leerla podria ser dificil para
el nifio, nifa o adolescente, y que puede
pedir ayuda a su familia adoptiva o a otra
persona de su confianza para poder hacerlo.

Longitud de la carta: Aunque puede variar,
generalmente se sugiere que la carta tenga
entre 4y 8 paginas.

Inicio de la carta: Es recomendable comen-
zar presentandose y diciendo que, con el
paso del tiempo, el nifio, nifia o adolescente
puede haberse olvidado del/la profesional.
Esimportante explicar el rol del profesional
en su vida y mencionar la participacion de
otros/otras profesionales significativos para
ofrecer un contexto claro.




Querida Alejandra,

Puede que no me recuerdes, ya que eras muy pequeiia
cuando nos conocimos. Mi nombre es Andrea, y
puedes encontrar una foto mia en tu libro de historia
de vida. Fui tu psicéloga cuando eras pequeia. Te
conoci por primera vez cuando solo tenias 1afo y
vivias con tu familia de acogida, Mario y Rocio. Yo fui
una de las personas que ayudo a preparar todo para
que pudieras vivir con tu familia adoptiva, Juan Carlos
y Amanda. Te escribo esta carta para que puedas
comprender un poco sobre tu pasado, las razones por
las que fuiste adoptada y como llegaste a vivir con
tu familia adoptiva. Escribi esta carta cuando eras
pequeia, y he intentado responder a las preguntas
que puedas tener cuando seas mayor. Espero no
haber olvidado nada importante. Antes de continuar,
debo decirte que puede que algunas partes de esta
carta te resulten dificiles o te hagan sentir incoémoda.
Tal vez quieras pedirle a alguien que esté contigo o
que la lea contigo, y recuerda que no tienes que leerla
toda de una vez. Puedes tomarte un descanso o dejar
algo para otro dia, y eso esta bien.

 Descripcion del nacimiento y embarazo:
Incluir detalles como la fecha de nacimiento,
peso, condiciones del parto y otras expe-
riencias relevantes (nombre otorgado por
madres/padres de origen y su significado,
quiénes estuvieron presentes, qué sucedio
después, quién cuido6 del nifio, nina o ado-
lescente después de su nacimiento, etc.)
para proporcionar un relato completo y
personal del comienzo de su vida.

« Informacion sobre la vida antes y durante
el cuidado alternativo: Detallar donde y

con quiénes vivio el nifio, nina o adolescen-
te, sus hitos de desarrollo, caracteristicas
personalesy relaciones importantes, como
amigosy mascotas, para construir una vision
integral de su historia.

Descripcion de la familia de origen: Des-
tacar los integrantes que tuvieron una
influencia significativa, proporcionando
informacion relevante (nombre, edades, etc.),
y evitar abrumar con detalles innecesarios.
Se sugiere usar “madre/padre de origen”
para evitar confusién con su madre/padre
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adoptivo (o, si conoce, nombrarles del modo
en que el nifio, nifia o0 adolescente lo hacia).
Segun la evidencia, algunas preguntas prin-
cipales que las personas adoptadas suelen
hacerse al reflexionar sobre su adopcién:
iMifamilia de origen me quiso?, ;Mifamilia
de origen recibio alguna ayuda?, ;Mi familia
de origen piensa algunas veces en mi?. Es
importante verificar si se tiene toda la in-
formacion necesaria e imaginar si se fuera
una persona adoptada: ;qué informacion
querria saber?, ;qué preguntas haria a su
madre/padre de origen?

Descripcion de la familia de acogida
(cuando aplique): Enfocarse en integrantes
que tuvieron una influencia significativa en
la vida del nifio, nifia o adolescente, propor-
cionando informacion relevante (nombre,
edades, etc.), y evitar abrumar con detalles
innecesarios.

Razones para la adopcion: Explicar de
manera honesta y comprensible por qué
la familia de origen no pudo hacerse cargo,
incluyendo fechas clave y actitudes hacia
la adopcion. Abordar temas dificiles con
empatiay presentar los hechos de manera
directa pero compasiva. Resaltar aspectos
positivos de la historia del nifo, nifia o ado-
lescente, incluyendo sus fortalezasy logros.

Eleccion de la familia adoptiva: Describir
el proceso de evaluaciény busqueda, el en-
cuentro con la familia adoptivay los ultimos
momentos compartidos con su familia de
origen, cuidadores/as residenciales o familia
de acogida.

« Conocimiento de la familia de origen o

contacto post-adoptivo (donde lo permita
la legislacion): Si la familia adoptiva tuvo la
oportunidad de conocer o estar en contacto
con la familia de origen u otras personas
significativas de su hijo/a, puede ayudar a
construir una vision mas completa, lo que
facilitara las conversaciones sobre ellos en
el futuro. En los casos que se aplique, se
sugiere mencionar de manera general los
acuerdosy planes de contacto con la familia
de origen, ya que estos pueden evolucionar
con el tiempo.

Cierre de la carta: Finalizar con buenos
deseos para el futuro del nifio, nifia o ado-
lescente, evitando frases demasiado emoti-
vas que puedan parecer artificiales. Incluir
la fecha exacta y tu firma para concluir el
documento formalmente.

Revision del borrador: Consultar el bo-
rrador con cuidadores/as residenciales,
familias de acogida o adoptivas y otros/as
profesionales para asegurar la precisiéon y
el tono adecuado.

Entrega: La carta debe ser entregada a la
familia adoptiva a mas tardar 10 dias después
de la audiencia de adopcion, sugiriendo que
sea leida por o al nifo, nifia o0 adolescente
en el momento adecuado.

Después de la entrega: Dado que las circuns-
tanciasy la comprension de cada nifio, nina
o adolescente cambia con el tiempo, es Util
revisary actualizar la carta periédicamente.
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Preguntas para las familias adoptivas antes de compartir

la carta para la vida posterior con sus hijos/as
(Adaptado de Moffat, 2020)

iCuanto entiende ya tu hijo/a sobre
su pasado?

{Existen nuevos hechos sobre el pasado
de tu hijo/a que encuentres particular-
mente dificiles de compartir?

{Qué tan cobmodo/a te sientes perso-
nalmente con esta informacion? ;Tiene

algun significado especial para ti?

(Qué tan facil te resulta iniciar con-
versaciones sobre la adopcién con
tu hijo/a?

(Estas convencido/a de que compartir
esta informacion es lo mejor para tu
hijo/a?

Sisientes que algunos detalles podrian
ser innecesarios o perjudiciales, jes
probable que tu hijo/a los descubra
mas adelante a través de otra fuente?

+ iCual seria el entorno adecuado para

compartir la carta?

iTienes expectativas sobre como de-
beria reaccionar tu hijo/a ante cierta
informacién?

¢Qué podria malinterpretar tu hijo/a o
de qué podria sentirse responsable?

¢:Es probable que la informacién com-
partida plantee cuestiones sobre la
identidad positiva de tu hijo/a en re-
lacion con su etnia, cultura o religion?

Dada la informacion que estas a punto
de compartir, ;de qué maneras puedes
ayudar a construir un sentido positivo
deidentidad y autoestima en tu hijo/a?

« ;Dénde buscaras apoyo (familia, en-

tidad publica, asociacion?
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Otras técnicas de THV El siguiente cuadro resume diversas técnicas em-
pleadas en el THV, cada una disefiada para facilitar

la expresién personal, el procesamiento emocional
y la construccion de identidad personal en nifios,
nifasy adolescentes.

Técnica Descripcion y aplicacion basica
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Técnica Descripcion y aplicacion basica
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Técnicas dlglta les de THV (adaptado de Hammond & Cooper, 2013)

Técnica

Reconstruyendo
recuerdos

Audio historias
digitales

Puntos de vista

Paisajes sonoros

Rastros de vida

Foto-collage

Tiempos de
caricaturas

Pelicula de tres
minutos

Caminata
guiada

Descripcion

Digitalizar fotos
antiguas para
preservarlasy
crear nuevas
presentaciones.

Grabar una historia
personal en formato
de audio, que puede
incluir una narracién
simple o combinada
con imagenes.

Realizar entrevistas
envideo o audio
sobre experiencias
personales.

Crear una
representacion
auditiva de un lugar
o evento especifico
usando sonidos de
fondo.

Vincular musica con
emociones y eventos
significativos en la
vida.

Crear collages
fotograficos para
representar relaciones
0 momentos
importantes.

Crear caricaturas

o comics que
representen eventos
o sentimientos
significativos.

Crear un corto de tres
minutos sobre un tema
de interés personal.

Realizar un recorrido
guiado en el que

el joven muestray
habla sobre lugares
significativos.

Herramientas
Necesarias

Escaner,
computadora,
software de edicion
de fotos

Computadora, equipo
de grabacion de
audio, software de
edicién de audio (e.g.,
Audacity)

Céamara de video o
teléfono con camara,
computadora

Grabadora de audio,
computadora

Computadora,
software de edicion
de audio

Camara de fotos,
computadora,
software de

edicion de fotos o
herramientas online
(e.g., fotonea.com)

Software de creacion
de cédmics (e.g.,
Pixton)

Camara de video,
computadora,
software de edicién
de video

Camara devideo o
teléfono con camara,
computadora,
software de edicion
de video, DVD rewriter

Duracion
Estimada

2-3 horas

3-4 horas

3-4 horas

Variable

2-3 horas

1-4 horas

Variable

3-4 horas

1dia
minimo

Elementos Clave

Técnicas de edicion como recorte,
eliminacién de ojos rojos, y
mejora de nitidez. Posibilidad de
anadir efectos artisticos usando
herramientas online.

Elegir una historia con un principio,
medio y fin claro. Buscar un
ambiente silencioso para grabar.
Editary guardar como archivo mp3.

Importary editar entrevistas,
asegurandose de tener el
consentimiento de las personas
involucradas.

Capturar sonidos de ambientes
significativos. Editar para crear una
narrativa auditiva coherente.

Seleccionar musica que refleje
los estados emocionales. Crear
un archivo de audio combinando
narraciones y musica.

Seleccionary combinarimagenes
para crear una representacion
visual de conexiones importantes.

Desarrollar una narrativa visual que
refleje la historia personal del nifio,
nifia o adolescente.

Grabary editar clips de video para
formar una pelicula corta. Puede
incluir diferentes perspectivasy
angulos.

Planificary filmar en lugares
considerados significativos (y
seguros) para el nifio, nifa o
adolescente. Editar y producir un
DVD con el contenido grabado.
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Version para profesionales

Esta guia ha sido elaborada en el marco del proyecto “AdoptARTE: Fortaleciendo una perspectiva nifio-cén-
trica en la investigacion, politicas y practicas adoptivas” (Marie Sklodowska-Curie GA No. 101105284),
financiado por el programa de investigacién e innovacién Horizon Europe de la Comision Europea.

Los puntos de vista y las opiniones expresadas son responsabilidad exclusiva de la autora y revisores/as
y no reflejan necesariamente los de la Union Europea o la Agencia Ejecutiva Europea de Investigacion.
Ni la Unién Europea ni la autoridad que concede la subvencion pueden ser consideradas responsables
de las mismas.
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