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Al iniciar el año 2016, el Observatorio sobre la Violencia Intrafamiliar había celebrado cuatro 
encuentros desde su creación, en el año 2014, y contado con la presencia de más de 70 
profesionales vinculados a un número importante de entidades, instituciones y servicios 
relacionados con la infancia y las problemáticas familiares de una forma más o menos directa. 
Para la mayoría de estos profesionales, las expresiones de violencia de los hijos hacia los 
padres constituyen una novedad difícil de encajar. Por otra parte, esta violencia es una más 
de las situaciones actuales que nos hablan de lo complejo de nuestro modo de vida y de 
la necesidad de comprender en el sentido más amplio la realidad de las familias y  de sus 
dinámicas de relación. 

En estos cuatro encuentros hemos contado con la presencia de profesionales que, desde 
distintas perspectivas, nos han aportado experiencias y elementos con los que completar la 
percepción de las expresiones de violencia de los hijos hacia los padres. Juan Antonio 
Abeijón, Gabriel Roldán, Gonzalo del Moral y Alberto Rodríguez, han sido los encargados 
de adentrarnos en la comprensión general de estas expresiones de violencia, en la 
participación de los profesionales en las conductas violentas de los usuarios de los servicios, 
en las características de los jóvenes que se expresan de forma violenta hacia sus padres, así 
como en la descripción de sus contextos y en las especificidades de las expresiones de 
violencia de  los hijos adoptados. 

Aunque no es sencillo tratar de resumir todo lo trabajado en común, con todas las aportaciones 
de los participantes y las visiones personales de cada uno, hay unas ideas que sí 
consideramos importante resumir. Hablamos de familias que probablemente deban afrontar los 
conflictos que están sufriendo y redefinir sus relaciones. Como en otros ámbitos, esta 
expresión violenta también es un síntoma del modo de funcionar de la familia, y lo oportuno 
sería favorecer  que los malestares puedan expresarse de otros modos. 

Hablamos de profesionales en los que resuenan los conflictos que acompañan en su trabajo, 
que también pueden vivir en contextos de dificultad que condicionan su actuación cotidiana, y 
que requieren cuidados que les permitan continuar desempeñando su trabajo. 

Hablamos de las adolescencias, como procesos de construcción personal que buscan 
diferenciarse de los adultos. Hablamos de cómo el adolescente necesita sentir que forma parte 
de algo, para poder diferenciarse y sentirse valioso por algo propio. Y en este itinerario el papel 
de los adultos relevantes que acompañan, padres, educadores, profesores, entrenadores, es 
crucial. Y hablamos también de los adoptados, de las dificultades intrínsecas con las que llegan 
a una familia, proponiéndose tres ideas clave: la incondicionalidad que deben sentir por parte 
de la familia adoptante, la veracidad con la que afrontar la relación, y el no ser predecibles en 
las respuestas que los adultos les proporcionamos. 

Después de estos dos años, mantenemos las motivaciones que nos llevaron a poner el 
Observatorio en movimiento: la necesidad de compartir tiempo y reflexiones entre los 
profesionales, y la necesidad de aprender. Creemos que estas dos se han ido alcanzando 
aunque, por otra parte, teníamos la ambición de desarrollar un trabajo que trascendiera al 
ámbito de las propias reuniones y, si bien estamos haciendo lo que podemos por el momento, 
se ha revelado como excesivamente pretenciosa. Desde esta editorial nos queda agradecer a 
todas las personas que han asistido, su participación, y desear que en 2016 continuemos 
diseñando propuestas en las que poder trabajar entre todos y construir redes con capacidad 
para acoger a las personas en sus malestares. 
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OBSERVATORIO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

ORIGEN Y OBJETIVOS

El Observatorio de Violencia Intrafamiliar nació con un doble 
objetivo: obtener una visión global, certera y profunda de 
los fenómenos de violencia que se producen en el seno 
de la familia y generar los recursos necesarios para que 
los profesionales podamos prevenir y ayudar a las 
personas jóvenes y sus familias a construir relaciones sanas y 
positivas. 

Desde la Fundación para la Atención Integral del Menor 
(FAIM) veníamos observando cómo la violencia filioparental 
es una realidad creciente y que preocupa. Por eso decidimos 
poner en marcha el Espacio Ariadna, un recurso de 
tratamiento integral de este tipo de fenómenos y que atiende 
tanto a los chicos y chicas como a las familias, procurando 
espacios de diálogo y comprensión que favorezcan la 
desaparición de la violencia en las relaciones familiares. 

Al mismo tiempo, éramos conscientes de que la violencia de 
hijos hacia progenitores o adultos cercanos, se relacionaba 
con frecuencia con otras violencias en el ámbito familiar y 
que, además, afectaba a numerosos profesionales que están 
en contacto con estos chicos y chicas desde diferentes 
ámbitos: salud, educación, servicios sociales, Fuerzas de 
Seguridad, el ámbito judicial?  pero que trabajan con ellos de 
forma aislada; cada profesional aborda las problemáticas 
desde su ámbito de actuación sin que se puedan solucionar 
de una forma coordinada y eficaz.  Esto fue lo que nos motivó 
a poner en marcha el Observatorio de Violencia Intrafamiliar; 

la necesidad de conocer desde una perspectiva 
global los fenómenos de violencia y coordinar el 
trabajo de prevención, cuidado y atención a las 
personas a las que acompañamos  en nuestro día a 
día. En FAIM creemos que la integración sana y feliz de 
la infancia en sus estructuras sociales más cercanas, 
sólo puede lograrse si sumamos nuestras experiencias, 
conocimiento y voluntades. 

El Observatorio es un organismo multidisciplinar que 
quiere avanzar en la prevención y mejorar la atención 
que se presta a los menores y jóvenes y las familias. El 
intercambio de conocimientos y experiencias, así como 
la participación de profesionales de relevancia en los 
ámbitos concretos que trabajamos en cada reunión nos 
está permitiendo ampliar nuestra visión y 
comprender de una forma más global la violencia.  El 
Observatorio pretende también ser un espacio desde el 
que realicemos un seguimiento de las políticas y los 
programas sociales existentes y potenciemos la 
investigación, estudios y proyectos, sobre las causas de 
esta la violencia. 

 En definitiva, se trata de crear recursos para que los 
profesionales podamos mejorar nuestro trabajo y, por 
tanto, la calidad de vida y de las relaciones de la infancia 
con su entorno. 
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Cuando hablamos de violencia filioparental, hablamos de múltiples escenarios en los que se produce esa violencia y se hace 
difícil generalizar sobre sus causas sin caer en la simplificación de situaciones dolorosas y complejas. Sin embargo, hay 
circunstancias comunes que nos pueden ayudar a comprender la violencia hacia los padres, como sucede con las 
familias adoptantes; la situación de abandono que ha vivido una persona adoptada y el miedo son características que 
puede estar en el origen de la violencia en la adolescencia. 

 El Observatorio de Violencia Intrafamiliar dedicó su última reunión a analizar el comportamiento del adolescente adoptado y 
para ello contó con la colaboración de Alberto Rodríguez, psicólogo y coordinador del área de acogimiento y adopción de 
Agintzari. Bajo el título ?Comprendiendo al adolescente adoptado: las conductas de riesgo como estrategias de búsqueda de 
seguridad?, el experto ofreció una charla abierta a la participación de todos los asistentes, profesionales de la educación, la 
sanidad, los servicios sociales, las Fuerzas de Seguridad, entidades sociales  o el ámbito jurídico y que se relacionan con esta 
realidad.  La idea sobre la que Alberto Rodríguez trabaja es que la vivencia de un abandono puede tener unas consecuencias a 
lo largo de la vida de las personas y que tienen que ver con la búsqueda de seguridad; ?Hay un miedo intrínseco, 
permanente, que no desaparece?, señalaba en referencia al miedo al abandono.

En la construcción de la relación de la persona adoptada con su familia se dan  unas fases que corresponden a la adaptación, 
cuando la relación se idealiza, la fase de transferencia y repetición de conflictos en la que los chicos y chicas tienen que sacar 
sus problemas todo lo posible, y la fase de regresión y de construcción de las relaciones. ?Necesitan un tiempo de 
acomodación, a quererse con la nueva familia y a conocerse porque son chicos y chicas que vienen de otros entornos, muchos  
de adopciones internacionales y les hacemos pasar, en un viaje, de situaciones duras a ser chicos de clase media?, explica 
José Ángel Jiménez, psicólogo, padre adoptante y experto en procesos de adopción. 

El  Observatorio de Violencia Intrafamiliar dedicó su cuarta reunión a analizar el fenómeno de 
la violencia filioparental dentro de las familias adoptantes.  El miedo al abandono se perfila 
como el el origen de esta violencia, así lo explican los psicólogos Alberto Rodríguez y  José 
Ángel Jiménez.

LAS REUNIONES DEL 
OBSERVATORIO
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ADOPCIÓN, ADOLESCENCIA Y 
VIOLENCIA FILIOPARENTAL, UNA 

RELACIÓN DIRIGIDA POR EL MIEDO



 A esta vivencia se suman las propias de la adolescencia, la condición adoptiva y la diferencia. En opinión de Rodríguez, 
la vivencia de esta última ?es la peor porque quieren ser como los demás y a veces no pueden porque sus rasgos físicos 
evidencian `que no son de aquí´?. Pero ¿cómo se pone esto en relación con la violencia? 

 Para José Ángel Jiménez, ?los chavales suelen `explotar´ en la adolescencia cuando se plantea su primera crisis de 
identidad y no tienen recursos para responder a la pregunta `quién soy? ´?. Rodríguez señala, además, que el enfado 
o la violencia surgen como medio para no manifestar el miedo al abandono y que, precisamente, se activan contra las 
personas a quienes se teme perder. ?La violencia puede aparecer ante esta preocupación o porque hay una patología como 
el trastorno de la personalidad, que puede afectar al 15% de las personas adoptadas?, especifica.

Lo que se preguntan tanto familias como profesionales, es la forma de contener la violencia, de acabar con el 
sufrimiento de estos adolescentes. ?Tenemos la sensación de que se está hipermedicando con las adopciones?, afirma 
Alberto Rodríguez, aunque la medicación es el primer paso a dar cuando hay una patología. Por otra parte, el psicólogo 
propone la asignación de roles de ?bueno? y de ?malo? para los padres o educadores en su relación con el menor. El 
concepto de ?mecanismo de escisión mental?, un proceso de pensamiento por el que los chavales no tienen una visión 
intermedia de sus vivencias y por el que consideran que toda persona que pone un límite es considerada como ?mala? y los 
?buenos? son quienes no ponen límite. ?Por eso, las soluciones tienen que venir de esta división?, afirma.  Para Jiménez, 
ante la violencia, es necesario resistir y estar ahí, ?no manifestar el cuestionamiento que podamos hacer de la adopción con 
frases como `Para qué te adopté?´ y pedir ayuda cuando la violencia sea muy fuerte?. ?Y sobre todo ?añade- lo más 
importante es que los padres crean en sus hijos, ?los problemas vienen si ven dudas o miedo?. 
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Tu recorrido profesional en el trabajo 
con adolescentes es paralelo a la 
historia actual de la educación, la 
reforma y protección de menores, 
¿cómo ha sido? 

Trabajo con los chavales desde 
principios de los años 70 y me he 
dedicado a las delincuencias porque es 
lo que he encontrado. En aquel 
momento Barcelona vivía la gran crisis 
migratoria de las familias que ya se 
habían asentado y vi que en esos 
barrios había un primer tema por 
resolver: a uno de cada tres chavales se 
le ponía la etiqueta de ?delincuente?. 
Aquel entorno marginal contaba con 
unos factores nuevos que no explicaban 
los libros de entonces. Con mi 
publicación ?la nueva delincuencia 
infanto-juvenil? quería insistir en que no 
valían las explicaciones patológicas ni 

las analíticas por sí solas, y trabajé 
sobre una idea que consideraba clave;  
se trataba de chicos y chicas que, por 
efecto de la historia familiar y del 
desarraigo en el que acaban los 
procesos migratorios, sufrían vacíos 
educativos importantes. Les había 
fallado el proyecto que sus padres 
habían creado para ellos y no tenían las 
claves de, por ejemplo, por qué no hay 
que robar. 

Por una parte, los padres y madres que 
emigraban para encontrar un futuro 
mejor para sus hijos, al trabajar de sol a 
sol, no dedicaban a su educación un 
tiempo mínimo. Por otra, las lógicas del 
entorno rural del que provenían no 
valían para el macrourbanismo de las 
ciudades. En este contexto aparecieron 
fenómenos de violencia a los que se 
añadió la droga. Los chavales buscaban 

soluciones a su vida consumiendo, 
primero lo que encontraban en casa y 
después, heroína. Para mí lo importante 
no era la droga sino su relación con ella, 
cómo la utilizaban para no padecer lo 
que sucedía a su alrededor.   

Al tiempo que trabajaba en educación fui 
dedicándome al sistema protector y al 
sistema de justicia juvenil en Cataluña, 
participando en la implantación del 
sistema de medio abierto, un sistema de 
vigilancia protectora que aparecía en 
aquel momento como ayuda a las 
familias. Entonces teníamos un pésimo 
Código Penal aplicado a los jóvenes y el 
sistema protector en el conjunto del 
Estado era un desastre, estaba lleno de 
protección económica, de familias que 
no podían atender a sus hijos y los 
internaban sin causa de desamparo. 
Hoy estaríamos otra vez en lo mismo, 
está aumentando el internamiento.

Después, trabajé en la formación dentro 
del sistema judicial donde aprendí  lo 
importante que es acercar los discursos 
jurídicos y los socioeducativos, y 
también puse en marcha la primera 
escuela de educadores. Lo que siempre 
me ha acompañado es la tarea de 
ayudar a los adultos a digerir 
adolescencias indigestas y a manejar la 
pelea continua.   

En ese entorno, ¿de qué hablamos 
cuando hablamos de adolescencia?

Ahí viene una de las obsesiones 
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Psicólogo, educador y periodista. Jaume Funes Artiaga 

(Calatayud, 1947) desarrolla su trabajo en estas tres áreas y 

siempre en torno a la juventud, a la adolescencia y a sus 

dificultades sociales. Su recorrido empieza en los años 70 y 

ha ido de forma paralela a los cambios de nuestra sociedad 

y la pedagogía.

ENTREVISTA
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conceptuales de mi vida. Cuando 
empecé a trabajar la adolescencia no 
existía, y este fue uno de los dramas 
entre los años 70 y 80: los hijos de los 
obreros, que jamás habían tenido 
adolescencia ni tontería similar, 
terminaban la escolarización a los 12 ó 
13 años, no tenían trabajo y dedicaban 
4 años a la adolescencia, algo 
desconocido para ellos. 

Por otra parte en la adolescencia están 
los ritos de transición, que te permiten 

entrar en ella y después salir para ser 

considerado un adulto, y que tienen que 
ver con la responsabilidad, el trabajo, 
tener una novia que te absorbe?  pero 
si no hay nada que ayude a cambiar el 
chip, socialmente hablando podemos 
tener adolescentes de 30 años. La 
adolescencia se acaba el día que 

puedes tomar  decisiones para tu vida.

Además, entiendo que no estamos 
tratando bien esta etapa en el mundo 
jurídico ni social; los adolescentes son 
personas a quienes no puedes tratar 

como a menores y no quieres tratar 
como adultos. Tenemos normas como la 
Ley de interrupción voluntaria del 
embarazo que prohíbe a chicas de 16 ó 
17 años decidir sobre sus vidas como 
madres. En Cataluña, esa misma chica, 
por el contrario, puede decidir si puede 
hacerse una operación a corazón 
abierto, pero no puede comprar con una 
tarjeta. Tendríamos que hacer a los 
adolescentes responsables sobre su 
conducta sin acotar su terreno. 

Si en una misma edad, las 
referencias sobre lo que pueden o no 
pueden hacer son tan diferentes, 
¿dónde tienen una referencia?

Cuando aparece un problema decimos 
?¿qué edad ponemos??,  sin embargo el 

problema es que entre la salida de la 
infancia y la edad adulta hay cambios 
que deben de tener un tratamiento 
responsable pero diferente. El sistema 
tiene que garantizar que de verdad 
alguien les ayude a tomar decisiones 
responsables progresivamente, y no 
andar con tonterías sobre a qué edad se 
decide sobre la maternidad

Pero cómo garantizamos este 
acompañamiento?

Se mantiene la idea de que el 
adolescente es propiedad de los padres, 
pero no deja de ser una pelea entre el 
joven que quiere ser adulto y los padres 
que le tratan como a un menor. En esta 
relación ilógica no es fácil ponerse de 
acuerdo y las relaciones no siempre son 
positivas.

¿Y cómo viven esta etapa los jóvenes 
con conductas violentas o problemas 
de consumo? 

La adolescencia es un tiempo de crisis 
en el que aparecen problemas 
anteriores. Encontramos chavales más 

o menos flexibles y padres tolerantes o 
intolerantes a la dificultad. La mayor 
parte de los problemas se resolverían si 
tuviéramos pequeños mecanismos de 
mediación en los que pudieran llegar a 
un cierto pacto con sus padres, con los 
que pudiéramos buscar un cierto nivel 
de compatibilidad y decirles que van a 
tener que aprender alguna habilidad 
como escuchar a sus padres?  

Una parte de las violencias la 
encontramos en familias con escasa 
flexibilidad para gestionar el conflicto y 
con chavales que llegan a la 
confrontación violenta porque se 
encuentran con un ?muro? en sus 
padres. Después hay conductas que en 
sí mismas tienen la posibilidad de ser 

complicadas; un adolescente de 17 
años que empieza a consumir coca y 
anfetas puede empezar a tener manías, 
a pensar que lo persiguen?  y cualquier 
freno que le ponga su madre lo vivirá 
como un impedimento.

También encontramos confrontación y la 
violencia en las pobrezas de duelo, en 
personas que no tienen los recursos 
económicos del pasado; Nos estamos 
encontrando con nuevas formas de 
explosión agresiva relacionadas con la 

pérdida de capacidad de consumo. 
Además ahora hay un vacío ético, no 
hay un valor que responda a la 
frustración del menor.  Y estos chavales 
son derivados a los servicios de salud 
mental, como solución a la mala gestión 
de la privación. 

¿Cómo le explicamos al joven que se 
tiene que privar de algo?

 No se lo podemos explicar, podemos 
hacer que piense que puede renunciar a 
algo si le ofrecemos a cambio 
experiencias vitales que sustituyan a las 
de consumo. Si falla el consumo todo 
salta por los aires, pero porque no ha 
habido espacios para el deporte, para 
salir de excursión? .

¿Cómo ayudamos a las familias a 
que entiendan lo que le está 
sucediendo al chaval?

Los medios de comunicación, los 
padres, los responsables políticos?  se 
mueven en un paradigma explicativo: un 
chaval que actúa violentamente siempre 
tiene que ser de algún tipo de barrio o 
con una familia desestructurada, pero a 
veces no les pasa nada. Son 
ciudadanos y son adolescentes que se 
encuentran ante un conjunto de 
disyuntivas que no saben manejar y 

"DEBEMOS HACER A LOS ADOLESCENTES RESPONSABLES  
SOBRE SU CONDUTA SIN ACOTAR SU TERRENO"

"HAY NUEVAS FORMAS DE 
VIOLENCIA LIGADAS A LA 
PÉRDIDA DE CAPACIDAD 
DE CONSUMO"

ENTREVISTA A JAUME FUNES

"LA MAYOR PARTE DE LOS PROBLEMAS SE RESOLVERÍAN SI LOS ADOLESCENTES 
TUVIERAN PEQUEÑOS MECANISMOS DE MEDIACIÓN PARA NEGOCIAR CON 

LOS PADRES."
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explotan por la vía de la violencia. No 
podemos olvidar que los chavales son 
violentos porque la violencia tiene un 
valor en nuestra sociedad, no sólo 
porque tengan trastornos. Si la sociedad 
fuera hippy, habría chavales violentos 
pero no tantos.

Entre estos paradigmas explicativos, 
en muchas ocasiones aparece el dato 
de procedencia de un menor violento 
¿qué relevancia tiene que se aporten 
este tipo de datos? 

Escribí sobre esto en un artículo; ?¿Soy 
catalán??, en el que planteaba el hecho 
de que nuestros jóvenes encuentren 
como única salida para su identidad el 
destruir a otras personas, y hacía 
referencia a una expresión que encontré 
en un artículo escrito por otro educador 
catalán y que decía: ?uno de mis 
alumnos marroquíes nacido en 
Cataluña?. Esto es lo que hacemos con 
las etiquetas, negar la condición 
universal a estos chavales porque son 
catalanes. 

La consecuencia es que las segundas 
generaciones están más 
estigmatizadas, como ha sucedido en 
Estados Unidos con los latinos; el origen 
de los padres se acaba convirtiendo en 
un problema para el adolescente 
cuando está construyendo su identidad. 
La violencia aparece cuando siente que 
no es aceptado y cree que no se puede 
definir como lo hacen los demás. 

¿Cómo podemos hacer visibles estos 
problemas?

Cuando decimos ?hay que proteger a la 
infancia?, lo que hacemos es 
conservarla en formol. El derecho a la 
imagen del propio chaval, que hay que 
preservar, debe tener matices, porque 
en esta sociedad hay niños. Cuando fui 
Defensor de los Derechos de la Infancia 
en el Defensor del Pueblo en Cataluña, 
estudié la reclamación de unos 
profesores que defendían el derecho de 
una niña con discapacidad a participar 
en una obra de teatro frente a los 
padres que, al no autorizar la grabación 
de imágenes, negaban a su hija la 
experiencia de hacer teatro. En este 
caso, yo pienso que ?el derecho es de 
su hija?, pero ningún juez me daría la 
razón, no hay donde reclamar este 
derecho. 

Estamos en una sociedad light que no 
protege lo importante, que es permitir 
que el niño sea sujeto de derechos y de 
obligaciones.  Y en este sentido, se está 
produciendo un absurdo; uno de los 
protocolos de la Convención de 
Derechos de la Infancia permite a los 
niños dirigirse al Comité de Derechos de 
la infancia de la ONU si sus derechos 
son vulnerados en su país, pero en 
España un chaval de 16 años no puede 
presentar una instancia para pedir, por 
ejemplo, protección para su madre. 
Mucha protección pero pocos derechos.

Colaboras con la administración, 
medios de comunicación, ¿en qué 
espacios cabe la voz de los jóvenes?

En los medios comerciales no vende 
hablar de adolescentes, pero sí de 
adolescentes alcohólicos. Ya sabemos 
que tenemos que dar un titular 
sensacionalista, aunque no coincida con 
el contenido general del artículo.

Los políticos, por su parte, no son 
capaces de normalizar una conducta 
hasta que se dan cuenta de que es 
general, no solo de gente rara. Cuando 
formé a jueces de menores encontré 
resistencia a entender el fenómeno. 
Entraban en la discusión cuando 
comprendían que cualquiera de esos 
menores podía ser su hijo. 

Recuerdo una sesión de formación con 
fiscales. Estaban rebotados 
continuamente y les expliqué que, 
según las estadísticas de delincuencia, 
los delitos son muy parecidos en todas 
partes y clases sociales. Según esos 
datos, el 20% de los presentes habría 
delinquido en la juventud, y sin embargo 
habían llegado a ser fiscales. Esto es 

porque la mayoría de las conductas 
delictivas son circunstanciales, por lo 
que, si la respuesta es adecuada, es 
posible que no haya una reincidencia. 
Sin embargo, si al joven le imponen una 
pena privativa de libertad, no cambiará. 
Es importante que no hablemos de 
estos chavales como trastornados, 
violentos o drogadictos?  sino que 
hablemos de adolescentes, así 
evitaremos dejarlos en una inestabilidad 
identitaria y no pensarán que ?vale la 
pena ser duro?. Una cosa es que 
definamos las conductas en los centros 
de intervención, y otra que la definición 
mediática sea la misma. Quienes 
mataron en el Charlie Hebdo provenían 
de la protección, el chaval de Dinamarca 
era un buen alumno de un politécnico 
que se radicalizó al ser condenado dos 
años a prisión. 

Qué valores o ideas clave 
funcionan?

La educación de la adolescencia  no es 
una cuestión sociopedagógica, la clave 
primera es ?cómo explica usted la 
felicidad?. Hay que educar diciendo, ?yo 
no puedo ser yo sin el otro, el que está a 
mi lado tiene todo el derecho a ser feliz?.  
Por otra parte, los chavales pueden 
mantener buena conducta por 
cuestiones pragmáticas, pero ¿cómo 
hacemos que se hagan preguntas? Uno 
de los valores más difíciles de transmitir 
es la felicidad, cómo le dices al chaval 
que quiere pasarlo bien que si se 
emborracha no está viviendo la felicidad, 
que la felicidad tiene que ver con 
compartir algo?  tenemos que ayudarles 
en este proceso reflexivo experimental.

Esto nos lleva a pensar que, o los 
chavales saben completar su vida con 
valores, o se trata de una 
domesticación, ?no hagas esto por lo 
que te puede costar?.

"LA MAYORÍA DE LAS 
CONDUCTAS DELICTIVAS 
SON CIRCUNSTANCIALES"

"HAY QUE CONSEGUIR QUE LOS CHAVALES SE 
HAGAN PREGUNTAS, Y QUE COMPLETEN SU VIDA 
CON VALORES"



El Espacio Ariadna se puso en marcha hace dos años para atender a los menores y sus 
familias cuando surgen dif icultades en la relación y se presentan conductas violentas de 
los hijos hacia los progenitores o adultos cercanos. Con este proyecto, la Fundación para la 
Atención Integral del Menor (FAIM) quería dar respuesta a una necesidad creciente entre 
las familias y generar una red que ayudara a los usuarios a reconstruir sus relaciones en 
todos los ámbitos de la vida, de una forma sana y no violenta. 

Hasta ahora, los profesionales del Espacio Ariadna han atendido a más de 100 chicos y 
chicas y sus familias, principalmente en Zaragoza, aunque este proyecto ha crecido y ya 
estamos ayudando a familias de Huesca, Jaca y Calatayud en estos procesos. Además, 
hemos iniciado una línea específ ica de trabajo con el acompañamiento en estos procesos 
a familias adoptantes, cuyas problemáticas presentan unos rasgos comunes por el origen 
adoptivo y el abandono que vivieron los chavales en la infancia.

Los profesionales del Espacio Ariadna realizan su trabajo a través del Servicio de 
Orientación Familiar online, que supone una primera toma de contacto y da respuesta a la 
demanda más inmediata de las familias, y el Programa de Atención e Intervención 
Familiar. Este es un programa presencial en el que participan los menores, sus 
progenitores y otras personas con las que conviven o familiares. Si bien se trabaja desde 
lo educativo y lo terapéutico, también se articulan aquellos recursos que puedan dar 
cobertura a las necesidades de la familia y les sean beneficiosos.

www.espacioariadna.org

Colaboran con el ESPACIO ARIADNA

            BOLETÍN DEL OBSERVATORIO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR_9

E
SP

A
C

IO
 A

R
IA

D
N

A
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mailto:espacioariadna@fundaciondelmenor.org
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https://www.facebook.com/pages/Espacio-Ariadna/568243886592632
https://twitter.com/EspacioAriadna
mailto:espacioariadna@fundaciondelmenor.org


ESTUDIO DE CASO

VIOLENCIA FILIOPARENTAL,
LA SOLUCIÓN PENAL COMO ÚLTIMO 
RECURSO
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- El abogado Alfredo Abadías defiende que la denuncia es el último recurso, 
aunque necesario, al que deberían acudir los padres ante un maltrato por 
parte de sus hijos. En este artículo nos ofrece una visión de la violencia 
filioparental desde la perspectiva penal, una información que consideramos 
muy útil para profesionales y familias. 

Si los maltratos de carácter físico y/o 
psicológico por parte de los hijos 
hacia sus progenitores se van 
repitiendo a lo largo del tiempo, e 
incluso se agravan, es conveniente 
denunciar el caso en una comisaría o 
ante un juzgado de guardia. Por muy 
dura que sea la situación para las 
familias, el no hacer nada ante un caso 
de violencia puede contribuir a que la 
conducta del menor sea cada vez más 
violenta, y por ello más peligrosa. Por 
otra parte, también se debe pensar en 
que si unos vecinos, por ejemplo, 
escuchan una de las trifulcas y llaman a 

la policía, los agentes de la autoridad 
pueden apreciar que hay realmente un 
maltrato evidente en ese momento. En 
ese caso, han de actuar, y quizás 
tengan que proceder a una posible 
detención1, por lo que la denuncia se 
iniciaría de oficio2. 

Por otra parte, cuando los padres son 
citados a declarar3, en ocasiones se 
arrepienten porque tienen contradicción 
de sentimientos, o incluso piensan que 
sus hijos van a tener antecedentes 
penales. Sin embargo, esos 
antecedentes no quedan registrados 
para los menores (sí que quedan, sin 

embargo, las sentencias firmes 
dictadas, recogidas en un registro de 
consulta para Jueces de Menores y 
Ministerio Fiscal en exclusiva). Les diría 
a los padres y madres que no tengan 
cargos de conciencia por el hecho de 
acudir a la Justicia, pues cuando se 
llega aquí, seguro que habrán recorrido 
de forma previa un largo periplo por 
profesores, tutores, médicos, 
psicólogos, psiquiatras, asistentes 
sociales, etc. 

La posibilidad de acogerse al derecho 
a no declarar contra su hijo4 existe, 
pero recomendamos un asesoramiento 

1.La detención de un menor no podrá durar más tiempo del estrictamente necesario para la realización de las averiguaciones tendentes al 
esclarecimiento de los hechos, y, en todo caso, dentro del plazo máximo de 24 horas, el menor deberá ser dejado en libertad o puesto a 
disposición del Ministerio Fiscal.

2.Se denomina actuación de oficio a un trámite o diligencia que se inicia sin necesidad de actividad de parte interesada, es decir, se inicia sin su 
denuncia.

3.El menor y sus progenitores o responsables, al incoarse el expediente serán citados a una entrevista con el Equipo Técnico, que depende de la 
Fiscalía de Menores. Se hablará con los padres o tutores y con el menor, y sin presencia del abogado, analizando el entorno en el que se está 
desarrollando el menor a nivel familiar, educativo, laboral y social. El equipo técnico puede mediar entre padres e hijo, buscando una solución 
reparadora. La adopción o no, de una medida, tomará en cuenta el informe del equipo técnico.

4. Resaltar aquí los Arts. 416.1 y 261.3 de la Ley de Enjuiciamiento Criminal que dispensan de declarar a los parientes del procesado.
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"CUANDO LOS PADRES SON CITADOS A DECLARAR, EN OCASIONES SE 

ARREPIENTEN, PORQUE TIENEN CONTRADICCIÓN DE SENTIMIENTOS O PORQUE 
PIENSAN QUE SUS HIJOS VAN A TENER ANTECEDENTES PENALES"   

VIOLENCIA FILIOPARENTAL, LA SOLUCIÓN PENAL COMO ÚLTIMO RECURSO
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previo por parte de expertos,  pues 
podría archivarse el caso, y si su hijo 
vuelve a casa, es muy posible que lo 
haga con sentimientos de rencor que 
podrían ?alimentar? su actitud violenta.

Los casos de violencia filioparental 
(VFP) suceden en muchos hogares; 
sólo en 2014 la Fiscalía General del 
Estado incoó 4.753 expedientes 
relacionados con este tipo de maltrato. 
En el Congreso Nacional de SEVIFIP5 
celebrado en Madrid en abril de 2015, 
se constató que en España se ha 
pasado de 280.000 a 400.000 casos, lo 
que supone que la VFP afecta a entre 
un 7 y un 10% de los hogares. El Dr. 

URRA en julio de 2015 hablaba ya en 
términos de pandemia6. 

La VFP, siguiendo la definición que 
aporta SEVIFIP consiste en: 
?Conductas reiteradas de violencia 
física, psicológica (verbal o no verbal) 
o económica, dirigida a los y las 
progenitoras, o a aquellos adultos que 
ocupan su lugar?7. Sobre la habitualidad 
en el maltrato físico y/o psicológico, se 
encuentra concreción jurídica 
fundamentalmente en el Art. 173.2 del 
Código Penal que sanciona el maltrato 
habitual dentro del ámbito familiar. 
En este artículo se busca proteger la 
integridad personal de la persona 

agredida, pero la protección se extiende 
fuera de lo que es la familia, pues los 
daños alcanzan también a la paz social. 
Entiendo que se pueden dañar por 
medio de la VFP, bienes 
constitucionales muy importantes como 
son el derecho a la dignidad de la 
persona y al libre desarrollo de la 
personalidad del art. 10 de la 
Constitución Española8, que ampara el 
derecho a la vida y a la integridad 
física y moral con la consiguiente 
prohibición de los tratos inhumanos 
o degradantes del art. 15 CE, se 
afecta también a principios rectores de 
la política social y económica, como la 
protección de la familia, la infancia y 

5. La Sociedad Española para el Estudio de la Violencia Filio-Parental SEVIFIP es una organización multidisciplinar creada en 2013. Sus objetivos 
son: promover el estudio, la enseñanza, la investigación, la regulación deontológica y la intervención de y en la Violencia Filio-Parental, Vid.: 
http://sevifip.org. 

6. URRA PORTILLO, EFE.: ?El autor del 'Pequeño dictador': "hay una verdadera pandemia de violencia filio-parental", en 20 minutos,16 de julio de 
2015.

7. Esta definición excluye: las agresiones puntuales, las que se producen en un estado de disminución de la conciencia que desaparecen cuando 
ésta se recupera (intoxicaciones, síndromes de abstinencia, estados delirantes o alucinatorios), el autismo o la deficiencia mental grave y el 
parricidio sin historia de agresiones previas.

8. En adelante CE.

-  es Doctor en Derecho Penal y 
Criminología por la UNED, D.E.A. y 
además, es profesor de alumnos con 
conductas disruptivas y/o en conflicto con 
la Ley.  

Alfredo Abadías

"LOS PROGRAMAS QUE SON EFICACES TRABAJAN CON EL MENOR, PERO 
TAMBIÉN CON LOS PADRES Y LAS FAMILIAS. LA COLABORACIÓN ES CRUCIAL".   
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*Esta sección del boletín está abierta a la participación de todos los profesionales que forman 
parte del Observatorio de Violencia Intrafamiliar. Todas las experiencias, buenas prácticas o 

dificultades que compartamos pueden servirnos a todos para avanzar en la prevención y 
mejorar la calidad de nuestras intervenciones.

Alfredo Abadías Selma
aabadias1@hotmail.com

la protección integral de los hijos del 
art. 39 CE.  

Además del Código Penal, hay más 
normativa nacional, como la Ley 
Orgánica 1/1996, de 15 de enero de 
Protección Jurídica del Menor 
(reformada en agosto de 2015), y 
normativa internacional aplicable en el 
Estado Español como la Declaración 
Universal de Derechos Humanos, las 
Reglas de Beijing de 1985, o la 
Convención de los Derechos del Niño de 
20 de noviembre de 1989.

Es fundamental la Ley Orgánica 
5/2000, de 12 de enero, Reguladora de 
la Responsabilidad Penal de los 
Menores y su Reglamento9, que se 
aplica a personas mayores de 14 años y 
menores de 18. La legislación penal del 
menor, tiene una naturaleza 
sancionadora, pero que 
fundamentalmente busca la 
reeducación y la reinserción a tenor 
del art. 25.2 de la CE, en este caso del 
menor al que se le ha impuesto una 
medida10.

Según el art. 7 de la LORRPM, ésta, 
dispone de 15 medidas que podrán ser 
modificadas según la evolución del 
menor que las está cumpliendo, y se 
atenderá a la edad, las circunstancias 
familiares y sociales, la personalidad 
y el interés del menor.

Podemos clasificar estas medidas en 
tres grandes grupos, a saber: medidas 
privativas de libertad, medidas no 
privativas de libertad y medidas de 
carácter terapéutico. El juzgador 
dispone desde la medida más restrictiva 
de derechos, que es la de 
internamiento en régimen cerrado, 
hasta la menos restrictiva, que sería la 
de amonestación.

En los Arts. 54.3 y  56 G) de la 
LORRPM,  se especifica que los 
menores tendrán un programa de 
tratamiento individualizado que habrá 
de poderse ejecutar en los diferentes 
centros. Así pues, a su hijo/a se le debe 
tratar con un programa específico para 
la VFP, siempre con la finalidad de 
rehabilitarle.

Si se llega a imponer  una medida de 
internamiento, está previsto que habrá 
de cumplirse en el domicilio más 
cercano del menor a tenor del art. 46.3 
LORRPM, y en base al principio de 
resocialización del art. 55. 2. 

Hay unanimidad entre los especialistas 
en que los programas que son eficaces 
trabajan con el menor, pero también 
con los padres y las familias, así que la 
colaboración en el tratamiento es 
crucial. Podemos ser optimistas, pues 
los programas de intervención con más 
implantación, cuentan con porcentajes 
de éxito que superan el 70 %. 

Por todo lo dicho, merece la pena acudir 
a la Justicia, hay esperanza, hay 
solución.

9. En adelante LORRPM.

10. En el Derecho Penal del Menor no hay penas, sino medidas.

VIOLENCIA FILIOPARENTAL, LA SOLUCIÓN PENAL COMO ÚLTIMO RECURSO



Esta guía hace un repaso sobre los 
conceptos de inteligencia y 
educación emocional en las 
diferentes etapas educativas. 
Además ofrece unas pautas para que 
familiares y educadores favorezcan, 
desde la interacción personal, el 
manejo de las emociones por parte de 
los menores. También ofrece unas 
reflexiones sobre la educación en 
valores. 

Esta guía es uno de los recursos que 
la Asociación Elisabeth d´Ornano nos 
ofrece en su página web. LINK 

Esta publicación nos ofrece diferentes 
propuestas educativas nacidas de la 
experiencia del autor y de numerosas 
ideas y prácticas de otros 
profesionales. El texto nos recuerda 
que con la adolescencia no todo 
vale y que muchos de sus 
problemas nacen de la respuesta 
adulta. Como dice su autor, este es un 
?texto síntesis sobre parte de la vida de 
adolescentes diversos y cambiantes en 
una sociedad compleja en cambio 
acelerado?.

Seis hermanos viven recluidos con sus 
padres en un apartamento del Lower 
East Side de Manhattan. Todas sus 
referencias del mundo exterior llegan a 
través de las películas, un medio para 
escapar del aislamiento y la soledad y 
para desarrollar su imaginación. La 
necesidad de socializar y los 
riesgos de la sobreprotección están 
presentes en esta cinta, un 
documental de la directora Crystal 
Moselle que se alzó con el Gran 
Premio del Jurado en el festival de 
Sundance.

La literatura, los manuales y guías, el cine o la música nos ofrecen otras perspectivas de la 
violencia y nos aportan ideas.......

RECURSOS Y AGENDA

GUÍA MANUAL PELÍCULA

9 IDEAS CLAVE. EDUCAR EN LA 
ADOLESCENCIA

Jaume Funes Art iaga

Ed. Graó. 2010

THE WOLFPACK

De Crystal Moselle. EEUU, 2015

LINK

GUÍA BREVE DE EDUCACIÓN 
EMOCIONAL PARA FAMILIARES Y 
EDUCADORES

Asociación Elisabeth d´Ornano  para el 
t rastorno de déficit  de atención e 
hiperact ividad. 
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http://elisabethornano-tdah.org/es/
https://www.youtube.com/watch?v=rDbqcMfUdlI


El director zaragozano Pablo Aragüés, 
es el guionista y director de esta 
película, casi autobiográfica. El trabajo 
pone el foco en una práctica 
generalizada como son 
las"novatadas" , que se celebran 
como rito de paso a los recién 
llegados a universidades o colegios 
mayores. En ocasiones terminan en 
situaciones de violencia y humillación 
y, si bien han estado socialmente 
aceptadas, muchos centros ya las han 
prohibido. La película está basada en 
hechos reales.

Esta es la primera película de 
animación que nos explica de forma 
clara el papel y la relación entre las 
emociones en la vida de una niña. 
La alegría, la tristeza, la ira, el miedo 
y el desagrado viven una aventura 
modificando los recuerdos y la 
memoria a largo plazo de la 
protagonista, Riley. Esta película ha 
querido huir de los estereotipos de 
género y es una buena representación 
de lo que sucede en la mente, además 
de una obra maestra de la animación. 
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PELÍCULA PELÍCULA

INSIDE OUT (DEL REVÉS)

De Peter Docter y Ronnie Del Carmen. 
EEUU, 2015

Pixar Animat ion Studio.  LINK.

NOVATOS

De Pablo Aragüés

novatosfilm.com/

AGENDA

- Curso 2015 - 2016. FORO DE FORMACIÓN "BOLUNTA".  Sede de la asoicación Bolunta, Bilbao. 
www.bolunta.org

- 21, 22 Y 23 de abril de 2016. VII CONGRESO DE EDUCACIÓN SOCIAL. Organizado por el Colegio 
Profesional de Educadores Sociales de Andalucía. Palacio de Exposiciones y Congresos, Sevilla. Web e 
inscripciones.

- 17, 18 y 19 de junio de 2016. CONGRESO EUROPEO DE JUSTICIA RESTAURATIVA Y TERAPÉUTICA. 
Organizado por GEMME y el IVAC. Edificio Kursaal, San Sebastián. Web e inscripciones

- 20 de mayo y 25 de noviembre. OBSERVATORIO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR. Zaragoza

ARTÍCULO

VIOLENCIA 
INTRAFAMILIAR E 
INTERVENCIÓN 
SOCIAL

La revista del Inst ituto de 
Polít ica Social ha publicado 
el estudio "Violencia 
Int rafamiliar e 
Intervención Social", de 
Ana María Turpín Lucas. El 
estudio hace una 
aproximación a la VFP, 
sobre todo desde la 
perspect iva de la 
vict imización que sufren las 
madres (son la población 
objeto de estudio). El 
art ículo señala, como 
conclusiones, la necesidad 
de trabajar con las víct imas 
como paso previo a la 
intervención con el menor, 
las escuelas de padres y la 
importancia de la detección 
en fases tempranas de la 
violencia.

Accede al  documento

http://www.dailymotion.com/video/x2jviuf_del-reves-inside-out-trailer-final-espanol_shortfilms
http://sevifip.org/index.php/i-congreso-nacional/programa
http://sevifip.org/index.php/i-congreso-nacional/programa
http://sevifip.org/index.php/i-congreso-nacional/programa
http://sevifip.org/index.php/i-congreso-nacional/programa
http://sevifip.org/index.php/i-congreso-nacional/programa
http://www.congresoeducacionsocial.org/
http://www.congresoeducacionsocial.org/
http://www.congresoeducacionsocial.org/
http://www.congresoeducacionsocial.org/
http://restorativejust-eurocongress.com/
http://restorativejust-eurocongress.com/
http://restorativejust-eurocongress.com/
http://sevifip.org/index.php/i-congreso-nacional/programa
http://www.congresointeligenciaemocional.com/
http://www.congresointeligenciaemocional.com/
http://www.congresointeligenciaemocional.com/
http://www.congresointeligenciaemocional.com/
http://www.congresointeligenciaemocional.com/
http://www.congresointeligenciaemocional.com/
http://www.congresointeligenciaemocional.com/
http://www.congresointeligenciaemocional.com/
http://www.congresointeligenciaemocional.com/
http://www.congresointeligenciaemocional.com/
http://www.congresointeligenciaemocional.com/
http://www.congresointeligenciaemocional.com/
http://www.congresointeligenciaemocional.com/
http://www.congresointeligenciaemocional.com/
https://digitum.um.es/xmlui/bitstream/10201/46502/1/Ana%20Turp%C3%ADn.%20Violencia%20filioparental%20e%20Intervenci%C3%B3n%20social.%202015.pdf


Calle Doctor Alejandro Palomar 10

50002 Zaragoza

976 378 261

https://www.linkedin.com/company/fundaci%C3%B3n-para-la-atenci%C3%B3n-integral-del-menor
https://twitter.com/faimzgz
mailto:info@fundaciondelmenor.org

