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Región  6,  Servicios  para  Niños  y  Familias,  Comisión  de  Abuso  de  Alcohol  y  Drogas  de  Alberta

y  quienes  han  dado  forma  a  lo  que  parece  este  folleto.

y

T5N  1K7

Compuesto  por  personas  de  varias  agencias  comunitarias,  entre  ellas  Success  By  6  ®,  Bissell

Este  proyecto  ha  dependido  en  gran  medida  de  cuidadores,  profesionales  y  grupos  que  han  brindado

Para  obtener  más  información  sobre  este  folleto,  comuníquese  con:

10527  –  Calle  96

Comunidad  bien,  familias  bien

Las  opiniones  expresadas  en  esta  publicación  son  las  de  los  autores  y  no  necesariamente

Niños  y  jóvenes  con  TEAF  y  sus  familias.  El  Comité  es  una  iniciativa  colaborativa.

Subcomité  cuya  experiencia  práctica  y  arduo  trabajo  hicieron  posible  este  folleto.

Educar  a  los  cuidadores  y  a  la  comunidad  en  el  manejo  de  los  comportamientos  asociados  con  el  TEAF.

Stephanie  Jones,  Licenciada  en  Educación,  Maestría  en  

Educación,  Éxito  a  los  6  ®

Desarrollar,  implementar  y  fortalecer  la  capacidad  de  la  comunidad  para  brindar  servicios  adecuados  y

Muchas  conversaciones  por  correo  electrónico  para  brindar  retroalimentación  y  situaciones  de  la  vida  real  donde  estas  estrategias

Edmonton,  Alberta  T5H  
2H6  

Teléfono:  (780)  474­9393  Fax:  
(780)  479­2401  

sx6fas1@telus.net Fax:  (780)  425­6594

En  la  ciudad  de  Edmonton  y  sus  alrededores,  los  miembros  del  Espectro  de  Alcoholismo  Fetal  de  la  Región  6

cuidadores.

Un  agradecimiento  especial  a  Salud  Canadá  y  a  la  Comisión  de  Abuso  de  Alcohol  y  Drogas  de  Alberta,  sin  cuyo  
financiamiento  este  proyecto  no  habría  sido  posible.  También  un  agradecimiento  especial  a

(AADAC),  Hogares  Bosco  y  padres  de  acogida  y  adoptivos.  El  propósito  de  nuestro  Comité  es

Agradecemos  a  todos  los  cuidadores  y  profesionales  que  revisaron  los  materiales  para  garantizar  su  precisión  y  
valor.  Gracias  a  los  maravillosos  padres  que  participaron  en  un  grupo  de  discusión  y

Laura  Cunningham,  Licenciada  en  Trabajo  Social  y  Trabajadora  Social.

Teléfono:  (780)  423­2285

Asesoramiento  y  retroalimentación  a  lo  largo  del  desarrollo  de  Estrategias  para  el  TEAF,  no  Soluciones

Copresidentes  del  Subcomité  de  Niños  y  Jóvenes  con  TEAF  de  Edmonton  y  el  Área  de  la  Región  6

Centro,  Servicios  Sociales  Católicos,  Procurador  General  de  Alberta,  Capital  Health,  YWCA,  Elves

Edmonton,  Alberta

El  Subcomité  de  Trastornos  Infantiles  y  Juveniles  trabaja  en  conjunto  para  brindar  educación  y  apoyo  a

Este  Comité  ha  elaborado  Estrategias  para  el  TEAF,  no  soluciones,  un  pequeño  folleto  de  estrategias  para

Stephanie  Jones  y  Laura  Cunningham,  junto  con  el  equipo  de  niños  y  jóvenes  del  TEAF

Centro  Bissell

reflejar  las  opiniones  de  nuestros  financiadores

Apoyos  e  intervenciones  apropiados  para  niños  y  jóvenes  con  TEAF,  sus  familias  y

sería  útil

10220  ­  Calle  121

Para  descargar  el  folleto,  visite  www.region6fasd.ca
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Adelante

Al  enseñar  nuevas  habilidades,  recuerde  que  aprender  es  más  divertido  si  la  
enseñanza  se  puede  convertir  en  un  juego.

Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras

4.  Si  bien  todos  los  niños  con  TEAF  tienen  sus  propios  desafíos  y  fortalezas  únicos  en

Al  consultar  las  estrategias  descritas  en  este  folleto,  tenga  en  cuenta  lo  siguiente:

6.  El  juego  es  una  función  importante  para  todos  los  niños,  especialmente  aquellos  con  TEAF.

En  cuanto  a  problemas  de  comportamiento  y  salud,  existen  algunas  estrategias  clave  que  sabemos  
que  funcionan  para  todos  los  niños.  Notará  que  algunos  conceptos,  como  las  rutinas,  se  repiten  una  
y  otra  vez  en  este  folleto.

1.  Los  niños  y  jóvenes  afectados  por  TEAF  aprenden.  Pero  cada  uno  aprende  de  forma  diferente.

sobre  su  discapacidad.  Si  lo  mantiene  en  secreto,  el  niño  podría  avergonzarse  y  no  querer  que  los  
demás  sepan  cuáles  son  sus  necesidades.  Mantenga  la  comunicación  abierta  y  anímelo  a  ser  abierto  
con  los  demás.

2.  Los  niños  y  jóvenes  con  TEAF  necesitan  saber  y  sentir  que  está  bien  hablar.

Este  folleto  está  diseñado  para  cuidadores  y  profesionales  que,  en  su  vida  diaria ,  tratan  con  niños  y  
jóvenes  afectados  por  el  Trastorno  del  Espectro  Alcohólico  Fetal  (TEAF).  Se  recomienda  a  los  lectores  que  
tengan  en  cuenta  que  este  folleto  ofrece  estrategias  y  sugerencias  para  quienes  ya  tienen  un  conocimiento  básico  
del  TEAF.  Si  desean  más  información  sobre  el  TEAF,  visiten  www.region6fasd.ca.

3.  La  exposición  al  alcohol  en  el  útero  puede  afectar  todos  los  sistemas  del  cuerpo,  por  lo  que  es  
importante  estar  alerta  ante  cualquier  signo  de  problemas  de  salud.

1

Por  lo  tanto,  no  todas  las  estrategias  mencionadas  en  este  folleto  funcionarán  con  su  hijo.

Fomente  siempre  el  juego  en  su  hijo  e  incluya  el  juego  en  su  jornada.
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Los  niños  con  TEAF  suelen  seguir  jugando  hasta  bien  entrada  la  adolescencia,  y  es  importante  
que  sus  cuidadores  los  apoyen  y  fomenten.  Recuerde  siempre  que,  aunque  un  niño  tenga  
una  edad  cronológica  de  14  años,  en  términos  de  desarrollo,  podría  estar  cerca  de  los  8.  Esto  
podría  significar  que  su  hijo  adolescente  con  TEAF  aún  disfruta  jugando  con  juguetes,  y  que  
sus  actividades  de  ocio  podrían  tener  que  modificarse  para  tener  en  cuenta  su  nivel  de  desarrollo.

El  mejor  enfoque  es  seguir  probando  diferentes  estrategias  hasta  encontrar  las  que  funcionen  para  usted  y  
su  hijo.  Una  vez  que  encuentre  la  que  mejor  se  adapte,  manténgala.  Recuerde  que  las  estrategias  
mencionadas  no  son  definitivas  y  pueden  modificarse  para  adaptarse  a  las  necesidades  individuales  de  
su  hijo.

5.  Usted  conoce  mejor  a  su  hijo  y,  por  lo  tanto,  es  su  mejor  defensor.  Entreviste  a  los  maestros  y  
otros  profesionales  de  su  hijo  para  averiguar  si  son  amigables  con  el  TEAF.  Si  cree  que  los  
profesionales  no  están  ayudando  a  su  hijo,  no  dude  en  buscar  una  segunda  opinión.  Haga  
todo  lo  posible  por  cultivar  una  buena  relación  con  los  profesionales  que  lo  rodean.

El  TEAF  causa  daño  cerebral  permanente.  Para  comprender  cómo  funcionan  los  niños  con  TEAF,  
debemos  recordarlo.  Cada  niño  afectado  por  TEAF  es  diferente  y  tiene  sus  propias  fortalezas  y  
desafíos.
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los  invitados...Después  de  media  hora  aproximadamente  pudo  salir  de  su
pero  también  significaba  que  era  especial...  Papá  tuvo  que  explicarle
para  hablar  con  él  y  explicarle  no  solo  lo  que  era  una  fiesta  sorpresa  de  cumpleaños

dormitorio.  Intentó  comprender,  pero  ciertamente  no  lo  logró.

Había  gente/familia  en  su  sala.  Estaba  extremadamente  molesto,  enojado.
y  se  fue  pisoteando  y  maldiciendo  a  su  habitación  [su  lugar  tranquilo]...  Mamá  se  fue.

Bueno,  este  joven  había  llegado  a  casa  de  la  escuela  para  descubrir  que  un  grupo  de
Una  familia  con  la  que  trabajaba  había  organizado  una  fiesta  de  cumpleaños  sorpresa.

cómodo.
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Palabras  para  vivir:

Ambiente

•  Discutir  menos  con  ellos.

Los  recursos  clave  son:  
a)  El  equipo  de  aprendizaje,  
b)  La  enseñanza  para  la  prevención  del  TEAF  y  c)  La  
enseñanza  de  estudiantes  con  TEAF.

•  Abrázalos  siempre  y  diles  que  los  amas,  incluso  cuando  estés  molesto  o  enojado.

•  Duerma  lo  suficiente,  coma  bien  y  haga  ejercicio.  Necesitan  que  esté  en  su  mejor  momento  para  ayudarlos  a  ser...
lo  mejor  de  ellos.

La  información  sobre  los  tres  recursos  está  disponible  en  www.lrc.learning.gov.ab.ca

•  Involucrarlos  en  actividades  que  disfruten.

7.  Este  folleto  no  incluye  estrategias  para  la  escuela  porque  las  escuelas  específicas

2

siguiente  sitio  web:  www.region6fasd.ca

Las  estrategias  se  pueden  encontrar  en  el  sitio  web  de  la  Sucursal  de  Recursos  de  Aprendizaje  de  Alberta.  Tres

•  Sé  siempre  positivo,  ríete  siempre  que  puedas.

•  Vigilar  y  regular  lo  que  ven  en  televisión.

•  No  les  hagas  revivir  las  malas  decisiones  que  han  tomado.

•  No  les  pidas  demasiado  o  se  presionarán  mucho  a  sí  mismos.

Si  te  funciona  y  te  gustaría  compartirlo  con  otros,  envíaselo  a  Stephanie.

•  ¡¡¡¡No  rendirse  nunca!!!!
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•  Llorar  está  bien.

Jones  en  sx6fas1@telus.net.  Se  planean  actualizaciones  anuales  que  pueden  consultarse  en

Los  niños  con  TEAF  se  sienten  fácilmente  abrumados  en  situaciones  cotidianas,  lo  que  puede  resultar  en  
comportamientos  impredecibles.  Aquí  tienes  algunas  ideas  para  ayudar  a  tu  hijo  a  desenvolverse  en  su  día  a  día.

•  Castigar  menos.

8.  El  Subcomité  de  Niños  y  Jóvenes  con  TEAF  de  Edmonton  y  el  Área  de  la  Región  6  es

•  Únase  a  un  grupo  de  apoyo  para  TEAF.

Siempre  buscando  nuevas  estrategias  para  ayudar  a  los  cuidadores.  Si  tiene  una  estrategia  que...
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Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras

�  Elija  colores  neutros  para  la  pintura  y  el  mobiliario  en  lugar  de  colores  brillantes.  O  consiga  el

�  Antes  de  salir,  considere  el  lugar  y  la  cantidad  de  estímulos  que  su  hijo  podría  encontrar.  Los  entornos  altamente  
estimulantes  (con  música,  mucha  gente  y  muchas  cosas  que  ver),  como  centros  comerciales,  restaurantes  
de  comida  rápida,  salas  de  videojuegos  y  supermercados,  pueden  ser  demasiado  para  que  su  hijo  los  asimile  y  
procese.

�  No  mueva  los  muebles  de  su  casa.  Si  es  necesario,  hágalo  según  cómo  crea  que  su  hijo  tolerará  mejor  el  cambio.  
Intente  hacerlo  todo  de  una  vez  o  por  etapas  durante  varias  horas  o  días,  según  cómo  reaccione  su  hijo  al  
cambio.

Aros  y  tapetes  para  delimitar  el  espacio  de  tu  hijo.  También  es  útil  que  las  habitaciones  tengan  divisiones  
definidas  en  lugar  de  un  diseño  abierto.  Puedes  usar  cinta  adhesiva  para  delimitar  las  áreas  de  tu  hijo.  Por  ejemplo,  
puedes  usar  cinta  adhesiva  para  delimitar  áreas  como  el  lugar  donde  se  sienta  en  su  escritorio  o  su  casillero.

�  Para  indicar  dónde  va  cada  objeto,  pegue  con  cinta  adhesiva  en  ese  lugar  un  símbolo  o  una  palabra  que  su  hijo  
entienda  como  "Aquí  es  donde  va".  También  coloque  etiquetas  visuales  en  el  exterior  de  cajones  y  armarios.  
Use  palabras  sueltas  y  un  dibujo  lineal  (no  use  recortes  de  revista)  para  indicar  el  contenido.  A  menudo,  estas  
etiquetas  son  más  efectivas  cuando  son  dibujos  del  propio  niño.

�  Si  tiene  que  ir  a  un  lugar  muy  estimulante,  intente  ir  en  horarios  menos  concurridos  y,  cada  vez  que  vaya,  intente  
tener  una  ruta  fija  en  la  tienda,  juegue  al  mismo  juego  de  arcade  o  pida  la  misma  comida.  Esto  ayudará  al  niño  a  
comprender  una  experiencia  potencialmente  aterradora.

la  participación  del  niño,  especialmente  en  lo  que  respecta  a  su  habitación,  para  que  pueda  sentir  que  es  capaz  de  tomar  decisiones.

�  Es  importante  buscar  posibles  distracciones,  especialmente  en  lugares  como  las  aulas.

�  Reducir  el  número  de  elementos  montados  en  la  pared  y  colgados  del  techo,

ruido,  gente,  cosas,  actividad,  etc.  También  significa  orden  absoluto  y  mantener  siempre  las  cosas  en  el  mismo  
sitio.

Especialmente  en  áreas  donde  se  espera  que  su  hijo  se  concentre  y  preste  atención.  Si  es  necesario,  cuelgue  
artículos  detrás  de  su  vista  o  paralelos  a  ella.  Guarde  todo  lo  que  no  use  con  frecuencia  fuera  de  la  vista,  como  
en  armarios  o  detrás  de  sábanas  o  cortinas.

Elementos  como  una  ventana  o  puerta  abierta  o  el  roce  de  sillas  pueden  distraer  mucho  a  una  persona  con  
TEAF,  y  dificultarle  la  concentración.  Para  evitar  distracciones,  cierre  puertas  y  ventanas  e  intente  cortar  pelotas  de  
tenis  por  la  mitad  y  colocarlas  debajo  de  las  patas  de  las  sillas  para  evitar  el  roce.

�  Guarda  todas  las  cosas  juntas  solo  por  tipo,  no  por  tamaño  ni  espacio.  Por  ejemplo,  coloca  todas  las  muñecas
juntos;  todos  los  camiones  juntos;  todos  los  libros  de  lectura  juntos;  todos  los  libros  para  colorear  juntos;  todos  los  
calcetines  juntos;  todas  las  camisas  juntas.

�  Intenta  que  el  espacio  sea  visualmente  concreto.  Puedes  lograrlo  usando  cinta  adhesiva,  hula  hula...

�  Tenga  sólo  un  artículo  afuera  a  la  vez  (por  ejemplo,  juguetes,  juegos,  etc.)  e  insista  en  que  un  artículo
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Hay  que  guardarlo  antes  de  que  salga  otro.

�  Al  considerar  cómo  decorar  su  hogar,  piense  “menos  es  más”.  Esto  significa  menos

Esto  también  ayudará  a  que  su  hijo  disfrute  y  se  sienta  tranquilo  en  su  habitación.

�  Controle  el  número  de  personas  con  las  que  su  hijo  tendrá  que  tratar  de  forma  inmediata,  puntual  y  continua.  Limite  
el  número  de  personas  o  visitantes  en  su  casa  y,  siempre  que  sea  posible,  procure  invitar  a  otras  personas  
cuando  su  hijo  esté  en  otro  lugar  o  durmiendo.

3

Si  lleva  a  su  hijo  a  una  fiesta,  algunos  padres  sugieren  que  se  acurruquen  un  rato  en  el  guardarropa  o  en  el  
armario  durante  la  fiesta.
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DVD  y  televisores.

�  Utilice  dibujos  lineales,  dibujos  de  contornos  y  símbolos  de  imágenes  para  apoyar  la  memoria  (por  ejemplo,

Tenga  un  contestador  automático  con  función  de  grabación,  que  se  utiliza  para  cada  llamada  que  recibe  su  hijo.  Así,  los  
mensajes  no  se  pierden  ni  se  confunden  los  números.

por  ejemplo,  dónde  van  las  botas,  dónde  van  las  manos  y  los  pies,  dónde  van  las  cucharas,  dónde  va  la  comida).

�  Controle  la  televisión  y  los  videojuegos.  Los  dibujos  animados,  en  particular,  pueden  ser  problemáticos;  los  personajes  

que  representan  no  son  reales,  pero  su  hijo  podría  no  comprenderlo.  Puede  tener  dificultades  para  distinguir  
el  mundo  real  del  ficticio.  Por  lo  tanto,  controle  estrictamente  la  exposición  a  toda  la  violencia  en  la  televisión  y  los  
videos.

�  Para  indicar  que  esta  es  posesión  de  su  hijo,  coloque  una  foto  del  niño  en  ese  artículo  (por  ejemplo,

Los  extractos  de  vainilla  y  lavanda  tienen  un  efecto  calmante;  por  lo  tanto,  un  ligero  lavado  con  agua  y  extracto  de  vainilla  

en  los  cubos  de  basura,  por  ejemplo,  puede  reducir  la  agitación.  Colocar  toallitas  para  secadora  o  un  pañuelo  de  papel  
con  una  gota  de  aceite  esencial  debajo  de  la  almohada  antes  de  acostarse  ayuda  a  relajarse.

Se  recomiendan  porque  son  atractivos  y  relajantes  a  la  vista.

por  ejemplo,  en  la  puerta  de  un  casillero,  en  los  cubículos,  etc.).

�  Utilice  códigos  de  color  rojo  y  verde  (parada  y  marcha)  en  los  botones  de  las  grabadoras  de  cinta,  VCR,

�  Instale  un  temporizador  automático  en  la  ducha.

�  Coloque  una  línea  de  tinta  permanente  en  los  lados  de  la  bañera  para  evitar  llenarla  demasiado.

4

Utilice  un  sistema  de  símbolos  para  los  grifos  de  agua  caliente  y  fría  (por  ejemplo,  sol  y  copo  de  nieve).
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�  Compra  una  plancha  con  apagado  automático.

�  Utilice  iluminación  de  espectro  completo  o  luz  natural  en  lugar  de  luz  fluorescente.  Las  lámparas  de  lava  son

Utilice  flechas  grandes  de  tinta  permanente  para  indicar  en  qué  dirección  girar  las  perillas.

Divida  cada  tarea  en  pasos  y  utilice  dibujos  lineales  para  representar  cada  paso  en  una  secuencia.

•  Por  ejemplo,  las  “imágenes  de  lavado  de  manos”  sobre  los  grifos  podrían  mostrar  (i)  abrir  el  grifo,  (ii)  ponerse  
jabón  en  las  manos,  (iii)  frotarse  las  manos,  (iv)  enjuagarse  con  agua,  (v)  cerrar  el  grifo  y  (vi)  secarse  con  una  
toalla  para  lavarse  las  manos.
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Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras
Estructura,  Soporte,  Supervisión

�  Ofrézcale  recordatorios  suaves  como  parte  de  su  vida  diaria.  Las  señales  pueden  ser  gestos  con  las  manos,  
imágenes  o  simples  órdenes  verbales  (por  ejemplo,  "sube  a  la  silla"  para  recordarle  que  termine  de  comer).

La  rutina  es  importante.  Es  
normal  intentar  cosas  diferentes  una  y  otra  vez,  pero  este  enfoque  solo  confunde  al  niño  con  TEAF.  Lo  mejor  es  

establecer  una  estructura  lógica  y  sencilla,  desarrollar  constancia  y  perseverar.  Las  consecuencias  o  

recompensas  deben  ser  inmediatas,  seguras,  predecibles  e  inmutables.  Intenta  ir  a  las  mismas  tiendas,  teatros,  

parques,  centros  comerciales,  piscinas  y  parques  infantiles.  Realiza  las  mismas  actividades  los  fines  de  
semana.  Usar  el  mismo  enfoque  a  largo  plazo  de  forma  constante  y  permanente  es  lo  que  probablemente  funcionará.

�  Si  las  cosas  no  están  funcionando  bien  con  su  hijo  y  parece  “fuera  de  sincronía”,  entonces  considere

�  No  generalice  las  fortalezas.  Tenga  cuidado  de  no  dar  por  sentado  que  posee  habilidades  excepcionales  y  
traducirlas  en  independencia  y  autosuficiencia.  Su  hijo  podría  completar  todas  sus  rutinas  en  casa,  pero  es  
posible  que  no  generalice  esto  a  otros  entornos.

Es  necesario  supervisar  todos  los  momentos  del  día  de  su  hijo  para  evitar  que  tome  malas  decisiones.  
Viajar  en  autobús  puede  ser  especialmente  difícil  de  supervisar.

Por  ejemplo,  ir  al  cine,  a  jugar  a  los  bolos  o  a  nadar.  Recuerde  a  la  escuela  que  su  hijo  también  necesita  
supervisión  durante  el  almuerzo  y  el  recreo.

Cuando  un  niño  con  TEAF  no  recibe  supervisión,  puede  meterse  en  problemas  con  frecuencia.  A  menudo  nos  
damos  por  satisfechos  cuando  logra  algo  cinco  veces  seguidas.  Es  la  falta  de  fiabilidad  lo  que  nos  engaña  a  muchos.  
Pensamos:  "¡Guau,  lo  ha  dominado!".  Pero  al  sexto  intento,  todo  puede  desmoronarse.  Por  lo  tanto,  siempre  piense:  
"¿Cuál  sería  la  consecuencia  si  falla  en  esta  tarea?".  Si  la  consecuencia  es  peligrosa,  es  su  responsabilidad  asegurarse  
de  que  exista  la  supervisión  y  el  apoyo  adecuados  para  evitar  el  fracaso.

Junte  a  su  hijo  con  un  compañero  responsable  o,  si  es  posible,  haga  que  su  hijo  se  siente  detrás  del  
conductor  del  autobús.

5

cambiando  su  entorno  o  circunstancias.
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�  Eliminar  el  tiempo  libre.  Ofrecer  actividades  estructuradas  y  supervisadas  con  amigos;  por  ejemplo

�  Cuando  un  niño  completa  con  éxito  todas  sus  rutinas  en  casa  de  la  abuela  o  en  la  escuela,  el  siguiente  paso  como  
cuidador  es  pensar  en  términos  de  alentar  y  apoyar  el  desarrollo  de  estas  mismas  habilidades  en  cada  área  de  la  
vida.

�  Es  importante  tener  rutinas  establecidas  para  las  comidas.  Haga  que  la  hora  de  comer  sea  un  “hábito”  en  lugar  de  una

Respuesta  al  hambre.  Su  hijo  no  puede  responder  con  fiabilidad  a  las  señales  corporales  de  hambre  o  saciedad.  Lo  
mismo  ocurre  con  el  descanso  y  el  sueño.  Es  importante  tener  rutinas  (buenos  hábitos)  para  la  hora  de  acostarse,  
descansar  y  dormir,  ya  que  su  hijo  podría  no  reconocer  las  señales  corporales  de  cansancio.

Recuerde:  Las  rutinas  y  los  horarios  crean  anclajes  en  el  
tiempo  y  el  espacio  para  su  hijo.

Recuerde:  no  podemos  cambiar  el  comportamiento  que  
es  causado  por  daño  cerebral  orgánico.
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Recuerde  que  usted  conoce  mejor  a  su  hijo  y  es  su  
mejor  defensor.

Con  apoyo  a  través  de  estructura,  supervisión,  
rutina  y  constancia,  su  hijo  puede  tener  éxito.

�  Busque  atención  temprana  para  problemas  dentales.  Una  visita  al  dentista  programada  para  conocer  al  personal  y  
hablar  sobre  cómo  reducir  la  estimulación  ambiental  ayudará  mucho  a  que  su  hijo  se  sienta  cómodo  durante  las  
revisiones  y  otros  procedimientos  dentales.
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�  Debido  a  que  su  hijo  puede  tener  un  sistema  inmunológico  debilitado,  considere  vacunarlo

�  Un  libro  llamado  'Niño  fuera  de  sincronía'  escrito  por  el  Dr.  Kronowitz  proporciona  una  perspectiva  más  profunda

�  Es  imprescindible  contar  con  un  pediatra  o  un  médico  con  conocimientos  en  TEAF.  Si  no  lo  tiene

maestro,  cuidador,  experto  en  actividades  recreativas,  médico  de  familia,  consejero/terapeuta  y  trabajador  juvenil  o  
agente  de  libertad  condicional  para  adolescentes  involucrados  con  el  sistema  de  justicia  penal.

Vea  este  mismo  problema.  Consulte  la  página  48.

No,  considere  cambiar  de  médico.

�  Los  médicos  y  trabajadores  sociales  pueden  querer  comenzar  a  darle  derechos  a  su  hijo  alrededor  de  los  18  años.
12,  y  es  posible  que  no  quieran  discutir  con  usted  lo  que  se  dice  durante  las  sesiones  con  su  hijo.
Debe  preguntar  al  médico  y  a  otros  proveedores  de  servicios  qué  temas  discutirán  con  su  hijo.

La  evaluación  también  le  brindará  conocimientos  sobre  la  discapacidad  y  una  comprensión  del  lenguaje  del  TEAF  
para  que  pueda  hablar  más  fácilmente  con  otros  profesionales.

�  Esté  atento  a  infecciones  crónicas  de  oído  y  problemas  oculares,  ya  que  es  posible  que  no  sienta  dolor  ni  dolor  de  
cabeza  (algunos  niños  y  jóvenes  afectados  no  sienten  dolor  como  otras  personas;  esto  se  denomina  
HIPOSENSIBILIDAD  y  se  abordará  más  adelante  en  este  folleto).  Asegúrese  de  realizar  un  seguimiento  constante  
de  cualquier  afección  médica.
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�  Es  esencial  contar  con  un  gestor  de  casos  para  coordinar  el  equipo  de  apoyo.  El  equipo  podría  incluir  un

inmunizado  contra  la  gripe.

Haga  que  evalúen  a  su  hijo  lo  antes  posible.  Necesitará  un  médico  general  para  una  evaluación  inicial  y  derivarlo  a  un  
terapeuta  ocupacional,  un  logopeda,  un  fisioterapeuta  y,  probablemente,  un  neuropsicólogo.  Una  evaluación  
mostrará  las  fortalezas  y  las  dificultades  de  su  hijo  para  que  pueda  centrarse  en  los  aspectos  positivos  y,  al  mismo  
tiempo,  obtener  el  apoyo  adecuado  para  ayudarle  con  las  dificultades.

Una  evaluación  también  le  brindará  validación  al  momento  de  negociar  con  la  escuela  por  servicios,  una  dirección  a  seguir  
para  el  futuro  y  qué  esperar  para  que  pueda  planificar  con  anticipación  (siempre  que  sea  posible).
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Cambiando  nuestra  forma  de  pensar

Existe  una  diferencia  entre  renunciar  a  su  hijo  y  
renunciar  a  intentar  obligarlo  a  hacer  cosas  que  

NO  PUEDE  hacer.

Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras

Entornos  cambiantes

�  Una  forma  de  entender  cómo  tu  hijo  entiende  su  entorno  es  tomar  una
Toma  una  hoja  de  papel  y  pídele  que  describa  todo  lo  que  huele  ahora  mismo.  Con  otra  
hoja,  haz  lo  mismo  con  lo  que  ve,  luego  con  lo  que  oye  y  luego  con  lo  que  saborea.  Esto  
te  dará  una  mejor  idea  de  cómo  tu  hijo  experimenta  todo  lo  que  le  rodea,  ¡y  además  es  un  
juego  divertido!

Cambiar  de:
Reconociendo  las  diferencias  cerebrales

�  Investigue  siempre  los  medicamentos  que  los  proveedores  de  servicios  deciden  
administrarle  a  su  hijo.  Informe  a  los  profesionales  que  desea  saber  qué  medicamento  
piensan  usar  e  investíguelo  antes  de  su  aprobación.  Puede  ser  difícil  encontrar  un  
antidepresivo  eficaz  para  un  niño  con  TEAF.  Algunos  medicamentos  harán  que  su  hijo  
se  sienta  peor  o  más  deprimido  antes  de  que  mejore.  Asegúrese  de  vigilar  de  cerca  a  su  
hijo  para  detectar  signos  de  estrés  o  depresión  más  profunda  e  infórmeselo  a  su  médico.

Su  hijo  se  beneficia  más  al  aprender  habilidades  de  afrontamiento  o  adaptación  que  se  adapten  a  
su  discapacidad.  Una  buena  comparación  sería  enseñarle  a  una  persona  ciega  a  usar  braille  en  lugar  
de  malgastar  constantemente  energía  y  generar  frustración  al  intentar  enseñarle  a  leer  "normalmente".

�  Su  hijo  podría  tener  reacciones  al  medicamento  que  los  médicos  podrían  no  esperar.  Recuerde  que  el  cerebro  de  
su  hijo  no  está  conectado  de  la  misma  manera  que  el  de  los  demás.  El  médico  podría  no  darse  cuenta  de  esto  
y  esperar  que  su  hijo  reaccione  normalmente  al  medicamento.  De  hecho,  es  posible  que  su  hijo  ni  siquiera  
reaccione  como  otros  niños  con  TEAF  que  reciben  el  mismo  medicamento.

Presentando  problemas

7

Algunas  personas  se  ofenden  cuando  se  les  sugiere  que  su  hijo  no  puede  hacer  algo  y  que  probablemente  nunca  aprenderá.  Lo  interpretan  como  una  forma  de  darse  por  vencido.

Aplicando  consecuencias
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Cambiando  a  la  gente

A:
Gestión  tradicional
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Lo  que  pensamos. ¿Qué  es  REALMENTE?Lo  que  vemos
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Preciso
Interpretación

Mala  interpretaciónComportamiento

para  el  TEAF

•  Tenaz

•  No  puede  comprender  el  
concepto  abstracto  del  tiempo.

•  Hiper  o  hiposensible  a

•  Molestar  a  los  demás

en  entornos  sociales

•  No  funciona  de  
forma  independiente
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•  Problemas  de  salud  crónicos

•  Hacerlo  a  propósito

(por  ejemplo,  no  obedecer  las  reglas)

•  Dificultad  para  generalizar  a  partir  de

•  Mal  juicio  social

tacto  (siente  las  cosas  
demasiado  o  no  lo  suficiente;  
consulte  la  página…).

•  A  menudo  llega  tarde

•  No  quedarse  quieto

•  No  puede  traducir  instrucciones  
verbales  en  acción.

•  No  se  pueden  ver  similitudes

•  Incumplimiento­

•  Mala  crianza

•  Necesidad  de  base  neurológica

•  No  se  puede  vincular  causa  y  efecto

•  Mala  crianza •  No  es  capaz  de  interpretar  las  señales  
sociales  de  sus  compañeros.

•  Hacerlo  para  molestar  a  otras  
personas.

•  Hacerlo  intencionalmente  y  
maliciosamente

•  Hacerlo  a  propósito

•  Hacerlo  a  propósito

•  No  entiende

•  Necesita  ayuda  para  organizarse.

•  Hacerlo  a  propósito

•  Hacerlo  a  propósito

•  Mala  crianza

•  Excesivamente  físico

8

•  Búsqueda  de  atención

•  No  sabe  qué  hacer

•  Buscando  atención

uno  incluso  a  otro.

•  Desviación

•  Dificultad  para  traducir  instrucciones  
verbales  en  acción.

•  Manipulador

•  Perezoso,  lento

•  Sobrecarga  sensorial

•  No  comprende  las  señales  
sociales  respecto  a  los  
límites.

1994,  Debra  L.  Evenson,  MA

Interpretaciones  erróneas  comunes  de  las  funciones  normales

•  Niño  maltratado

•  Cometer  repetidamente  
los  mismos  errores

moverse  mientras  se  aprende

Machine Translated by Google



Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras

niveles  de  sensibilidad,  consulte  con  un  terapeuta  ocupacional.

Si  sospecha  que  su  hijo  tiene  dificultades  con  el  procesamiento  sensorial,  es  importante  que  lo  evalúe  un  profesional  
especializado  en  esta  área.  (Consulte  la  página  46  para  obtener  información  sobre  productos  sensoriales).

personas  y  altos  niveles  de  actividad.

•  Evite  el  uso  de  elásticos  en  el  cabello,  así  como  gomas  o  pasadores.

�  Los  niños  hipersensibles  sienten  todo  con  facilidad  (por  ejemplo,  las  etiquetas  de  la  ropa  rayan,

�  Enseñe  a  su  hijo  a  reconocer  sus  problemas  sensoriales  y  anímelo  a  pedir  cosas  que  lo  ayuden,  como  gafas  de  sol  o  

bajar  el  volumen.

comportamiento.

�  Para  conocer  métodos  más  específicos  para  tratar  la  hipo  o  hiperactividad  única  de  su  hijo,

Los  niños  y  jóvenes  con  TEAF  suelen  tener  problemas  para  interpretar  la  información  sensorial.  Pueden  mostrar  
signos  de  hipersensibilidad  (sensibilidad  excesiva)  o  hiposensibilidad  (sensibilidad  insuficiente)  al  tacto,  el  gusto,  el  olfato,  la  
vista  y  el  oído.  Los  niños  pueden  ser  hipersensibles  en  una  zona,  pero  hiposensibles  en  otra.  Por  ejemplo,  un  niño  puede  ser  
hipersensible  a  la  luz,  pero  poco  sensible  al  tacto.

•  Evite  hacer  cosquillas.  

•  Si  los  niños  están  sentados  juntos  en  un  grupo,  proporcione  pequeñas  colchonetas  para  establecer  límites.
los  niños  y  respetar  el  espacio  personal.

•  Mantenga  a  los  niños  cerca  de  un  adulto  en  todo  momento.  Evite  las  multitudes  y  los  lugares  con  mucha  gente.

�  Los  niños  hiposensibles  tienen  dificultad  para  sentir  cualquier  cosa.  (Por  ejemplo,  pueden  tener  un  umbral  de  dolor  alto,  

no  sentir  el  calor  ni  el  frío,  o  sujetar  un  lápiz  con  mucha  fuerza  y  presionar  con  fuerza  para  ver  y  sentir  cómo  el  lápiz  deja  
una  marca).  Un  masaje  en  la  espalda  puede  sentirse  como  hormigas  arrastrándose.  Si  su  hijo  es  hiposensible,  use  
una  mano  firme  y  firme  al  tocarlo.

•  Lave  siempre  la  ropa  nueva  un  par  de  veces  antes  de  volver  a  usarla.
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•  Utilice  ropa  de  cama  suave  y  evite  la  ropa  de  cama  nueva.

�  A  menudo,  a  medida  que  el  estímulo  ambiental  aumenta  o  disminuye,  también  lo  hace  el  comportamiento  de  su  hijo.

•  Coloque  a  su  hijo  primero  o  último  en  la  fila.

La  luz  solar  intensa  ciega,  la  comida  picante  quema,  los  intercomunicadores  fuertes  sobresaltan.  Un  masaje  de  espalda  
puede  sentirse  como  un  martillazo,  así  que  sea  suave  y  pregunte  o  avísele  al  niño  de  su  intención  de  tocarlo  antes  de  
hacerlo.

•  Reconocer  que  los  niños  pueden  negarse  a  participar  en  una  actividad  o  juego  debido  a  un  deterioro  en  el  

funcionamiento  de  su  sistema  sensorial,  no  porque  estén  tratando  de  ser  difíciles.

•  Consulte  con  un  terapeuta  ocupacional.

•  Use  gafas  de  sol  oscuras  en  interiores  para  disminuir  las  distracciones  visuales  y  el  resplandor  de  las  luces.  •  Tinte  

las  ventanas  de  su  vehículo.

Disfunción  sensorial:  sentir  las  cosas  de  manera  diferente

Hipersensible  (Sentir  demasiado):

Machine Translated by Google



Evitar:

Hiposensibilidad  (sensibilidad  de  muy  poco):

•  Se  ata  debajo  de  la  barbilla.

•  Proporcionar  estimulación  oral :  pretzels  crujientes,  puré  de  manzana  o  gelatina  con  una  pajita,

Empaque  para  el  peso  extra.  A  menudo,  saltar,  trepar,  rodar  y  correr  pueden  ayudar  a  satisfacer
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•  Vaqueros.
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•  Brinde  oportunidades  a  lo  largo  del  día  para  que  su  hijo  satisfaga  su  necesidad  de

•  Ayude  a  su  hijo  a  reconocer  la  importancia  del  espacio  personal  y  la  necesidad  
de  “verificar”  antes  de  tocar  a  alguien.

•  Elásticos  en  cinturillas,  así  como  mangas  ajustadas  y  leotardos.

gafas  o  lentes  graduadas  tintadas).

•  Darle  a  un  niño  “abrazos  de  oso”  también  puede  ayudar  a  satisfacer  su  necesidad  de  contacto  y  afecto  profundo.

•  Suéteres  de  lana.

•  Cepille  el  cabello  antes  de  peinarlo.

Llavero  de  plástico  en  espiral  para  cuando  se  espera  que  un  niño  se  siente  y  preste  atención  durante  largos  períodos  de  tiempo.

•  Espacios  concurridos.

•  Material  que  no  transpira  (poliéster  u  otras  fibras  sintéticas).

•  Coloque  una  banda  elástica  en  la  muñeca  izquierda  de  su  hijo.

palitos  para  masticar  o  chicle.

•  Costuras  gruesas  en  la  ropa.

La  necesidad  del  cuerpo  de  estas  experiencias.  Este  tipo  de  actividades  puede  ayudar  
a  disminuir  los  juegos  inapropiados  de  choques  y  golpes.

•  Supervise  al  niño  con  cuidado,  ya  que  es  posible  que  no  sienta  dolor  ni  frío.

•  Apliques  en  camisas  (espalda  rayada).

Presión/experiencias  intensas  vividas.  Fomente  actividades  como  palear  nieve,  trabajar  
en  el  jardín  y  mover  muebles.  Intente  ponerle  una  botella  de  agua  llena  en  la  espalda.

•  Luces  brillantes  y  luz  solar  que  se  reflejan  en  la  nieve,  el  metal,  el  agua,  los  automóviles  y  el  vidrio  (use  protección  solar).

•  Globos.

•  Evite  abrigarla  demasiado  en  verano  y  quítele  la  ropa  extra  cuando  entre  al  interior  en  
invierno  para  evitar  el  sobrecalentamiento.

Permitir  el  uso  de  “elementos  antiestrés”  como  pelotas  antiestrés,  pelotas  koosh,  bolsas  de  frijoles,  cordones  en  espiral,

•  Cuellos  de  tortuga.

•  Utilice  chalecos  y  mantas  con  peso.

presión.
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Lo  que  se  necesita  es  un  cambio  de  pensamiento,  
desde  la  disciplina  hacia  la  redirección  o  la  reenseñanza.

Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras
Cómo  disciplinar  a  su  hijo  sin  realmente...

Usando  la  disciplina

�  Limite  estrictamente  las  opciones  (consulte  “Toma  de  decisiones”,  pág.  12  para  obtener  más  detalles).

�  Si  se  utiliza  el  tiempo  fuera,  debe  ser  por  períodos  cortos  de  tiempo  y  en  el  mismo  lugar  todos  los  días.

Engancharse  siempre  prolonga  la  rabieta.  Asegúrese  de  que  el  niño  esté  en  un  lugar  seguro  donde  no  pueda  
lastimarse.  Si  es  necesario,  levántelo  y  llévelo  a  un  lugar  más  seguro,  como  una  alfombra.

�  Aprenda  a  reconocer  las  señales  de  un  problema  antes  de  que  comience  la  rabieta.

Considere  por  qué  podría  estar  disciplinando.  Al  revisar  las  razones  de  la  medida  disciplinaria,  recuerde  que  su  hijo  no  
hace  las  cosas  deliberadamente.  Una  vez  que  lo  haya  disciplinado,  es  mejor  olvidarlo,  ya  que  ha  seguido  adelante,  así  que  
¿por  qué  seguir  molesto?

�  Si  el  enojo  es  un  problema,  trate  de  tener  un  lugar  seguro  para  que  el  niño  pueda  expresar  su  enojo  en  un

�  Dado  que  las  personas  con  TEAF  suelen  ser  muy  literales,  evite  hacer  amenazas.  Su  hijo  esperará  que  usted  cumpla  

con  cualquier  amenaza  y  esperará  a  que  suceda.

La  memoria  deteriorada  significa  que  su  hijo  tiene  problemas  para  aprender  tanto  de  experiencias  positivas  como  
negativas.

�  Las  recompensas  emocionales  funcionan  bien.  Una  gran  sonrisa  o  una  caricia  en  el  hombro  pueden  significar  más  

que  cualquier  recompensa  material.

�  Nunca  le  des  al  niño  una  opción  que  no  estés  preparado  para  permitirle.

Las  consecuencias  naturales  y  lógicas  rara  vez  funcionan.

TÚ  ERES  EL  ADULTO.  Deja  que  la  rabieta  siga  su  curso,  porque  tarde  o  temprano  pasará.

�  No  te  dejes  llevar  por  las  rabietas  de  tu  hijo.  Desconecta  y  aléjate.

11

Sin  excepciones:  la  regla  es  la  regla.  Si  hace  excepciones,  es  de  esperar  que  el  niño  se  sienta  confundido  y  surjan  
problemas.

Tiempo.  Considere  el  uso  de  sillas  portátiles,  de  descanso  o  de  relajación.  Recuerde  que  el  descanso  suele  ser  para  el  
cuidador  y  probablemente  no  cambie  el  comportamiento  de  su  hijo.
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Describe  un  comportamiento  bueno  o  malo  de  inmediato.

�  Utilice  una  consecuencia  claramente  comprensible  para  toda  mala  conducta.  Normalmente,  se  utilizan  ambas

�  Ser  constante  es  un  desafío  para  el  cuidador,  pero  es  fundamental  para  el  éxito  de  su  hijo.

�  No  debatas,  negocies  ni  intentes  explicar  las  reglas  o  infracciones.  Simplemente  hazlo.  Recuerda,

De  forma  física,  sin  ser  penalizada  por  sus  comportamientos.  Por  ejemplo,  patear  una  pelota,  golpear  un  saco  de  boxeo  
o  una  almohada  pueden  ser  actividades  aceptables.  Es  importante  enfatizar  que  el  "espacio  seguro"  es  el  
único  lugar  donde  debe  desahogarse  la  agresión.

La  técnica  de  sobrecorregir  el  comportamiento  puede  funcionar.  Por  ejemplo,  si  su  hijo  siempre  baja  corriendo  las  
escaleras,  quizá  necesite  practicar  subir  y  bajar  varias  veces.

�  Algunos  maestros  y  padres  usan  “pulgares  hacia  arriba”  o  “pulgares  hacia  abajo”  (con  las  acciones)  para

�  Mantenga  límites  firmes  y  constantes.  No  se  limite  a  "solo  por  esta  vez".

Machine Translated by Google
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Toma  de  decisiones

Cosas  que  no  funcionan

Otras  cosas  que  no  funcionan  incluyen:

No  esperes  ningún  aprendizaje  del  tiempo  fuera.  La  reagrupación,  en  cambio,  puede  ser  mucho  más  larga.  �  Castigo  
físico.  

�  Quitarle  cosas.  �  
Consecuencias  naturales  y  
lógicas.  �  Consecuencias  específicas  para  
cada  situación.  �  Castigo,  aunque  podría  ser  
necesario  si  existe  un  problema  de  seguridad.  �  Contratos.  �  Pérdida  de  privilegios  (por  ejemplo,  perderse  
eventos  

importantes,  citas,  golosinas,  etc.).  �  Amenazas.  �  Cancelar  o  cambiar  viajes  o  actividades  debido  a  un  
comportamiento.  

Es  mejor  esperar  a  que  tu  hijo  se  calme  y  luego  decirle:  "Nos  iremos  cuando  estés  listo".  No  pasa  nada  por  llegar  
tarde.

�  Mantenga  las  reglas  simples  y  pocas.  Cuantas  menos  reglas  haya,  menos  reglas...

�  Limita  las  opciones.  Ve  siempre  al  mismo  restaurante.  Una  vez  dentro,  eliges  dos.
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que  se  puede  romper.

La  reagrupación  funciona.  (Ver  “Técnicas  para  calmarse”,  pág.  19)  �  
Tiempos  fuera  largos.  Si  su  hijo  no  responde  a  un  tiempo  fuera,  la  duración  debe  ser

�  Tenga  un  conjunto  de  reglas  en  casa;  por  ejemplo,  “Un  juguete  debe  guardarse  antes  de  tomar  otro”.

�  Intentos  de  aislamiento  después  de  que  el  niño  con  TEAF  haya  perdido  el  control.  Esto  no  es  reagrupamiento.

fuera”,  o  “Si  golpeas,  te  sientas”.

Muy  corto  (5  minutos  son  suficientes).  Un  niño  con  TEAF  no  tendrá  idea  de  si  el  tiempo  fuera  es  largo  o  corto.  Es  poco  
probable  que  el  uso  de  un  tiempo  fuera  evite  que  la  conducta  se  repita  en  el  futuro.

�  Permita  tiempo  adicional  para  decisiones  importantes.  Si  la  primera  opción  es  impulsiva  y

Si  es  inapropiado,  di  que  no  y  espera  unos  minutos.  Tu  hijo  lo  entenderá  y  elegirá  bien  la  próxima  vez.

�  Hablen  sobre  los  pasos  para  tomar  decisiones  y  modelen  su  comportamiento.  Por  ejemplo,  ayúdenlo  a  escribir  una  lista  

de  pros  y  contras  y  a  compararlas,  o  hagan  una  lista  de  "buenos/malos"  para  niños  más  pequeños.

Opciones  para  su  hijo.
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�  Siempre  que  sea  posible,  reduzca  el  número  de  veces  que  su  hijo  necesita  tomar  una  decisión.

Los  niños  con  TEAF  suelen  ser  muy  lineales  en  su  toma  de  decisiones.  Esto  significa  que  les  resulta  difícil  elegir  entre  
diversas  opciones.  Demasiadas  opciones  pueden  causar  confusión  y  frustración  intensa  en  el  niño,  lo  que  puede  derivar  en  
problemas  de  conducta.  Si  sabe  que  un  evento  puede  tener  demasiadas  opciones  y  causarle  frustración  a  su  hijo,  hable  
sobre  el  evento  con  antelación  y  elabore  un  plan.

Las  técnicas  tradicionales  de  gestión  del  comportamiento  y  los  sistemas  de  recompensa  tradicionales,  como  fichas,  pegatinas,  
dinero  y  tablas  de  estrellas,  no  funcionan.  Para  que  estos  enfoques  sean  eficaces,  el  niño  debe  comprender  el  concepto  
de  "ganancias  futuras"  y  tener  el  control  de  sus  impulsos  para  cambiar  su  comportamiento  en  el  futuro.  Un  niño  con  
TEAF  no  tiene  esta  capacidad.
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Control  de  impulsos

Comunicación

Es  importante  asegurarse  de  que  el  tiempo  libre  esté  estructurado;  por  ejemplo,  después  de  la  escuela  es  la  hora  
de  la  merienda,  luego  la  hora  de  la  tarea,  luego  el  tiempo  de  juego  al  aire  libre,  etc.  Mantenga  las  actividades  
extracurriculares  al  mínimo  para  evitar  que  su  hijo  se  canse  o  se  sienta  abrumado.

�  Aquí  hay  otras  estrategias  que  funcionan  bien:

Al  brindar  información  a  un  niño  afectado  por  TEAF:

desencadenar  su  memoria.

�  Es  posible  que  su  hijo  no  se  dé  cuenta  de  que  debe  seguir  las  instrucciones  dadas  a  un  grupo;

�  Permita  momentos  de  actividad  y  descanso.  Intercambie  actividades  que  requieran  atención  con  ejercicio  físico,  
como  correr,  dar  volteretas,  bailar  o  saltar  en  el  trampolín.  Muchos  niños  con  TEAF  parecen  tener  una  
necesidad  neurológica  de  moverse,  ¡aunque  sean  capaces  de  ver  una  película  de  90  minutos!

Situaciones  sociales.  Intente  desarrollar  guiones  de  juego  de  roles  para  algunas  situaciones  comunes  (por  ejemplo,  
turnarse  al  hablar  o  jugar  con  un  objeto).  Estos  guiones  pueden  ayudar  a  su  hijo  a  actuar  de  forma  más  apropiada,  
ya  que  sabrá  qué  hacer  a  continuación.  Enséñeles  estos  guiones  en  casa.
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�  Los  niños  y  jóvenes  afectados  por  TEAF  pueden  tener  dificultades  para  controlar  los  impulsos  en

Muchos  niños  son  hiperactivos  e  imitan  el  comportamiento  del  TDAH  (Trastorno  por  Déficit  de  Atención  e  
Hiperactividad)  (es  decir,  se  mueven  constantemente,  no  pueden  quedarse  quietos,  hablan  demasiado).  A  
menudo,  estos  comportamientos  impulsivos  pueden  reducirse  o  controlarse  mediante  técnicas  de  calma  y  
modificación  ambiental  (véase  pág.  16).

�  Los  niños  con  TEAF  parecen  necesitar  más  tiempo  de  inactividad  que  otros.  Sin  embargo,  es

�  Utiliza  un  lenguaje  facial  y  corporal  exagerado  para  transmitir  tus  sentimientos  y  expresarlos.
cosas  como  "No  sé"  con  un  gran  encogimiento  de  hombros.

�  Utilice  tantas  señales  visuales  como  sea  posible,  en  todo  momento,  para  ayudar  a  la  comprensión  de  su  hijo  y

�  A  veces,  masticar  chicle  y/o  jugar  con  un  juguete  antiestrés  como  una  pelota  antiestrés,  una  bolsa  de  frijoles  o

�  El  contacto  visual  es  esencial  para  que  su  hijo  procese  la  información  verbal  porque  es
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�  Utilice  siempre  las  mismas  palabras  para  la  misma  instrucción  cada  vez  que  se  dé.  Esto  ayuda  a

“leyéndote”  (captando  cualquier  pista  que  puedan  sobre  lo  que  quieres  decir).

Un  cordón  en  espiral  puede  ayudar  a  un  niño  con  TEAF  a  prestar  mejor  atención.

Coloque  la  instrucción  en  la  memoria  a  largo  plazo  de  su  hijo.

Aunque  muchos  niños  con  TEAF  desarrollan  un  vocabulario  amplio,  suelen  tener  dificultades  tanto  con  el  lenguaje  
receptivo  como  con  el  expresivo.  Esto  significa  que  suelen  tener  dificultades  para  comprender  lo  que  se  les  dice  (tanto  verbal  
como  no  verbalmente)  y,  a  su  vez,  para  expresar  lo  que  necesitan,  sienten  o  desean  (verbal  o  no  verbalmente).

Por  lo  tanto,  siempre  dele  a  su  hijo  instrucciones  separadas  utilizando  su  nombre  al  comienzo  de  la  oración.

�  Refiérase  siempre  a  todas  las  personas  en  cualquier  discusión  grupal  por  su  nombre  (no  “ellos”  o  “las”).

�  Enseñe  y  proporcione  actividades  físicas  positivas ,  como  rastrillar  hojas,  pasar  la  aspiradora  o  palear  nieve.  No  le  
diga  simplemente  a  su  hijo  que  "vaya  a  jugar".

Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras
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Cuando  busque  información  sobre  un  niño  o  joven  afectado  por  TEAF:

�  Recuerde  que  el  hecho  de  que  su  hijo  pueda  repetir  instrucciones  no  significa  que

va  al  final  de  una  oración,  no  al  principio.

�  No  interrumpa  a  su  hijo  (aunque  diga  una  palabrota  o  un  insulto)  porque  podría  tener  que  empezar  de  
nuevo  desde  el  principio.  Si  lo  interrumpe,  podría  olvidar  lo  que  iba  a  decir.  Puede  que  le  lleve  un  tiempo  
comprender  la  información.

Bromeando,  bromeando  o  haciendo  bromas.  Quizás  tengas  que  explicar  que  estabas  bromeando.  Usa  tu  
sentido  del  humor  con  cuidado  y  respeto.

Utilice  el  lenguaje  de  señas:  el  
lenguaje  verbal  no  debe  ser  la  única  

herramienta  de  comunicación/aprendizaje.

�  Siempre  diga  lo  que  quiere  que  haga  su  hijo.  Ejemplo:  “Juan,  pon  los  pies  en  el

Ella  los  entiende.

�  Expone  tu  punto  en  5  segundos  (10  palabras).

antes  de  pasar  a  otro  tema.
�  Cuando  hayas  completado  un  pensamiento,  detente  por  completo  y  espera  unos  segundos.

�  Omite  las  palabras  sobrantes  o  colócalas  al  final  de  la  instrucción.  Por  ejemplo,  "por  favor".

�  Termine  todas  las  conversaciones  instructivas  con  la  palabra  "ahora".  Nunca  dé  instrucciones  para  
ningún  otro  momento,  excepto  si  su  hijo  necesita  una  "transición".

Frases,  puedes  usar  frases  de  tres  palabras.  Estas  técnicas  de  expansión  del  habla  deben  usarse  de  
forma  gradual.  Expande  solo  una  o  dos  palabras  a  la  vez;  por  ejemplo,  de  "gancho"  a  "abrigo  colgado"  y  
luego  a  "colgar  abrigo  colgado".

�  Aunque  algunos  niños  tienen  un  maravilloso  sentido  del  humor,  es  posible  que  no  comprendan

�  Cuando  le  interrumpan  mientras  da  una  instrucción,  siempre  vuelva  al  principio  y

�  Formula  tus  preguntas  en  función  de  la  respuesta  que  buscas.  Por  ejemplo,  podrías  decir:  "Susie,  
¿dónde  está  el  Sr.  Smith?"  en  lugar  de  "¿Has  visto  al  Sr.  Smith?".  Si  preguntas:  "¿Has  visto  al  Sr.  
Smith?",  la  respuesta  probablemente  será  sí  en  lugar  de  decirte  dónde  está.  Podrías,  por  ejemplo,  decir:  
"John,  dime  tu  dirección",  en  lugar  de  "¿Sabes  tu  dirección?"  o  "¿Dónde  vives?".  Si  preguntas:  "¿Dónde  
vives?",  la  respuesta  probablemente  será  "En  una  casa".
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�  Intente  adaptar  su  nivel  de  comunicación  al  del  niño.  Si  el  niño  usa  dos  palabras...

empezar  de  nuevo.

14

suelo”  en  lugar  de  “Saca  los  pies  del  sofá”.

�  Reduce  el  lenguaje  abstracto.  Si  tu  hijo  necesita  limpiar  un  desastre,  debes  decirle  exactamente  qué  hacer.  
En  lugar  de  decirle  "Ve  a  limpiar  tu  habitación",  di  algo  como  "Pon  todos  tus  coches  en  el  maletero.  Luego,  
pon  todos  los  libros  en  la  estantería  y  luego  pon  todas  las  camisas  en  la  lavadora".  Al  enumerar  las  tareas  
específicas  una  por  una,  tendrás  más  éxito,  ya  que  tu  hijo  no  se  sentirá  confundido  ni  abrumado.  Además,  
verá  lo  que  ha  logrado  más  rápido  y,  por  lo  tanto,  estará  más  feliz.
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Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras

�  Enseñe  el  tiempo  por  asociación.  Mida  los  períodos  de  tiempo,  por  ejemplo,  por  la  duración

�  Algunas  cosas  que  ayudarán  a  su  hijo  a  escuchar  incluyen  bolsas  de  frijoles,  elásticos,  pelotas  koosh,

“Las  dos  y  treinta”  o  “las  ocho  y  cuarenta  y  cinco”.  No  confundas  tu  forma  de  hablar  del  tiempo  diciendo  
ocasionalmente  “las  nueve  menos  cinco”  o  “las  once  y  media”.

pelotas  antiestrés,  un  cordón  de  zapato  en  espiral,  un  llavero  de  bobina  de  plástico,  etc.

cuánto  tiempo  se  tarda  en  llegar  a  casa  de  la  abuela  o  cuánto  tiempo  se  tarda  en  ver  un  vídeo  favorito.

�  Apretar  una  esponja  con  la  mano  derecha  estimula  el  cerebro  izquierdo  y  a  menudo  ayuda  a  su  hijo.

Los  niños  que  tienen  una  rutina  establecida  son  más  capaces  de  crear  un  sentido  del  tiempo,  pero  aún  no  pueden  

aceptar  cambios  ni  cosas  que  se  hacen  fuera  del  orden  habitual.  Por  ejemplo,  si  su  hijo  pone  la  mesa  a  las  4:30  
para  cenar  (después  de  la  tarea),  la  pondrá  después,  incluso  si  la  tarea  se  hizo  al  mediodía  en  lugar  de  a  las  
4:00  p.  m.  El  orden  de  los  eventos  es  lo  que  secuencia  y  estructura  el  tiempo.  Esto  ayuda  a  su  hijo  a  entender  qué  
hacer  a  continuación.

La  estructura  interna  del  tiempo,  ausente  en  las  personas  con  TEAF,  es  lo  que  nos  guía  a  lo  largo  del  día.  En  el  caso  
de  los  niños  o  jóvenes  con  TEAF,  la  noción  del  tiempo  debe  ser  impuesta  por  medios  externos.  Asegúrese  de  
establecer  rutinas  constantes  para  crear  esa  noción.

Te  diré  mejor  qué  es  lo  que  necesitan.

Un  cuadro  de  rutina  matutina  colgado  en  la  puerta  del  baño  puede  ser  muy  eficaz  
para  mostrarle  a  su  hijo  qué  hacer  a  continuación.
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�  Use  relojes  sencillos  con  esferas  para  diferentes  lugares.  Por  ejemplo,  en  la  escuela,  el  primer  número...
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El  número  que  se  ve  en  el  reloj  es  el  9  y  el  último,  el  3.  No  se  ven  otros  números,  lo  que  aclara  el  principio  y  el  final.  

Cuantos  menos  números  vea  su  hijo  en  un  reloj,  menos  procesamiento  necesita  para  comprenderlo.

�  Al  hablar  de  tiempo,  usa  las  mismas  palabras.  Por  ejemplo,  di:  «Diez  minutos  después  de  las  cuatro».

�  Si  su  hijo  interrumpe  durante  una  conversación,  explíquele  que  "sus  palabras  chocan  con  las  suyas".  Esto  le  
ayudará  a  visualizar  buenas  habilidades  de  conversación.

�  Objetos  para  hablar.  Sostener  el  objeto  (por  ejemplo,  un  palo  o  una  pelota)  indica  que  es  tu  turno  para  hablar.

Tiempo
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Las  cadenas  de  papel  o  plástico  son  una  de  las  mejores  maneras  de  hacerlo.  Cada  eslabón  representa  un  periodo  
de  tiempo  de  uno  a  cinco  minutos  en  bloques  de  no  más  de  treinta  minutos.  El  adulto  se  encarga  de  retirar  un  
eslabón  cada  uno  a  cinco  minutos  para  que  el  niño  con  TEAF  pueda  ver  el  paso  del  tiempo.

El  objetivo  es  que  tu  hijo  complete  una  tarea  antes  de  que  se  acaben  los  eslabones  de  la  cadena  de  papel.  La  
cadena  debe  estar  colgada  delante  de  tu  hijo,  pero  fuera  de  su  alcance;  al  retirar  el  eslabón,  asegúrate  
de  que  el  niño  te  vea  hacerlo:  «El  tiempo  pasa».

Cuelgue  relojes  digitales  y  relojes  de  esfera  uno  al  lado  del  otro  para  que  su  hijo  pueda  compararlos  
fácilmente  y  comenzar  a  aprender  las  diferentes  formas  de  decir  la  hora.

�  Utilizando  un  sistema  de  codificación  por  colores

�  Para  adolescentes  mayores  y  adultos,  considere  un  sistema  de  codificación  por  colores  al  usar  un  calendario  o  un  

cronómetro  para  ayudarlos  a  realizar  un  seguimiento  de  las  cosas  que  ocurren  en  bloques  de  tiempo  más  grandes,  
como  pagar  el  alquiler  o  visitar  al  dentista,  al  médico,  al  oficial  de  libertad  condicional  o  al  consejero,  etc.

a)  Asignar  un  color  específico  al  tema  (por  ejemplo,  amarillo  para  el  alquiler)  b)  
Marcar  la  fecha  de  vencimiento  del  alquiler  en  
amarillo  c)  Marcar  con  una  “X”  cada  día  justo  antes  de  acostarse  cada  
noche  d)  Tener  una  lista  de  referencia  de  colores  al  lado  del  calendario

�  Haga  que  el  paso  de  pequeños  bloques  de  tiempo  sea  “visual”.

Los  relojes  digitales  solo  funcionan  si  el  niño  los  mira  cuando  aparece  la  hora  indicada  en  la  esfera  (de  lo  contrario,  su  hijo  
está  leyendo  números,  no  diciendo  la  hora).  Decir  la  hora  o  leer  los  números  en  un  reloj  no  es  lo  mismo  que  tener  
sentido  del  tiempo  (es  decir,  cuánto  tiempo).  Un  reloj  digital  con  alarma  puede  ayudar  a  recordarle  a  su  hijo  mayor  
o  adolescente  cuándo  llamar  a  casa.

Comprender  el  dinero  y  su  valor  día  a  día,  semana  a  semana  o  mes  a  mes  requiere  habilidades  de  pensamiento  
abstracto.  Los  niños  y  jóvenes  con  TEAF  a  menudo  no  pueden  comprender  estas  habilidades;  su  capacidad  para  
administrar  el  dinero  puede  ser  muy  limitada.  Sin  embargo,  estas  habilidades  son  importantes,  ya  que  la  capacidad  de  
administrar  el  tiempo  y  el  dinero  es  clave  para  convertirse  en  un  adulto  independiente.
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�  La  responsabilidad  de  asegurar  que  su  hijo  llegue  a  tiempo  a  su  destino  recae  en  un  adulto  sano.  Incluso  la  mayoría  

de  los  adultos  con  TEAF  necesitan  ayuda  para  llegar  a  tiempo.

Desaparecieron  $40.00  del  bolso  de  la  voluntaria  en  la  escuela.  Al  día  siguiente,  la  maestra  le  dijo  a  nuestra  clienta:  "Me  
entristece  mucho  que  la  Sra....  haya  perdido  su  dinero.  Me  pregunto  si  pusiéramos  un  sobre  en  el  escritorio  y  la  persona  que  
tomó  el  dinero  pudiera  simplemente  meterlo  dentro,  sin  culpas  ni  preguntas".  La  niña  estuvo  de  acuerdo,  añadiendo  que  
probablemente  tenía  miedo  de  meterse  en  problemas  y  no  querría  que  nadie  supiera  que  fue  ella.  Más  tarde,  el  dinero  
apareció  en  el  sobre  con  una  nota  firmada  con  cariño,  Mary.  ¡Qué  poco  quería  que  no  se  supiera!

�  Otra  forma  de  hacer  que  pequeños  bloques  de  tiempo  sean  “visuales”  es  usar  un  reloj  de  arena  o  un  reloj  de  colores.

reloj  sombreado  o  un  cronómetro  visual  que  muestra  el  tiempo  en  un  bloque  de  color  que  se  vuelve  más  delgado  a  
medida  que  pasa  el  tiempo.

Dinero
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�  Enseñe  a  hacer  la  compra  yendo  siempre  a  la  misma  tienda  y  recorriendo  los  pasillos  en  el  mismo  orden.  Si  va  a  
otra  tienda,  prepárese  para  comprar  más  tiempo.

Las  consecuencias  de  no  hacerlo  son  enormes,  siendo  la  falta  de  vivienda  una  de  las  más  graves.  Es  fundamental  
que,  cuando  el  dinero  vaya  a  durar  mucho  tiempo  (por  ejemplo,  un  mes),  no  se  distribuya  en  una  sola  gran  cantidad.  
Casi  sin  excepción,  la  persona  con  TEAF  hará  compras  impulsivas  sin  pensar  en  los  días  y  semanas  venideros.  Intente  
dividirlo  en  pagos  más  pequeños,  incluso  una  vez  por  semana.

�  Si  nota  que  su  hijo  mayor  o  adolescente  le  roba,  considere  instalar  una  cerradura  de  entrada  sin  llave  en  el  
dormitorio  y  guarde  allí  todo  el  licor,  los  medicamentos,  las  tarjetas  de  crédito  y  el  dinero.

�  Las  personas  con  TEAF  pueden  tener  dificultades  para  comprender  conceptos  monetarios  como  los  nombres  y  
valores  de  las  monedas,  calcular  el  valor  de  un  fajo  de  monedas,  saber  cuánto  cambio  recibir  por  una  compra  y  
calcular  el  valor  de  los  artículos.  Por  ejemplo,  $10  por  una  barra  de  chocolate  o  por  una  bicicleta  podrían  parecerle  
aceptables  a  su  hijo.

�  Intenta  relacionar  las  sumas  de  dinero  con  su  valor.  Practica  esto  en  casa,  usando  dinero  real  (no  dinero  ficticio)  y  
diversos  artículos  (por  ejemplo,  $20  equivalen  a  un  CD  y  $100  a  un  estéreo).

Una  persona  debe  ser  capaz  de  comprender  que  cierta  cantidad  de  dinero  debe  durar  cierto  tiempo.  Para  alguien  
que  no  comprende  el  "valor  del  dinero",  el  concepto  de  "valor"  o  el  concepto  de  "tiempo",  esto  es  una  expectativa  
imposible.  Este  problema  de  comprensión  no  se  puede  "solucionar",  y  solo  mediante  el  uso  del  "cerebro  
externo"  (otra  persona  en  la  vida  de  la  persona  con  TEAF  que  monitorea  y  recuerda  constantemente)  la  persona  con  
TEAF  tendrá  éxito  en  esta  área.

�  Enseñar  a  manejar  el  dinero  en  los  lugares  donde  se  utilizará,  como  en  el  supermercado,

�  Todas  las  necesidades  básicas  que  requieran  dinero  deben  pagarse  directamente  a  un  funcionario  del  programa,  
en  lugar  de  a  través  de  la  persona  con  TEAF.  Abra  una  cuenta  conjunta  con  su  hijo  para  que  se  acostumbre  a  
tener  a  alguien  que  le  ayude  a  administrar  su  dinero.

Es  fundamental  que  los  cuidadores  comprendan  que  probablemente  manejarán  el  dinero  de  su  hijo  durante  el  
resto  de  su  vida.

Lavandería,  grandes  almacenes,  etc.

�  Para  obtener  más  consejos  sobre  cómo  enseñar  habilidades  financieras,  consulte  los  sitios  web  que  se  enumeran  al  final  de  este
Folleto.
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�  No  utilice  mucho  dinero  en  efectivo  y,  si  pierde  tarjetas  de  crédito  o  bancarias,  repórtelo  de  inmediato  y
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Consiga  unos  nuevos.

�  Enseñe  a  su  hijo  a  ser  ahorrativo.

�  Enséñele  a  su  hijo  a  comprar  alimentos  siguiendo  una  rutina  sistemática  para  recorrer  la  tienda  en  orden  y  a  partir  de  
una  lista  que  no  exceda  una  cantidad  fija  de  dinero.  Use  una  calculadora  para  llevar  la  cuenta.

�  Ayude  a  su  hijo  a  gastar  con  prudencia  ofreciéndole  una  pequeña  asignación  para  sus  estudios.  Planifique  con  
precisión  dónde  debe  invertir  el  dinero.  Anótelo  y  supervise  sus  compras.
Elogie  las  buenas  decisiones  de  gasto.  Si  su  hijo  quiere  ahorrar  para  algo,  introdúzcale  conceptos  monetarios  de  
la  forma  más  concreta  posible;  por  ejemplo,  tenga  dos  alcancías:  una  para  ahorrar  y  otra  para  gastar.

Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras
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Uno  de  mis  sobrinos  tenía  TEAF;  falleció  por  problemas  cardíacos  a  los  diez  
años.  Todavía  me  gusta  la  historia  de  cuando  cogió  una  bicicleta  del  
portabicicletas  del  colegio  y  fue  a  la  tienda  en  lugar  de  a  clase.  Al  volver,  se  
puso  furioso  porque  la  profesora  lo  acusó  de  robar  la  bicicleta.  Dijo  que  no  la  
habría  devuelto  si  la  hubiera  robado  y,  para  colmo,  ella  le  dijo  que  había  faltado  a  
clase  y  él  dijo  que  no,  que  había  estado  allí  los  últimos  cinco  minutos.

�  Evite  preguntar  "¿por  qué?".  En  su  lugar,  pregunte  "¿cómo?"  y  "¿dónde?"  para  poder  devolver  el  favor.

La  propiedad  es  un  concepto  abstracto.  ¿Cómo  sabe  un  niño  que  un  juguete  colocado  en  una  habitación  sin  nadie  
alrededor  es  de  alguien?  Nadie  está  sentado  con  él  ni  a  su  alrededor;  por  lo  tanto,  dice:  «Es  mío,  lo  encontré».  Si  hubiera  
otra  persona  en  la  habitación  junto  al  juguete,  el  niño  podría  tener  una  mejor  oportunidad  de  «ver»  una  señal  visual  
concreta  que  refuerce  el  concepto  de  propiedad.

�  La  supervisión  y  la  redirección  siguen  siendo  las  claves  de  la  prevención.

El  robo  suele  estar  relacionado  con  la  falta  de  comprensión  de  la  propiedad  a  lo  largo  del  tiempo  y  el  espacio  en  un  niño  
con  TEAF.  El  niño  entiende  que  una  persona  específica  posee  un  objeto  específico  solo  mientras  esté  con  el  objeto.  
Si  se  elimina  a  la  persona,  desaparece  la  conexión  con  el  propietario.  El  verdadero  robo  ocurre  cuando  la  persona  y  
el  objeto  están  juntos  y,  aun  así,  alguien  más  lo  roba.

artículo  y  evitar  que  vuelva  a  ocurrir  en  el  futuro.

�  Gran  parte  del  comportamiento  de  apropiación  se  debe  a  que  el  niño  no  puede  distinguir  sus  propias  pertenencias  de  
las  de  otra  persona.  Siempre  que  sea  posible,  dele  al  niño  su  propio  objeto  primero  antes  de  quitarle  lo  que  no  le  
pertenece.

�  Es  más  fácil  enseñar  a  un  niño  lo  que  es  suyo,  que  lo  que  no  es  suyo.

�  Los  objetos  de  valor  nunca  deben  dejarse  donde  el  niño  pueda  “encontrarlos”.

�  Reconocer  que  si  no  se  comprende  el  evento  de  “préstamo”,  no  se  puede  tomar
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cosas  sin  devolverlas,  tendrás  que  guiarlo  a  través  del  escenario  paso  a  paso.

�  ¡Esté  atento  a  nuevas  adquisiciones!

�  Otros  enfoques  de  sentido  común  para  prevenir  problemas  de  “propiedad”  incluyen  proporcionar  pantalones
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Sin  bolsillos  ni  mochilas  ni  bolsos  sin  muchos  bolsillos;  puedes  intentar  no  llevar  el  abrigo  de  tu  hijo  en  la  tienda.

�  Asigna  un  color  o  símbolo  a  cada  persona  de  la  casa.  En  el  caso  de  tu  hijo,  usa  ese  color  o  símbolo  para  indicar  
qué  objetos  personales,  como  el  cepillo  de  dientes,  el  peine,  etc.,  le  pertenecen.  El  símbolo  le  ayuda  a  
comprender  qué  es  suyo  y  qué  no.  "Juan,  esto  es  tuyo;  mira,  tiene  tu  símbolo.  Esto  no  es  tuyo;  mira,  no  tiene  tu  
símbolo".

La  conducta  de  “tomar”  o  “encontrar”  ocurre  cuando  el  niño  ve  algo  que  quiere  y  la  señal  visual  (la  persona)  que  conecta  
el  objeto  con  su  dueño  está  ausente.

�  No  discutas  si  descubres  que  te  han  robado  algo.  Di  con  calma:  «Este  (descripción  del  objeto)  pertenece  a...».  Y  
luego  devuélvelo  a  su  dueño.  Si  no  sabes  a  quién  pertenece,  di:  «Este  (descripción  del  objeto)  no  es  tuyo»  y  
llévatelo.  Tíralo  o  dónalo  a  una  organización  benéfica  o  a  la  escuela.

Machine Translated by Google



Es  posible  que  su  hijo  no  recuerde  si  inventó  una  
historia,  si  fue  un  sueño  o  si  realmente  ocurrió.

Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras

Narración  de  historias

Técnicas  calmantes

�  Otra  técnica  es  hacer  que  su  hijo  dibuje  la  secuencia  de  eventos  de  la  historia.  Esto

�  Evite  hacer  preguntas  cuya  respuesta  ya  conoce,  especialmente  cuando  la

Es  importante  tener  en  cuenta  que  los  niños  con  TEAF  suelen  tener  dificultades  con  la  sobrecarga  sensorial  y  
la  autorregulación.  En  consecuencia,  a  menudo  se  ven  incapaces  de  controlar  grandes  arrebatos  emocionales.  
Cuando  se  sobreestimulan,  crean  situaciones  para  aislarse,  lo  que  suele  conllevar  consecuencias  negativas  
(generalmente,  tiempos  fuera).

�  Es  posible  que  su  hijo  no  sepa  cómo  detener  una  rabieta.  Dígale  cosas  como  "Abre  los  ojos"  y  "Cierra  la  boca"  para  
ayudarlo.

Estas  dificultades  de  memoria  causan  grandes  problemas  a  algunos  niños  que  no  están  seguros  de  lo  que  realmente  
sucedió.  Por  lo  tanto,  algunas  "mentiras"  son,  en  realidad,  maneras  en  que  un  niño  o  joven  lidia  con  un  problema  de  memoria.

Puede  ayudar  a  ambos  a  comprender  lo  que  sucedió.

�  Ayude  a  su  hijo  a  distinguir  entre  contar  historias  y  mentir  proporcionándole  palabras  positivas.

�  Evite  hacer  preguntas  redundantes,  ya  que  podrían  hacer  
que  su  hijo  se  sienta  acorralado.  Cuando  se  siente  acorralado,  puede  responder  instintivamente  lo  que  cree  
que  el  adulto  quiere  oír.

Es  importante  tener  en  cuenta  que  algunos  niños  afectados  por  TEAF  tienen  problemas  de  memoria  significativos.  Es  
posible  que  no  recuerden  lo  que  se  les  pide  que  digan  ni  tengan  el  lenguaje  para  explicar  lo  ocurrido.  Los  niños  
también  aprenden  que  las  buenas  historias  les  llaman  la  atención.  Para  complacerlo,  su  hijo  podría  inventar  una  historia.

Oportunidades  para  contar  historias.  Cuando  sospeche  que  está  contando  historias,  pregúntele  una  pregunta  
sencilla  como  "¿Verdad  o  historia?".  Esto  le  dará  la  oportunidad  de  detenerse  y  pensar  antes  de  continuar.  
Preguntarle  "¿Qué  diría  tu  maestro?"  o  "¿Qué  diría  tu  madre?"  también  puede  ayudarle  a  comprender  lo  que  
realmente  sucedió.

déficits.

�  Sea  un  buen  oyente  y  sea  un  ejemplo  de  buenas  habilidades  para  escuchar.  Cuando  su  hijo  cuente  una  historia,

"

La  respuesta  no  afecta  la  consecuencia.  Por  ejemplo,  si  sabes  que  dos  personas  tuvieron  una  pelea  física  y  la  
pelea  va  contra  las  reglas  de  la  casa,  no  servirá  de  mucho  intentar  averiguar  primero  quién  le  hizo  qué  a  
quién.  Averígualo,  aplica  los  castigos  apropiados  y  SIGUE  ADELANTE.
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�  Como  regla  general,  no  impongas  consecuencias  a  las  mentiras.  Estás  castigando  la  memoria  a  corto  plazo.

¿Estás  seguro  de  que  eso  pasó?

�  Otra  manera  de  ayudar  a  su  hijo  a  distinguir  entre  la  verdad  y  la  historia  es  establecer  una  "Mesa  de  la  Verdad".  La  
mesa  de  la  cocina  podría  servir  como  un  tribunal.  Su  hijo  sabe  que  el  evento  es  muy  grave  y  necesita  reunirse  
en  la  "Mesa  de  la  Verdad"  para  aclarar  todos  los  hechos  y  decidir  juntos  qué  hacer  a  continuación.
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Haga  preguntas  y  aclare.  Cuando  el  tema  sea  importante,  compare  las  respuestas  de  su  hijo  con  otras  personas.
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Mientras  está  en  este  rincón,  al  niño  afectado  por  TEAF  se  le  enseña  a:

estimulado”,  es  posible  que  desee  utilizar  las  palabras  “frenético”,  “pánico”  y  “abrumado”,  que  pueden  tener  más  
sentido  para  todos  los  involucrados.

•  Nada  a  la  vista  •  Iluminación  
tenue  •  Edredones  
y  cojines  viejos  en  el  interior  para  mayor  comodidad  o  en  

el  exterior  para  colocarlos  sobre  el  espacio  de  la  “carpa”

A  su  hijo  se  le  enseña  a:  •  Usar  
equipos  para  crear  un  espacio  seguro  •  Usar  
auriculares  y  música  relajante

�  Tenga  cuidado  al  tocar  las  axilas  (incluso  como  acompañante)  ya  que  hay  muchos  nervios  y  vasos  sanguíneos  
en  esa  zona  que  pueden  poner  al  niño  en  máxima  alerta.

Los  “rincones  de  confort”  pueden  consistir  en:

�  Es  importante  que  no  parezcas  enojado.

Con  el  tiempo,  su  hijo  irá  a  buscar  la  manta  cuando  se  sienta  agitado  para  calmarse.
�  Envolver  a  su  hijo  en  una  manta  y  decirle  repetidamente  “cálmate”  puede  ser  efectivo.

�  Evite  situaciones  en  las  que  su  hijo  esté  sobreestimulado.  En  lugar  de  decir  "sobre­

Es  más  apropiado  reducir  la  estimulación  de  forma  no  punitiva.  Esto  puede  lograrse  mediante  entornos  sensoriales  de  
las  siguientes  maneras:

Las  tiendas  y  cuevas  pueden  estar  compuestas  por:

•  Una  caja  de  electrodomésticos  grande  volteada  de  lado  •  Una  pequeña  

tienda  de  campaña

Su  hijo  puede  calmarse  al  tener:

�  Considere  que  su  hijo  vaya  a  la  “silla  feliz”  (en  lugar  de  una  silla  de  castigo)  porque

•  Reconocer  los  sentimientos  internos  
•  Ir  al  rincón  de  confort  •  

Envolverse  en  una  manta  
•  Acurrúquese  en  un  sillón  puf  •  
Póngase  gafas  oscuras  •  
Póngase  auriculares  con  cinta  de  sonidos  de  pájaros,  olas,  etc.
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Esto  le  permite:  •  

Desestimularse  (calmarse)  y  tranquilizarse  por  sí  mismo  •  
Cuando  esté  tranquilo,  reincorporarse  a  la  actividad

Es  un  lugar  donde  su  hijo  puede  calmarse  y  volver  a  ser  “feliz”.

•  Sillones  tipo  puf  •  
Edredón  viejo  y  
suave  •  Gafas  de  sol  
oscuras  •  Auriculares  con  cintas  de  
serenidad  •  Ubicado  en  un  espacio  tranquilo

�  El  uso  de  entornos  sensoriales  como  los  “rincones  de  confort”  puede  funcionar  para  que  el  niño
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Autorregularse,  calmarse  y  evitar  la  sobrecarga  sensorial.  Esto  no  debe  considerarse  un  castigo  y  debe  ser  cómodo,  
tranquilo  y  acogedor.
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El  baño  puede  aliviar  el  estrés  antes  de  que  se  traduzca  en  comportamiento.

Permita  que  su  hijo  utilice  el  rincón  de  confort  tan  a  menudo  como  lo  necesite,  cuando  lo  necesite.

¡¡¡¡IMAGEN!!!!!!

�  Estimulación  oral  (pretzels  crujientes,  puré  de  manzana  o  gelatina  con  pajita,  chicle,

La  sala  de  “desestimulación”  sensorial  puede  ser:  •  
Una  habitación  pequeña  pero  más  grande  que  un  
armario  •  Tener  paredes  desnudas,  colores  
suaves  y  apagados  •  Iluminación  
tenue  y  empotrada  •  Muebles  mínimos  y  cómodos  (sillones  mullidos,  

almohadones  grandes  en  el  suelo,  sillones  puff,  mecedoras)  •  
Música  relajante  repetitiva  •  
Ventanas  exteriores  cubiertas  con  persianas  oscuras

�  Los  niños  hiposensibles  (niños  que  no  sienten  lo  suficiente)  pueden  beneficiarse  de  masajes  de  espalda  firmes.

�  Otras  formas  de  crear  un  área  de  tranquilidad  para  su  hijo  incluyen  el  uso  de  mantas  con  peso  para  el  regazo  
(consulte  el  reverso  del  folleto  para  obtener  instrucciones),  una  hamaca,  bombillas  de  colores,  una  pila  
grande  de  cojines,  una  grabadora,  etc.

�  Inicialmente,  es  posible  que  sea  necesario  que  una  persona  de  apoyo  se  quede  con  su  hijo  hasta  que  pueda  
manejar  todo  el  proceso  con  éxito  por  sí  solo;  después  de  eso,  la  persona  de  apoyo  simplemente  permanece  cerca.

�  Los  niños  pueden  acumular  tensión  en  los  pies;  por  lo  tanto,  un  masaje  de  pies  y  un  baño  con  aceite  de  eucalipto

�  Proporcione  una  silla  para  pensar  donde  pueda  sentarse  y  elegir  un  momento  para  pensar  de  1  minuto,  3  minutos  o  5  minutos.
Temporizador  para  sentarse  y  recomponerse.  Puede  elegir  si  quiere  venir  o  no  a  hablar  sobre  el
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Entornos  para  calmarse.  Su  hijo  aprenderá  a  usarlo  solo  cuando  sea  necesario  para  calmarse.

�  Cuando  su  hijo  esté  enojado,  llene  un  cubo  grande  con  frijoles  secos  y  podrá  excavar  para  encontrar  una  
de  las  3  canicas  que  hay  dentro.  Excavar  le  permite  trabajar  los  músculos,  lo  cual  puede  ser  relajante.

FAS_Booklet  12/11/04  17:24  Página  21

Luego  puede  cambiar  la  canica  por  tiempo  para  hablar  con  un  adulto,  pero  generalmente,  
cuando  encuentra  una  canica,  el  trabajo  de  resistencia  ya  la  ha  calmado.

�  Estos  entornos  sensoriales  no  deben  ser  el  mismo  lugar  que  un  “lugar  de  descanso”,  ya  que  
esto  puede  confundir  a  su  hijo.

Las  mentas  para  el  malestar  estomacal  pueden  ser  calmantes  para  algunos  niños.

�  Las  “guerras  de  pies”,  en  las  que  usted  y  su  hijo  se  recuestan  boca  arriba  y  ponen  los  pies  juntos  en  el  aire  y  se  empujan  uno  contra  el  otro,  ayudan  con  la  resistencia  muscular  y  alivian  la  tensión.

�  Es  importante  que  no  le  dicte  a  su  hijo  cuándo  debe  usar  el  sensorio.

Machine Translated by Google



Pensé  que  había  hecho  un  gran  trabajo  al  darle  vida  a  la  lección  de  la  escuela  dominical.  Hablé  de  
cómo  hemos  sido  bendecidos  y  de  cómo  hay  otros  menos  afortunados  en  todo  el  mundo.  En  la  tienda,  
dejé  que  cada  uno  eligiera  un  dulce  especial  y  luego  les  hablé  con  mucha  intensidad  sobre  cómo  algunas  
personas  son  tan  pobres  que  no  pueden  ir  a  la  tienda  y  comprar  lo  que  quieren  como  nosotros.  Una  
de  nuestras  niñas  parecía  muy  preocupada  por  esto,  así  que  esa  noche,  durante  la  cena,  al  bendecir  
la  mesa,  le  pidió  a  Dios  que  cuidara  de  los  pobres  y  luego  dijo:  «Y,  por  favor,  ayúdalos  a  encontrar  
dónde  están  las  tiendas».
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Sentimientos  y  emociones

�  Para  fomentar  la  expresión  emocional,  utilice  el  dibujo  del  contorno  de  un  hombre  de  jengibre  y

�  Una  vez  identificado  correctamente  el  sentimiento,  tenga  un  plan  simple  para  ayudar  al  niño.  Para
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Comprender  los  sentimientos  y  las  emociones  es  vital  para  una  buena  comunicación,  pero  ambos  son  conceptos  muy  
abstractos.  Un  niño  o  joven  con  TEAF  podría  necesitar  métodos  concretos  para  reconocer  lo  que  siente.  Por  lo  tanto,  
enséñele  las  emociones  de  forma  concreta  (por  ejemplo,  sonreír  significa  felicidad).

Códigos  de  colores  (p.  ej.,  rojo  para  enojo,  azul  para  tristeza,  amarillo  para  alegría  y  gris  para  vacío).  Pida  a  su  hijo  
que  coloree  el  hombrecito  de  jengibre  donde  tenga  esos  sentimientos.  Esto  puede  darle  una  idea  rápida  e  inmediata  
de  su  estado  de  salud  emocional  (p.  ej.,  rojo  en  la  cabeza  y  las  manos  es  un  buen  indicador  de  estar  listo  para  
perder  el  control;  gris  en  la  cabeza  y  el  cuerpo  es  un  buen  indicador  de  estar  "encerrado").  Esto  ayudará,  
especialmente  cuando  el  niño  no  pueda  verbalizar  sus  pensamientos  y  sentimientos.

comportamiento  posterior.

�  Siempre  nombra  las  emociones  con  mucha  claridad.  Con  adolescentes  y  adultos,  nombra  la  emoción  primero  y

�  Crea  un  diccionario  de  sentimientos,  usando  dibujos  de  monigotes  completos,  en  lugar  de  solo  expresiones  faciales,  
para  los  sentimientos  más  comunes  que  el  niño  probablemente  experimente.  Un  cuerpo  completo  puede  
mostrar  más  que  solo  una  cara  y  es  mucho  más  fácil  para  el  niño  asociarlo  con  lo  que  siente.  Incluye  una  
emoción  por  página.

Luego  sigue  con  las  palabras  que  usan  sus  amigos  (“enojado”  vs.  “enojado”).

elige  entre  dos

manera
•  “Enojado”:  expréselo  físicamente  de  una  manera  previamente  identificada  como  aceptable  y  segura.

�  Después  de  un  arrebato,  hable  sobre  lo  que  sintió  su  hijo  durante  la  crisis;  por  ejemplo,  un  corazón  que  latía  con  
fuerza,  manos  sudorosas,  cara  caliente.  Asocie  la  sensación  concreta  a  la  crisis  para  que  pueda  empezar  a  identificar  
qué  sentimientos  se  relacionan  con  ciertos  comportamientos.

instancia:
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•  “Perdiéndolo”:  use  la  técnica  de  calma  •  El  cuidador  
está  “enojado”:  quédese  quieto,  mire  al  cuidador  y  escuche  •  “Cansado”:  recuéstese  
y  descanse  •  “Frustrado”:  tenga  una  

lista  de  actividades  físicas  que  pueda  hacer  y  pídale  a  su  cuidador  que  lo  ayude.

Para  poder  reaccionar  adecuadamente  ante  cualquier  emoción,  su  hijo  primero  debe  tener  una  forma  de  reconocer  
concretamente  lo  que  siente.  Luego,  debe  nombrar  ese  sentimiento  y  establecer  reglas  para  reaccionar  
adecuadamente  ante  él.

�  Un  tiempo  de  “registro”  de  los  sentimientos  internos  ayudará  a  identificar  qué  sentimientos  son  físicos  y
concreto.
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Transiciones
La  primera  vez  que  invitaron  a  nuestra  hija  de  acogida  de  5  años  a  jugar  con  su  
nueva  amiga  del  colegio,  estaba  muy  emocionada  y  contenta.  La  recogimos  y  la  
llevamos  a  casa,  pero  no  estaba  nada  contenta.  Nos  dijo  que  estaba  enfadada  con  
nosotros  por  "arruinarle  la  diversión".  Esto  fue  inesperado  y  no  supimos  qué  
pensar.  La  semana  siguiente,  su  amiga  vino  a  jugar  a  casa.  Cuando  su  madre  
vino  a  recogerla,  nuestra  hija  de  acogida  se  puso  a  llorar  y  le  rogó  a  la  madre  de  su  
amiga  que  la  dejara  quedarse  más  tiempo.  Entonces,  se  volvió  hacia  nosotros  y  nos  
dijo:  "Me  arruinaron  la  diversión".  No  fue  hasta  que  compartimos  esta  información  
con  nuestra  coach  familiar  que  aprendimos  sobre  la  transición.  Por  muy  tonto  que  
nos  pareciera  en  aquel  momento,  al  avisarle  con  antelación  cuándo  iba  a  empezar  
a  hacer  algo  diferente,  las  rabietas  pararon.

No  esperes:

Transiciones  diarias  entre  actividades:
todo  igual;  por  ejemplo,  venir  a  la  misma  hora,  aparcar  en  el  mismo  sitio,  dejar  las  bolsas  en  el  mismo  sitio,  etc.

�  Las  rutinas  y  los  horarios  crean  puntos  de  anclaje  para  los  niños  en  el  tiempo  y  el  espacio.  Intenta  mantener

Hay  dos  tipos  de  transiciones:  de  una  actividad  a  otra  y  de  la  niñez  a  la  edad  adulta.

�  Si  su  hijo  no  se  está  preparando,  sea  un  ejemplo  a  seguir;  por  ejemplo,  dígale:  “Mira,  tengo  mi

•  
Percepción  •  Aplicación  del  aprendizaje  de  ayer  a  las  
experiencias  de  hoy  •  Que  el  niño  recordará  un  sentimiento  de  un  momento  a  otro  sin

El  niño  no  necesariamente  será  capaz  de  comprender  las  emociones  de  los  demás  sólo  
porque  pudimos  ayudarlo  a  comprender  las  suyas.

apoyo
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“Me  pongo  el  abrigo  y  estoy  listo  para  salir”.

Podrían  ser  cinco  minutos,  y  cuando  tu  hijo  termine  de  
desmontarlos,  es  hora  de  irse.  O  bien,  un  enlace  podría  
representar  cinco  minutos  de  lectura.  Al  retirar  el  enlace,  tu  
hijo  podrá  ver  cómo  pasa  el  tiempo.

�  Se  pueden  usar  eslabones  de  cadena  de  plástico  para  indicar  la  hora.  Cinco  eslabones

�  Si  una  transición  no  salió  bien,  está  bien  intentarlo  de  nuevo  o  
volver  a  intentarlo.  Por  ejemplo,  si  tuvo  una  crisis  nerviosa  del  
coche  a  la  casa,  póngase  los  zapatos  y  acompañe  a  su  hijo,  
siéntense  en  el  coche,  hablen  del  asunto,  salgan  del  coche  
y  entren  a  la  casa.  Está  bien  hacer  esto  muchas  veces  hasta  
que  su  hijo  se  sienta  tranquilo,  relajado,  capaz  de  procesar  la  
transición  y  sepa  qué  esperar  y  qué  se  espera  la  próxima  vez.
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�  Cuando  intente  hacer  la  transición  de  su  hijo  a  una  actividad  diferente,  
considere  usar  un  cronómetro  para  indicar  el  tiempo  que  falta  hasta  la  
transición.

Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras
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�  Los  niños  afectados  por  TEAF  a  menudo  pueden  perseverar  (en  otras  palabras,  “aferrarse”)  a  su  comportamiento  y  
no  son  capaces  –no  están  dispuestos–  a  resolverlo  o  encontrarle  sentido.

b)  Anticipar:  Replantear  el  cambio.  Prever  y  planificar  la  resistencia.

comportamiento.

�  Crear  rutinas ,  por  ejemplo,  evitar  que  use  la  misma  ropa  todos  los  días,
Codifica  su  armario  por  colores  para  que  coincida  con  un  calendario  con  puntos  de  colores.  Las  transiciones  deben  
integrarse  en  las  rutinas  diarias  y  considerarse  parte  de  ellas.

Espere  unos  minutos.

Intentar  hablar  con  sentido,  racionalizar  o  intervenir  de  alguna  manera,  especialmente  usando  el  lenguaje,  empeora  
la  situación.  El  niño  es  incapaz  de  soltar,  sin  importar  la  consecuencia  negativa,  y  no  ve  otras  
posibilidades  de  interesarse  en  otra  cosa.

�  Considere  lo  siguiente  en  el  proceso  de  transición

e)  Actuar:  Establecer  la  acción  inmediata.
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Predecible.  Conozca  ese  patrón  y  evite  los  problemas  a  la  primera  señal.  No  espere  ni  se  deje  intimidar  por  quienes  
no  lo  ven  venir.

a)  Prevenir:  Advierta  a  su  hijo  del  cambio  inminente.  Espere  unos  minutos.

f)  EL  ESTADO  Y  EL  ACTO  SON  MUY  SIMILARES.

�  Siga  las  tres  D:  Desplazar,  desviar  y  redirigir  la  conducta  del  niño  cuando  esté  atrapado  en  una  conducta.

�  Utilice  técnicas  de  orientación:

d)  Por  ejemplo,  la  transición  del  interior  al  exterior  extendiendo  el  abrigo  del  niño;  de  la  cama  al  
despertar  retirando  las  mantas  de  la  cama;  de  la  ortografía  a  las  matemáticas  sacando  el  libro  
de  aritmética,  etc.  Espere  sólo  un  minuto.

�  Tenga  cuidado  con  los  umbrales  emocionales:  si  el  niño  persevera  (se  aferra  a  un  comportamiento),  puede  ser  porque  
el  siguiente  paso  es  demasiado  difícil.  Preséntele  una  tarea  más  fácil.
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El  movimiento  real  normalmente  debe  hacerse  rápidamente.

�  Para  cada  niño,  el  patrón  de  perseveración  (aferrarse  a  un  comportamiento)  suele  ser

La  perseverancia  (mantener  una  conducta)  puede  ocurrir  durante  un  período  de  transición;  lea  lo  siguiente  para  
obtener  más  información  sobre  este  tema.

�  Cuando  sea  necesario  mudarse  a  un  nuevo  hogar  de  acogida  o  adoptivo,  trate  de  mantener  las  rutinas  en  el  nuevo  
hogar  iguales.

�  Para  evitar  la  perseverancia,  ¡piense  en  PREVENCIÓN!  –  anticípese  para  evitar  el  problema.

c)  Estado:  Dígale  a  su  hijo  exactamente  qué  acción  debe  realizar  a  continuación.  Use  señales  visuales.

�  Al  mudarse  o  ir  de  viaje,  use  un  libro  con  fotografías  de  personas,  lugares  y  cosas  importantes.  Úselo  para  preparar  al  
niño  (con  antelación)  para  cosas  como  mudarse  a  una  nueva  casa;  ir  al  médico  o  al  dentista;  ir  al  hospital  o  la  
escuela;  o  participar  en  las  tradiciones  familiares  navideñas.  Prepare  a  su  hijo  para  cosas  nuevas  o  para  eventos  
que  no  ocurren  muy  a  menudo  (por  ejemplo,  viajes  en  avión,  viajes  a  nuevos  lugares,  estancias  en  hoteles,  etc.).

�  Las  mudanzas,  cuando  no  se  puedan  evitar,  deben  planificarse  entre  las  viviendas,  pero

específico  del  cambio  en  sí.
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Cuanto  más  se  mantengan  las  cosas  iguales,  menor  impacto  tendrá  la  transición.

•  Pintar/decorar  el  nuevo  dormitorio  con  los  mismos  colores  que  el  antiguo.

Una  vez  que  termine  la  Navidad,  la  Navidad  debería  desaparecer  gradualmente  siguiendo  el  mismo  proceso.  Esto  
permite  que  el  niño  entre  y  salga  de  la  Navidad.

•  Coloque  los  muebles  en  los  mismos  lugares;  si  es  posible,  permítale  llevar  consigo  los  que  tenga.

Al  planificar  la  Navidad,  es  importante  ir  sacando  los  adornos  poco  a  poco.  Es  decir,  no  se  
pueden  llevar  todos  los  adornos  a  la  misma  zona  de  la  casa  de  golpe.

�  Haga  cosas  como:

•  Averigüe  si  está  acostumbrado  a  los  abrazos,  apretones  de  

manos,  etc.  •  Haga  que  el  nuevo  cuidador  pase  tanto  tiempo  como  sea  posible  conociendo  al  niño  en  el  hogar  
anterior;  esto  es  más  importante  que  las  visitas  extensas  fuera  del  hogar  o  en  el  nuevo  hogar.

•  Siéntalo  en  el  mismo  lugar  en  la  mesa  del  comedor,  

etc.  •  Utiliza  los  mismos  colores/símbolos

�  Recuerde  que  cosas  como  Navidad,  cumpleaños,  Halloween,  el  circo,  conciertos,  excursiones,  asambleas,  citas  con  el  dentista,  cortes  de  pelo,  etc.,  requerirán  una  preparación  previa.

•  Mantenerlo  en  la  misma  escuela

�  Cuando  viaje,  hospédese  siempre  en  el  mismo  hotel.
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•  Mantener  los  mismos  arreglos  de  transporte

Las  decoraciones  deberán  colocarse  lentamente  a  lo  largo  de  un  período  de  aproximadamente  un  mes.

a  él

•  Permítale  tomar  objetos  familiares ,  como  edredones  de  cama,  para  ayudarlo  a  adaptarse.

Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras
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Pasos  a  seguir  antes  de  planificar  la  transición  a  la  edad  adulta:

La  transición  de  la  niñez  a  la  adultez:
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Si  su  hijo  es  muy  bueno  en  carpintería,  por  ejemplo,  no  generalice  esto  diciendo:  "Tenemos  que  
animarlo  a  desarrollar  estas  habilidades  para  que  pueda  conseguir  un  trabajo  y  ser  independiente  
y  autosuficiente".  Más  bien,  piense  en  términos  de:  "Tenemos  que  animarlo  a  desarrollar  sus  
habilidades  de  carpintería  para  que  tenga  un  pasatiempo  positivo  y  quizás  pueda  ganar  un  salario  
en  algún  momento.  Con  esa  habilidad,  más  nuestro  apoyo  continuo  en  sus  habilidades  para  la  
vida  diaria,  podría  avanzar  hacia  la  semi­independencia  y  la  confianza  en  sí  mismo".

la  vida  de  la  persona.

�  Empiece  a  hacer  las  transiciones  hacia  la  semiindependencia  a  una  edad  temprana  (alrededor  de  los  16  años).  Investigue  

las  oportunidades  en  Recursos  Humanos  y  Empleo  (RR.HH.),  Personas  con  Discapacidades  del  Desarrollo  (PDD)  y  el  Ingreso  
Seguro  para  Personas  con  Discapacidades  Graves  (AISH).

�  Ayude  a  su  hijo  a  encontrar  una  vivienda  cercana  y  con  apoyo,  con  un  compañero  de  habitación  que  lo  apoye.  Busque  un

�  Recuerde  que  está  bien  que  este  tipo  de  planificación  de  transición  ocurra  varias  veces  en  la  vida  adulta  de  su  hijo.  No  deposite  

todas  sus  esperanzas  y  sueños  en  este  único  plan  para  su  hijo.

�  Desarrollar  un  historial  de  cualquier  enfermedad  del  individuo  o  de  los  miembros  de  la  familia,

TODO  EL  MUNDO  lo  entiende.
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�  Identificar  a  los  miembros  de  un  equipo  de  transición  y  establecer  objetivos  y  metas  claros  que

�  Identificar  los  niveles  de  desempeño  reales  (habilidades  funcionales)  en  áreas  clave  del  TEAF  afectado

Al  intentar  la  transición  de  la  juventud  a  la  adultez,  no  generalices  tus  fortalezas.  Ten  cuidado  de  no  hacer  suposiciones  sobre  
habilidades  excepcionales  que  creas  que  pueden  traducirse  en  independencia  y  autosuficiencia.

�  Desarrolle  un  historial  de  apoyos.  Determine  qué  funcionó,  qué  no  y  quiénes  siguen  presentes.  Busque  nuevos  apoyos:  

financiadores,  personas,  servicios,  recursos  y  agencias.  Identifique  a  sus  aliados  y  enemigos.

�  Identificar  la  capacitación  de  habilidades  que  se  necesita  y  lo  que  ya  se  ha  hecho.

�  Asegúrese  de  que  todas  las  evaluaciones  necesarias  estén  completas  y  actualizadas.

�  Organice  cartas  de  divulgación  de  libertad  de  información  con  su  adolescente  con  TEAF

�  Identifique  los  principales  obstáculos  o  problemas  con  los  que  se  puede  encontrar.
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�  Centrarse  en  las  habilidades  para  la  vida,  la  capacitación  laboral,  el  aprendizaje  y  la  experiencia  laboral  supervisada  en  lugar  de

�  Mantener  un  historial  de  todos  los  tratamientos,  incluidos  los  médicos,  las  adicciones  y  la  salud  mental.

Individual.  Esto  le  permitirá  hablar  con  proveedores  de  servicios  (abogados,  trabajadores  sociales,  etc.)  sobre  la  
programación  y  otros  asuntos  que  puedan  surgir.  Esto  es  esencial  según  la  nueva  legislación  de  Alberta,  la  Ley  de  Libertad  
de  Información  (FOIP).

que  en  lo  académico.

�  Es  necesario  consultar  a  su  adolescente  con  TEAF  sobre  sus  propias  esperanzas,

propietario,  empleador  y  colegas  solidarios.

�  Haga  que  un  fideicomisario  público  pague  el  alquiler  de  su  joven.

sueños,  deseos  y  anhelos.
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La  planificación  de  la  transición  a  la  edad  adulta  PUEDE  conducir  a:

La  planificación  de  la  transición  a  la  edad  adulta  NO  tiene  como  objetivo  conducir  a:

•  Abandono  de  la  escuela

•  Acceder  al  diagnóstico  y  tratamiento  de  salud  mental  antes  de  que  los  problemas  se  agraven.
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•  Vivir  solo

•  Evitar  cualquier  problema  con  la  ley.

•  Permanecer  en  la  escuela,  lo  cual  es  más  importante  que  completar  un  programa.

•  Aumentar  el  número  de  personas  que  conocen  la  situación  completa  del  individuo  y  ampliar  el  círculo  de  
personas  a  su  alrededor  que  comprenden  sus  necesidades.  Cuantas  más  personas  participen,  más  
fuerte  será  el  equipo  y  mejores  serán  las  ideas.

•  Programación  educativa/vocacional  realista  basada  en  la  función,  no  en  el  coeficiente  intelectual.

•  Relaciones  sin  problemas

•  Aceptación  de  algún  tipo  de  interdependencia  financiera,  como  firmas  conjuntas,  padre  o  fiduciario  
financiero  como  beneficiario,  etc.

•  Otros  diagnósticos  de  salud  mental

•  Comprender  y  aceptar  que  es  necesaria  una  vida  con  apoyo .
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Sobre  el  TEAF.  Por  ejemplo,  las  diferentes  tareas  mantendrán  al  joven  afectado  por  el  TEAF  interesado  en  su  
trabajo.  Transferirlo  a  un  puesto  de  mayor  responsabilidad  puede  abrumarlo  y  provocar  frustración,  lo  que  
eventualmente  lo  llevará  a  renunciar.

•  No  necesita  apoyo

•  Comprensión  de  las  capacidades  y  para  qué  tipo  de  puesto  laboral  es  apta  la  persona,  lo  que  se  traduce  
en  tener  menos  problemas  en  el  trabajo.

•  Comprensión  y  aceptación  de  la  necesidad  de  vivir  en  casa  hasta  la  edad  adulta.

•  Problemas  con  el  alcohol  y  las  drogas

arraigadas  y  resistentes  a  una  intervención  efectiva.

•  Trabajar  en  varios  empleos  diferentes  durante  un  corto  período  de  tiempo

•  Detectar  tempranamente  los  problemas  de  drogas  y  alcohol

•  Crianza  sin  ayuda

�  Evite  lugares  de  trabajo  concurridos  o  abrumadores  como  McDonald's.

•  Cuando  sea  necesario,  permitir  que  una  persona  de  confianza  interactúe  con  empleadores,  trabajadores  
sociales,  oficiales  de  libertad  condicional,  etc.

•  Aceptación  de  algún  tipo  de  crianza  compartida  creativa  de  los  niños  si  es  necesario

�  Educar  en  su  lugar  de  trabajo  y  en  aquellos  involucrados  en  su  vida  que  se  beneficiarían  al  saber

•  Autosuficiencia  financiera

•  Comprensión  y  aceptación  de  la  necesidad  de  ayuda  en  la  vida  diaria,

•  Menor  victimización  financiera.

Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras
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Adolescentes  involucrados  con  la  delincuencia
Sistema  de  justicia

¡Es  importante  que  usted  abogue  en  nombre  de  
su  hijo  porque  usted  lo  conoce  mejor!

Tenga  en  cuenta  estos  puntos  al  reunir  un  equipo  para  apoyar  a  un  joven  
afectado  por  TEAF:

Obstáculos  para  una  planificación  exitosa  de  la  transición  a  la  edad  adulta:

Para  cuidadores:

•  CÓMO  se  logrará  cada  objetivo

•  No  empezar  lo  suficientemente  pronto  o  no  permitir  suficiente  tiempo

•  Da  fechas  de  inicio  y  finalización.

•  Expectativas  poco  realistas

•  Identificar  todas  y  cada  una  de  las  agencias  y  organizaciones  que  estarán  involucradas

•  Aumentar  las  posibilidades  de  éxito.

•  ¿ Quién  es  responsable  de  cada  tarea?

•  El  objetivo  principal

Desafortunadamente,  es  común  que  los  adolescentes  con  TEAF  entren  en  contacto  con  el  sistema  de  justicia  penal.  Si  
bien  este  sistema  está  avanzando  en  la  concientización  y  la  capacitación  sobre  el  TEAF,  como  la  mayoría  de  los  sistemas,  
está  diseñado  para  tratar  con  la  persona  "promedio"  o  "típica",  no  con  la  persona  única  que  es  su  hijo.

•  No  identificar  a  las  personas  clave  que  participarán  en  el  proceso

•  Sea  claro  en  cuanto  a  los  plazos :  nunca  abiertos  ni  continuos.
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Informar  al  sistema  sobre  su  hijo  también  mejora  las  posibilidades  de  que  se  le  asigne  un  abogado  defensor,  un  
agente  de  libertad  condicional  o  un  trabajador  clave  en  un  centro  penitenciario  con  más  conocimientos  o  
experiencia  en  el  tratamiento  de  jóvenes  con  TEAF.  Es  importante,  por  ejemplo,  que

•  Proporciona  una  cronología  general

•  Perder  de  vista  el  objetivo  común
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•  Priorizar  las  acciones  en  términos  de  tiempo  (por  ejemplo,  el  joven  y  el  tutor  hablarán  con  un  consejero  
vocacional  en  enero)

•  No  abordar  adecuadamente  las  necesidades  de  salud  mental  y  física

�  Lo  antes  posible,  informe  a  la  policía,  los  tribunales  y  el  personal  penitenciario  que  su  hijo  padece  TEAF.  Esta  
información  puede  garantizar  un  tratamiento  más  adecuado  en  todos  los  niveles.

•  Esperar  un  progreso  constante  y  progresivo  (es  probable  que  haya  muchos  obstáculos  en  el  camino;  ¡esté  
preparado  para  ellos!)
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Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras

Cosas  que  puedes  notar:

Para  el  personal  penitenciario:

Comiendo.  Uno  de  los  niños  de  nuestra  casa  probaba  cualquier  pastel  que  se  
dejaba  a  su  alcance  y  sin  supervisión.  Hablamos  de  guardar  los  pasteles  bajo  
llave,  las  consecuencias,  etc.  La  solución  fue  cortar  un  trozo  de  pastel  o  galletas  y  
ponerlo  en  un  plato  aparte,  y  luego  decirle  que  si  necesitaba  probarlo,  lo  tomara  de  
ese  plato.  Mientras  tuviera  un  plato  aparte,  nunca  tocaba  el  glaseado  de  otro  pastel.

�  Establezca  límites  y  cúmplalos.  Evite  debatir  o  discutir  sobre  las  reglas.  Asegúrese  de  que  las  consecuencias  sean  
inmediatas  y  consistentes,  y  recuérdeles  a  los  jóvenes  el  motivo  de  la  consecuencia.

Siempre  que  sea  posible,  obtenga  el  apoyo  de  un  trabajador  juvenil,  un  mentor,  personal  de  vigilancia  del  toque  de  
queda,  etc.,  para  ayudar  a  supervisar  a  su  joven.

Tenga  en  cuenta  que  seguirá  teniendo  dificultades  para  aprender  de  las  consecuencias.  El  daño  

cerebral  que  dificultó  esto  en  la  infancia  podría  persistir.

�  La  planificación  de  casos  en  todos  los  niveles  debe  incluir  a  los  adultos  importantes  en  la  vida  de  un  joven.

Se  evitan  condiciones  en  una  orden  de  libertad  condicional  que  serían  muy  difíciles  de  cumplir  para  el  joven  y,  por  lo  
tanto,  lo  preparan  para  el  fracaso.

Día  y  hora  (por  ejemplo,  cada  segundo  martes  a  las  4:00  p.m.)
�  Las  entrevistas  de  libertad  condicional  de  rutina  o  las  sesiones  de  asesoramiento  deben  realizarse  siempre  de  la  misma  manera.

�  Si  es  posible,  informe  a  los  compañeros  de  su  hijo  y  hable  con  ellos  (junto  con  él)  sobre  el  TEAF,  sus  desafíos  y  sus  
alegrías.  Estas  conversaciones  pueden  contribuir  en  gran  medida  a  evitar  la  estigmatización  y  el  contacto  con  
el  sistema  de  justicia  penal.

�  Asegúrese  de  que  cualquier  instrucción  dada  al  joven  esté  por  escrito  y  también  se  entregue  al  cuidador.  �  Intente  

limitar  las  tareas  o  expectativas  y  ofrezca  opciones  limitadas  cuando  sea  posible  (por  ejemplo,  "Debe  asistir  a  terapia.  

¿Quiere  asistir  a  AADAC  o  ver  a  un  psicólogo?").  �  Deje  las  expectativas  muy  claras  y  refuércelas  en  cada  cita  o  

reunión.  �  Cuando  el  cumplimiento  de  una  instrucción  judicial  sea  una  preocupación,  hable  con  el  joven  y  el  cuidador  

sobre  las  cosas  que  se  pueden  hacer  para  facilitar  que  el  joven  siga  las  condiciones  establecidas  por  el  tribunal.

Números  de  teléfono  de  un  contacto  de  emergencia.  Explíquele  a  su  hijo  que,  cuando  la  policía  lo  detenga,  debe  
mostrarles  esta  tarjeta.

�  Supervise  a  los  compañeros  de  su  hijo  y  bríndeles  oportunidades  sociales  apropiadas  con  ellos.

La  obtención  de  una  gran  cantidad  de  información  (por  ejemplo,  una  entrevista  de  informe  previo  a  la  sentencia)  idealmente  
debería  realizarse  en  un  par  de  entrevistas.

�  Use  un  lenguaje  familiar.  Evite  las  preguntas  abiertas  o  que  comiencen  con  "¿por  qué?".  Mediante  técnicas  de  pistas  y  

recordatorios,  puede  ayudar  a  su  hijo  cuando  tenga  dificultades  para  recordar  algo.  También  puede  enseñarle  
estrategias  para  recordar,  como  usar  cuadernos,  listas,  etc.
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�  Entregue  a  su  hijo  una  tarjeta  laminada  con  identificación  personal  y  el  nombre  y  apellidos

�  Anticipar  y  prevenir  problemas  proporcionando  una  estrecha  supervisión  y  seguimiento.

con  TEAF.

29

�  Mantenga  las  entrevistas  con  el  joven  lo  más  breves  posible.  Una  entrevista  que  requiere

Estrategias  específicas  para  cada  edad

Machine Translated by Google



A  continuación  se  presentan  algunas  estrategias  generales  que  podrían  ayudar  a  que  la  hora  
de  comer  sea  más  fácil  si  su  hijo  tiene  problemas  en  esta  área.

el  día.

Los  niños  mayores  pueden  comer  en  exceso,  nunca  sentirse  llenos,  intentar  estar  en  el  lugar  de  otras  personas  en  la  mesa,  

olvidarse  de  comer  durante  días,  querer  mucha  sal  o  especias  en  la  comida,  ofrecer  o  mostrar  interés  en  ayudar  a  preparar  la  

comida  o  querer  poner  la  mesa  o  lavar  los  platos  pero  no  lo  hacen  o  se  distraen  mientras  hacen  la  tarea.

�  Si  existen  problemas  con  la  succión,  utilizar  tetinas  “prematuros”.

textura  del  pezón  o  de  la  cuchara  (por  ejemplo,  utilice  una  lima  de  esmeril  para  darle  textura).

�  Reducir  la  estimulación  exterior  (por  ejemplo,  cerrar  las  ventanas,  apagar  la  televisión).

Si  su  hijo  tiene  dificultades  para  comer  o  tiene  bajo  peso  o  sobrepeso,  es  importante  que  consulte  con  un  profesional  de  la  salud.  No  

intente  diagnosticar  el  problema  por  su  cuenta.

�  Alimente  a  su  bebé  tan  pronto  como  muestre  signos  de  hambre.

Los  bebés  afectados  por  TEAF  no  suelen  comer  mucho  o  comen  de  forma  desorganizada.  Presentan  un  reflejo  de  succión  deficiente,  

tardan  en  mamar  y  no  pueden  ganar  peso.  Muchos  bebés  tienen  paladar  hendido  y  músculos  de  las  mejillas  débiles,  lo  que  les  

dificulta  comer  y  tragar  correctamente.

�  Alimente  a  su  bebé  lentamente  y  hágalo  eructar  con  frecuencia.

fácilmente.

�  Evite  la  fatiga  y  limite  el  tiempo  de  alimentación.  Intente  alimentarlo  con  pequeñas  cantidades  de  alimento  con  frecuencia.

Los  niños  más  pequeños  pueden  atiborrarse  y  morirse  de  hambre,  olvidarse  de  comer,  distraerse  fácilmente  durante  las  

comidas,  no  comer  alimentos  con  múltiples  texturas,  no  saber  si  la  comida  está  demasiado  caliente  o  demasiado  fría,  a  menudo  estar  

de  pie  mientras  comen  o  necesitar  que  sus  pies  se  balanceen  debajo  de  la  mesa.

�  Disponer  de  un  amplio  suministro  de  las  mismas  tetinas

�  Es  posible  que  su  bebé  necesite  una  tetina  más  grande  debido  a  problemas  con  el  paladar.

�  Es  posible  que  los  bebés  no  “sientan”  los  pezones  ni  una  cuchara  en  la  boca.  Intente  encontrar  una  manera  de  cambiar  la

�  Debido  a  la  sensibilidad  estomacal,  es  posible  que  su  bebé  necesite  una  fórmula  a  base  de  soja.

�  Esté  atento  a  las  reacciones  a  los  sabores,  ya  que  los  bebés  pueden  ser  hipo  o  hipersensibles  oralmente.
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�  Use  el  mismo  biberón,  el  mismo  tipo  de  tetina,  paño  y  babero  siempre.

�  Sostenga  a  su  bebé  lo  más  erguido  posible  para  que  no  trague  aire.  Podría  atragantarse.
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�  Mantenga  a  su  bebé  de  cara  al  lado  contrario  de  usted  mientras  come.

�  Introduzca  gradualmente  el  nuevo  alimento;  por  ejemplo,  coloque  papilla  en  el  biberón  (con  el  orificio  más  grande  en  la  tetina);  

luego  mezcle  la  fruta  con  la  papilla  (un  cambio  a  la  vez).

�  Retire  las  etiquetas  y  coloque  la  comida  en  tazones  para  que  el  bebé  no  se  encariñe  con  las  etiquetas  de  marcas  específicas.  

Ignore  las  etiquetas  de  alimentos  que  sugieran  grupos  de  edad  específicos.

Estrategias  para  bebés  �  Preparar  alimentos  

con  sabores,  calor  y  textura  neutros.
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Estrategias  para  niños

�  Sirva  siempre  refrigerios  regulares.  Haga  de  la  alimentación  un  hábito,  reduciendo  la  necesidad  de  depender  de  alimentos  internos.

�  Coloque  pelotas  de  tenis  debajo  de  las  patas  de  la  mesa  y  la  silla  para  reducir  el  ruido.

Separar  los  alimentos  también  puede  ayudar  a  regular  el  tamaño  de  las  porciones.
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�  Considere  tener  las  mismas  comidas  los  mismos  días  tanto  para  la  cena  como  para  el  almuerzo  (por

�  Coloque  la  comida  en  su  plato  para  eliminar  la  necesidad  de  elegir,  a  menos  que  pueda  arreglárselas.

Mantenga  las  interrupciones  al  mínimo.

�  Si  a  su  hijo  le  cuesta  permanecer  sentado  durante  mucho  tiempo,  déjelo  permanecer  de  pie  en  la  mesa.

�  Permita  que  su  hijo  detenga  y  comience  a  comer  muchas  veces  durante  la  comida  si  es  necesario.

�  Permita  que  un  niño  mayor  se  siente  en  una  pelota  de  ejercicios  cuando  esté  en  la  mesa.

�  No  se  permite  la  televisión  ni  la  radio  a  la  hora  de  comer.  Desconecte  el  teléfono  o  cámbielo  a  otra  habitación  si  es  posible.

�  Coma  a  la  misma  hora  todos  los  días,  incluidos  los  fines  de  semana.

tono  muscular.

“trasero  en  el  asiento.”).

�  Siente  al  niño  con  TEAF  junto  al  individuo  más  tolerante.

�  Los  cuidadores  deben  servir  porciones  a  aquellos  niños  que  tienden  a  comer  en  exceso.
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�  Considere  desarrollar  una  rutina  de  paseos  a  la  hora  de  comer,  ya  sea  antes  o  después  de  comer.  Hacer  ejercicio  físico  

puede  ayudar  a  los  niños  a  adaptarse  a  la  hora  de  comer  y  contribuir  en  gran  medida  a  desarrollar  hábitos  de  vida  
saludable  para  toda  la  vida.

"

Nunca  lo  cambies.

señales  de  hambre.

�  Considere  reglas  simples  a  la  hora  de  comer  (por  ejemplo,  “Ojos  en  la  comida,  mano  en  el  plato”).

�  Use  una  afeitadora  de  juguete  Fisher  Price  para  estimular  los  músculos  de  las  mejillas  de  los  niños  con  baja

�  Comer  frente  a  un  espejo  puede  ayudar  a  su  hijo  a  ver  dónde  están  su  mano  y  su  boca.

�  Servir  siempre  tres  comidas  al  día.

Ejemplo:  pollo  el  lunes).  Esto  ayuda  a  los  niños  a  "conocer"  los  días  de  la  semana  mediante  la  asociación  con  otros  
sentidos.

�  Utilice  manteles  individuales  o  cinta  adhesiva  para  delimitar  el  espacio  personal  en  la  mesa.

�  A  algunos  niños  les  gusta  usar  un  plato  con  separaciones  para  que  los  alimentos  no  se  toquen  entre  sí.

o

�  Nunca  dé  ni  niegue  comida  como  recompensa  o  castigo.

�  Coloque  un  taburete  debajo  de  los  pies  de  su  hijo  si  sus  pies  no  llegan  al  suelo.

�  Sirva  a  su  hijo  primero  si  tiene  problemas  para  esperar.

�  Evite  los  horarios  de  comida  largos,  son  distracciones.

�  Asigne  a  su  hijo  un  asiento  específico  en  la  mesa,  preferiblemente  al  final  de  la  mesa,  y

�  Deje  que  su  hijo  comience  a  comer  antes  que  los  demás  si  se  distrae  con  muchas  personas  en  la  mesa.

Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras
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Sala  de  estar

Estrategias  para  adolescentes

�  Dependiendo  del  niño,  utilice  el  cepillo  de  dientes  más  duro  o  más  suave  al  cepillarlo.

Alimentos  insípidos.  ¡Experimenta!

�  Practica  la  preparación  de  alimentos  en  el  microondas.

�  Utilice  film  no  metálico  en  la  cocina.

La  hiposensibilidad  a  ciertas  texturas  de  alimentos,  especialmente  a  las  suaves  como  el  puré  de  papas  o  el  yogur,  puede  causar  

problemas.  Prueba  a  añadir  trocitos  de  tocino,  brotes  de  salvado  o  granola  para  darles  textura  y  un  toque  crujiente.

�  Haga  que  su  hijo  use  una  pesa  de  una  libra  en  la  muñeca  para  que  sienta  dónde  está  su  mano  con  el  utensilio.

Dirigir  la  comida  más  fácilmente.

�  Continúe  utilizando  lo  que  le  funcionó  desde  la  infancia.

�  Es  posible  que  su  hijo  responda  bien  a  alimentos  muy  ácidos/picantes/calientes  o  que  solo  responda  a  alimentos  muy

�  Practique  la  preparación  de  alimentos  a  partir  de  paquetes  utilizando  las  instrucciones  ilustradas  cuando  sea  posible.

�  Supervise  la  preparación  de  alimentos  y  la  limpieza.  Reduzca  sus  expectativas  de  edad.

�  Si  su  hijo  tiene  dificultad  para  manipular  los  cubiertos,  dele  una  cuchara,  que  es  más  fácil  de  usar.

�  Si  es  necesario,  abogue  firmemente  para  que  se  le  permita  a  su  hijo  comer  en  el  autobús  escolar.
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Los  niños  pequeños  afectados  por  TEAF  suelen  discutir  con  sus  hermanos  por  los  juguetes  (surgen  problemas  de  propiedad).  

Es  posible  que  no  puedan  elegir  con  qué  jugar,  así  que  juegan  con  todo.  Pueden  tener  dificultades  para  entender  cuándo  empieza  
y  cuándo  termina  el  juego,  lo  que  lleva  a  discusiones  sobre  cuándo  es  hora  de  ir  al  baño  y  cuándo  hay  que  recoger.  Además,  es  
posible  que  los  niños  no  sepan  cómo  jugar  con  otros  niños.  Pueden  hablar  de  jugar  juntos,  pero  terminan  jugando  en  
paralelo.

�  Puede  considerar  que  su  hijo  tome  un  suplemento  vitamínico.  Tenga  cuidado  con  las  vitaminas  que  puedan  
contener  colorantes  o  causar  estreñimiento  (hierro)  o  malestar  estomacal.  Dele  las  vitaminas  antes  de  
acostarse.

comer  con.  También  es  posible  que  tengas  que  cortar  previamente  la  carne.
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�  Nunca  pongas  postre  en  la  mesa.  Explica  que  «el  postre  viene  después  de  las  chuletas  de  cerdo».

�  Los  niños  con  TEAF  pueden  masticar  y  masticar  sin  tragar.  Recuérdele  a  su  hijo  que

Considere  supervisar  el  refrigerador.  Algunos  cuidadores  consideran  útil  cerrarlo  con  llave  durante  la  noche.

�  Consulte  o  verifique  la  elegibilidad  para  comidas  a  domicilio.

la  necesidad  de  tragar.

Cosas  que  puedes  notar:

Machine Translated by Google



Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras

Hora  de  dormir/despertar.  
Me  hacía  pis  en  la  cama  y  vestirme  por  la  noche  era  imposible.  Utilicé  un  
"juego"  y,  en  lugar  de  subirme  la  presión  y  estresarme,  usé  un  reloj  con  
segundero.  La  primera  vez  se  despertó  con  la  típica  actitud  de  "No  quiero",  o  
mejor  dicho,  "No  puedo",  y  con  calma  le  dije  que  quería  jugar.

Estrategias

Proporcionar  apoyo  lumbar  mientras  está  sentado  en  el  suelo.

“donde  te  sientas”.

�  Permita  que  su  hijo  tire  de  una  banda  elástica  en  su  muñeca  mientras  hace  la  tarea.

�  Para  trabajar  los  músculos  centrales  del  cuerpo,  juegue  a  tirar  de  la  cuerda  con  los  brazos  y  haga  "guerras  de  pies"  en  el  suelo.

�  Supervisar  el  tiempo  en  familia.  Esto  incluye  jugar  con  los  hermanos,  ver  la  televisión  y  usar  la  computadora.

A  muchos  niños  les  encanta  sentarse  en  una  silla  con  brazos  que  les  envuelvan  el  cuerpo.  
Puedes  hacer  tu  propia  silla  como  esta  cubriendo  una  silla  con  un  suéter  cómodo.

Los  niños  mayores  a  menudo  “toman  prestados”  CD,  DVD,  etc.  y  quieren  jugar  videojuegos  toda  la  noche.

�  Para  la  estimulación  sensorial,  tome  un  tablero  de  anuncios  y  pegue  diferentes  telas.  Colóquelo  en  el  suelo  y  deje  que  su  hijo  toque  cada  tela  con  los  pies  mientras  ve  la  televisión  o  juega.

�  Si  tiene  un  cronograma  de  limpieza,  cree  un  “cuadro  de  tareas”  para  recordarle  a  su  hijo  o  joven  lo  que  debe  hacer  durante  la  semana.

Puede  que  no  quieran  irse  a  la  cama.  Además,  pueden  tener  dificultad  para  prestar  atención  a  una  
actividad  compartida.  Los  niños  mayores  a  veces  usan  la  computadora  de  forma  inapropiada  y  pueden  
ser  fácilmente  manipulados  en  las  salas  de  chat.

�  Proporcione  al  niño  su  propio  asiento  en  la  sala  familiar.  “Susie,  este  es  tu  asiento,  este  es

�  Marque  visualmente  los  límites  de  la  habitación  con  cinta  adhesiva  en  el  suelo.

�  Planifique  noches  de  películas,  noches  de  juegos,  etc.  y  enséñele  a  su  hijo  qué  hacer  para  que  sepa  qué  hacer.
Se  espera  de  él  durante  este  tiempo  en  el  futuro.
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�  Enséñele  a  tomar  turnos.  Quizás  tenga  que  inclinarse  y  decirle  a  su  hijo  qué  decirle  a  otro  
niño;  por  ejemplo,  "¿Me  da  la  pelota?",  "Sí,  en  dos  minutos  más".

�  Utilice  un  temporizador  pictórico  para  mostrar  cuándo  comienza  y  termina  el  tiempo  de  juego.
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�  Si  su  adolescente  se  ha  alterado  por  algo  y  está  enojado,  rediríjalo  con  palabras  profundas.

�  Etiquete  los  juguetes  con  diferentes  pegatinas  para  los  distintos  hermanos  para  mostrar  visualmente  la  propiedad.

trabajo  muscular  (por  ejemplo,  lavar  el  piso  o  permitirle  caminar  fuerte  en  una  “habitación  enojada”).

�  Si  a  su  hijo  no  le  gusta  sentarse  en  una  silla,  puede  comprar  cuñas  para  la  columna  hechas  de  espuma  para

�  Haz  tu  propia  manta  para  el  regazo  para  ver  la  televisión  o  jugar  videojuegos.  (Consulta  la  página  45  para  obtener  

instrucciones  sobre  cómo  hacer  una).

piso.

�  Cuando  vea  que  se  acerca  un  arrebato,  distraiga  a  su  hijo  con  una  historia  corta  y  divertida  o  
proporciónele  algo  más  para  mirar,  tocar,  comer,  etc.

�  Ofrece  dos  opciones  de  actividades.  Guarda  todo  lo  demás  o  no  lo  veas.  Las  sábanas  son  
ideales  para  cubrir  estanterías,  el  televisor,  etc.,  cuando  no  se  usan.

Machine Translated by Google



Le  encantaban  los  retos  y  las  ideas  espontáneas.  Le  aposté  a  que  no  podría  vestirse  
y  bajar  las  escaleras  en  15  minutos...  por  supuesto,  dijo:  "vale,  mírame.  ¡Empieza  el  
reloj,  mamá!".  Por  supuesto,  ganó  el  cronómetro  y  estaba  de  buen  humor  para  
comer  e  irse  al  autobús.  Luego,  gradualmente,  añadí  incentivos  para:  hacer  su  cama  
(quitar  las  sábanas  mojadas),  cepillarse  los  dientes,  etc.).  Le  encantaba  la  idea  de  
que  realmente  podía  ganarle  al  reloj.  También  me  aseguré  de  que  lo  hiciera,  y  
finalmente,  en  unos  pocos  meses,  pudo  hacer  más  por  su  cuenta.  Gradualmente,  
lo  "desteté"  de  cada  reto  y  añadí  más  retos.  Tenía  6  años  cuando  empecé  esto,  y  
cuando  cumplió  10  años,  era  completamente  capaz  de  poner  su  propia  alarma,  
vestirse  adecuadamente,  desayunar,  lavarse  y  ayudar  a  preparar  sus  propios  almuerzos.
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Cosas  que  puedes  notar:

�  Dúchate  o  báñate  por  la  noche  para  no  tener  prisa  por  la  mañana.  Prueba  a  usar  lavanda  o

Los  niños  pequeños  con  TEAF  suelen  tener  dificultades  para  conciliar  el  sueño  y  despertarse.  Pueden  presentar  patrones  
de  sueño  irregulares,  dificultad  respiratoria,  dificultad  para  conciliar  el  sueño,  arqueamiento  de  la  espalda  y  rigidez,  
acurrucamiento  o  carga,  cambios  de  humor  o  reacciones  impredecibles,  contacto  visual,  hipo  o  hipersensibilidad  al  
tacto,  la  luz,  los  sonidos  y  los  olores,  irritabilidad,  cólicos  y  dificultad  para  adaptarse  a  los  cambios.
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Los  niños  mayores  suelen  tener  dificultades  para  conciliar  el  sueño,  permanecer  dormidos  y  despertarse.  Quieren  ser  

como  sus  amigos  y  escaparse  por  la  noche  o  trasnochar  en  internet  o  viendo  la  televisión.

Gel  de  ducha  o  baño  de  burbujas  con  aroma  a  vainilla  para  calmar  al  niño  antes  de  acostarse.

�  NO  se  recomiendan  las  luces  nocturnas  porque  las  sombras  pueden  provocar  terrores  nocturnos.

o  libros.

En  su  lugar,  pequeñas  lámparas  con  luces  de  colores  (rosa,  azul).

y  hacia  abajo.

Los  bebés  y  niños  con  TEAF  pueden  necesitar  ropa  ajustada  o  muy  holgada.  Un  saco  de  dormir  puede  ser  adecuado  
para  niños  mayores.

�  Envuelva  al  niño  firmemente  con  las  rodillas  dobladas  hacia  su  vientre.

Acostúmbralo  a  dormir  en  un  solo  lugar.

�  Las  mantas  de  vellón  son  muy  reconfortantes  y  calmantes  para  los  bebés.
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�  Mecer  al  bebé  de  un  lado  a  otro  puede  ser  sobreestimulante,  así  que  trate  de  mecer  al  niño  suavemente  hacia  arriba.

�  Permita  solo  un  juguete  o  libro  en  la  cama  con  su  hijo.  Algunos  pueden  dormir  mejor  sin  juguetes.

Muchos  niños  necesitan  dormir  de  10  a  12  horas  por  noche  a  los  10  o  12  años;  otros  necesitan  dormir  muy  poco  (de  3  a  5  
horas  o  menos)  y  pueden  volverse  deambuladores  nocturnos.  Los  trastornos  del  sueño  son  graves  y  persisten  
durante  toda  la  vida.  La  melatonina  puede  ser  beneficiosa,  así  que  consulte  con  su  médico  para  ver  si  es  adecuada.  
(La  melatonina  es  una  hormona  natural  secretada  por  la  glándula  pineal  del  cerebro.  Controla  los  ciclos  de  
sueño  en  personas  y  animales.  Se  puede  recetar  y  suele  ser  eficaz  en  personas  con  TEAF).

En  el  dormitorio,  limite  el  espacio  en  la  pared,  minimice  los  muebles  y  cubra  las  estanterías  con  sábanas  cuando  no  las  
use.  Guarde  los  juguetes  en  contenedores  o  cajas,  pero  no  en  el  dormitorio.

�  Siempre  deje  que  su  hijo  duerma  en  su  propia  cama.  Nunca  permita  que  se  duerma  en  otro  lugar.

Machine Translated by Google



Yendo  a  dormir

�  Si  tu  hijo  no  duerme,  pregúntale  qué  oye  para  poder  identificar  el  problema.

�  Existe  en  el  mercado  un  artículo  llamado  Sistema  de  Relajación  con  Terapia  de  Sonido  (se  puede

FAS_Booklet  12/11/04  17:24  Página  35

saco  de  dormir.  (Se  puede  coser  un  saco  de  dormir  a  partir  de  una  manta  de  polar).

También  puede  ser  necesario  instalar  sistemas  de  protección  en  el  exterior  de  ventanas  y  puertas.  Se  pueden  conseguir  

sistemas  económicos  en  muchas  tiendas.

�  A  muchos  niños  les  tranquiliza  aplicar  aceite  o  spray  de  eucalipto  o  lavanda  sobre  la  almohada  por  la  noche.

�  Proteja  la  casa  de  los  niños  contra  los  deambuladores  nocturnos.  Por  ejemplo,  mueva  los  pomos  de  las  puertas  hacia  arriba.

�  Ofrézcales  a  los  niños  mayores  un  refrigerio  ligero  antes  de  acostarse.

�  A  muchos  niños  con  TEAF  les  gusta  solo  una  colcha  o  edredón  (sin  sábanas  adicionales)  o  un

Porque  no  vale  la  pena  luchar.

�  Para  un  niño  que  se  despierta  por  la  noche,  tenga  una  lista  de  cosas  aceptables  para  que  haga  en  el

Como  muchos  adolescentes,  pueden  necesitar  ayuda  para  levantarse  y  prepararse.

Rutina  para  ir  a  la  cama.  Use  las  mismas  palabras,  gestos  y  caricias.  Siga  el  mismo  orden  todas  las  
noches  (por  ejemplo,  cena,  actividad,  baño,  merienda,  cepillado,  cuento,  cama).

�  Instale  alarmas  en  el  dormitorio  para  indicar  cuándo  el  niño  ha  salido  de  su  habitación.  Alarmas  en  el

vacaciones).

en  la  cama.

�  Comience  una  rutina  relajante  para  la  hora  de  acostarse  una  hora  antes  de  acostarse  (guardar  los  juguetes,  darse  un  
baño  tibio,  cepillarse  los  dientes,  ponerse  el  pijama,  leer  un  cuento,  abrazar  y  arropar).

�  Establecer  rituales  para  decir  buenas  noches  que  permitan  al  niño  hacer  la  transición  de  la

�  Vigile  los  patrones  de  sueño  de  su  hijo  adolescente.  Es  posible  que  necesite  que  le  digan  cuándo  irse  a  la  cama  y

Este  dispositivo  electrónico  ofrece  10  grabaciones  de  sonido  para  elegir,  desde  el  latido  del  
corazón  hasta  la  lluvia  y  el  ruido  blanco.  Es  similar  al  concepto  de  una  cinta  de  relajación,  
pero  con  más  opciones.

�  El  ruido  blanco  (por  ejemplo,  cintas  de  relajación  o  un  ventilador)  también  puede  ayudar  a  tranquilizar  al  niño.  Las  máquinas  de  ruido  de  Conair  están  disponibles  en  cualquier  tienda  minorista  importante.

�  Prepárese  para  el  horario  de  verano  colocando  cortinas  más  oscuras  en  las  ventanas.

�  Coloque  un  objeto  que  haga  tictac,  como  un  reloj,  en  la  cama  con  el  bebé.  85  pulsaciones  por  minuto  
simulan  el  latido  del  corazón.  La  música  suave,  como  la  de  Mozart  y  Bach,  tiene  ritmos  regulares  y  
relajantes.
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�  Es  posible  que  tu  hijo  mayor  quiera  dormir  hasta  tarde  los  fines  de  semana  como  sus  compañeros.  Deja  que  lo  haga.

�  Una  cuna  mecedora  o  una  hamaca  colgante  también  pueden  ser  útiles.

�  Un  baño  de  pies  vibratorio  también  puede  ser  calmante  antes  de  acostarse.

de  las  puertas  o  utilice  perillas  de  plástico  a  prueba  de  niños.

�  Los  niños  pueden  necesitar  estar  en  una  cuna  por  más  tiempo  de  lo  normal  o  dormirán  mejor  con  barandillas.

�  Utilice  la  misma  secuencia  de  rutina  para  dormir  y  despertarse  (incluso  los  fines  de  semana  y

�  Considere  el  tiempo  entre  la  cena  y  la  cama  como  un  tiempo  de  transición  con  actividades  de  desaceleración.

dormitorio.

Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras
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Despertando

Cosas  que  puedes  notar:

Ropa

Enseñe  a  los  niños  pequeños  a  vestirse  poniéndose  la  ropa  en  el  mismo  orden  siempre,  ya  sea  de  arriba  abajo  o  
viceversa.  Use  un  método  de  mano  sobre  mano,  de  izquierda  a  derecha,  con  voz  cantarina:  "calcetines,  pie  
izquierdo;  calcetines,  pie  derecho",  "calzoncillos,  pierna  izquierda,  pierna  derecha",  etc.  Aprenden  más  y  retienen  
mejor  si  les  canta.  Use  el  método  de  izquierda  a  derecha  porque  leer  y  escribir  son  ejercicios  de  izquierda  a  
derecha  (en  la  mayoría  de  las  culturas).

�  Despertar  al  niño  a  la  misma  hora  y  de  la  misma  manera  predecible  todas  las  mañanas.

Además,  las  cremalleras  siempre  van  de  abajo  hacia  arriba  para  reducir  la  confusión.

�  Rote  la  ropa  de  invierno  y  de  verano  dentro  y  fuera  de  la  habitación  del  niño.  Guarde  la  ropa  de  temporada.

Esto  podría  verse  así:

�  Algunas  telas  o  elásticos  podrían  ejercer  demasiada  presión.  Si  su  hijo  es  hipersensible,

�  Apéguese  a  colores  suaves  y  sencillos  en  la  ropa;  el  rojo,  por  ejemplo,  puede  ser  alarmante.  Evite

�  Acepte  que  el  niño  puede  estar  en  la  cama  pero  no  dormido.

Estrategias  �  

Quite  todas  las  etiquetas  de  la  ropa  y  lave  la  ropa  nueva  varias  veces.

patrones

el  orden  en  que  se  colocan  (de  dentro  a  fuera  de  la  ropa)  con  una  etiqueta  con  código  de  colores  según  los  días  
de  la  semana  en  un  calendario  con  código  de  colores.

�  Enséñele  a  su  hijo  cómo  abotonarse  de  abajo  a  arriba  para  que  pueda  ver  cómo  combinan  mejor.

�  Si  atarse  los  cordones  es  un  problema,  utilice  zapatos  con  velcro  o  cordones  elásticos.

�  Si  su  hijo  no  puede  elegir  la  ropa  adecuada  para  usar,  coloque  toda  la  ropa  en  una  percha  en
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Los  niños  pequeños  y  mayores  con  TEAF  pueden  ser  hiposensibles  (no  sienten  lo  suficiente)  o  hipersensibles  (sienten  
demasiado)  al  tacto.  Esta  sensibilidad  puede  llevarlos  a  querer  usar  cierta  ropa  y  a  negarse  a  usar  ciertos  zapatos,  
calcetines  y  otras  prendas.  Pueden  vestirse  de  forma  inapropiada  para  el  clima  o  querer  usar  la  misma  ropa  todos  los  días  
sin  lavarla  necesariamente  (por  ejemplo,  a  su  hijo  le  encanta  usar  un  suéter  con  capucha).  Los  niños  también  
pueden  tener  dificultad  para  percibir  las  telas  de  su  cuerpo,  como  los  calcetines,  o  pueden  sentir  que  la  ropa  es  
demasiado  pesada  para  manipularla  y  sobrecarga  sus  sentidos.

Usa  calcetines  sin  costuras  y  pantalones  deportivos.  Evita  los  cuellos  altos  y  la  mezclilla.

•  Entre  en  la  habitación  y  diga  “Chris,  hora  de  levantarse”.  

•  Abra  las  cortinas  •  

Encienda  la  luz  •  Empuje  

o  acaricie  suavemente  a  su  hijo  •  Retire  las  

sábanas  para  facilitar  la  transición  del  sueño  al  despertar  •  Ayude  a  su  hijo  a  

sentarse;  asegúrese  de  que  sus  pies  estén  en  el  suelo  •  Dígale  qué  viene  después

Ropa  en  un  armario  separado.
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�  Coloque  pesas  de  cortina  en  el  dobladillo  de  sus  pantalones  para  que  pueda  sentir  mejor  las  perneras.
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Autocuidado.  Una  

vez,  una  de  nuestras  hijas  estaba  muy  callada  en  su  habitación  y,  al  salir,  su  cabello  estaba  de  punta  
con  un  ligero  toque  frambuesa.  Nos  preguntamos  qué  se  hacía.  Nos  dijo  que  se  aplicaba  
gel.  Que  supiéramos,  no  había  gel  en  casa,  así  que  le  pedimos  que  nos  lo  enseñara.  Lo  trajo  y  

dijo:  «Miren,  es  gel».  Al  otro  lado  del  envase  estaba  escrito  «Lip  Gel».

Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras

�  Use  la  misma  marca  y  tipo  de  pañal.  Nunca  use  un  pañal  perfumado.

�  Coloque  un  cartel  con  imágenes  en  la  puerta  principal.  Comience  con  botas,  luego  sombrero  y  luego  abrigo  para  que  ella

�  Tenga  cuidado  con  las  alergias  a  las  cremas.  El  óxido  de  zinc  puede  ser  una  buena  opción  en  cremas.

Sabe  en  qué  orden  colocarse  la  ropa  de  exterior.

�  Si  su  hijo  o  usted  tiene  problemas  para  guardar  la  ropa  en  un  cajón,  considere  usar  
estantes  abiertos  con  un  trozo  grande  de  tela,  como  una  sábana,  encima.

�  Una  vez  que  le  quites  el  pañal,  coloca  inmediatamente  un  paño  tibio  en  el  trasero  de  tu  bebé  para

�  Para  climas  invernales,  use  un  termómetro  dibujado  a  mano  en  el  interior  de  una  ventana,  con  una  
línea  roja  que  indique  la  temperatura  a  la  que  se  debe  usar  ropa  abrigada.  Coloque  un  
termómetro  real  justo  afuera,  en  el  mismo  lugar  que  el  dibujado.  Cuando  las  dos  líneas  sean  iguales  
o  la  exterior  esté  más  baja,  se  puede  poner  la  ropa.

Los  niños  mayores  pueden  mostrar  signos  de  falta  de  cuidado  personal,  como  olores  fuertes,  cortes  por  el  afeitado  y  una  apariencia  general  de  mala  higiene.  Es  posible  que  se  olviden  de  ducharse  o  cepillarse  los  dientes.

�  No  luches  contra  ello:  la  sudadera  con  capucha  puede  servir  para  tranquilizarte.

reducir  el  aire  frío.

�  Mantenga  las  toallitas  húmedas  sobre  la  rejilla  del  calentador  para  mantenerlas  calientes.

�  Tenga  una  regla  como  “Toda  la  ropa  va  al  cesto  todas  las  noches”  para  que  no  haya  ropa  limpia/sucia.
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�  Al  cambiar  el  pañal,  siga  la  misma  rutina  (por  ejemplo,  poca  luz  o  más  luz).

confusión.

Los  niños  pequeños  afectados  por  TEAF  suelen  ser  hipo  o  hipersensibles  (no  sienten  lo  
suficiente  o  sienten  demasiado)  al  tacto,  la  luz,  los  sonidos  y  los  olores.  Tienen  dificultades  para  
adaptarse  a  los  cambios,  para  aprender  a  usar  el  baño  o  para  seguir  los  pasos  de  las  rutinas  de  
higiene,  como  lavarse  las  manos.

�  Prepare  un  área  para  su  abrigo  y  botas  que  sea  solo  suya  para  que  sepa  exactamente  dónde
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Para  poner  todo  cuando  entra  por  la  puerta.

Para  bebés
Estrategias

Cosas  que  puedes  notar:

Machine Translated by Google



Para  adolescentes

Para  niños

�  No  asuma  que  su  adolescente  ha  recordado  qué  hacer  y  en  qué  orden  en  la  ducha.

años  de  adolescencia.

�  Desarrollar  rutinas  diarias/semanales  para  limpiar,  cocinar,  lavar  la  ropa,  pasar  la  aspiradora  y  hacer  las  compras.
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�  El  detergente  para  ropa  con  aroma  a  vainilla  puede  ser  utilizado  por  personas  de  todas  las  edades,  nuevamente,  porque  su  aroma  es  terapéutico  para  ellas.

�  Practicar  y  enseñar  la  importancia  y  facilidad  de  usar  condones  y  anticonceptivos.

�  Mantener  rutinas,  por  ejemplo,  toda  la  ropa  en  el  cesto  todos  los  días.

�  Practique  la  higiene  menstrual.

�  Demasiado  ruido  o  demasiadas  personas  pueden  confundir  al  niño  durante  el  cambio  o  el  baño.

�  El  baño  de  vainilla  se  puede  utilizar  para  todas  las  edades  porque  su  olor  es  calmante  y  a  menudo  agradable.

�  Coloque  instrucciones  visuales  en  las  lavadoras.  Use  tarjetas  de  referencia  para  dar  instrucciones  sencillas  paso  a  
paso  sobre  cómo  hacer  las  cosas.  Las  tarjetas  de  referencia  pueden  mostrar  cómo  usar  la  lavadora/
secadora:  “Abrir  la  puerta,  meter  la  ropa,  añadir  1  jabón  (tener  solo  una  medida  disponible),  cerrar  la  tapa,  girar  el  dial  
hasta  el  punto,  presionar  la  perilla”.  Todo  esto  también  debe  visualizarse  con  dibujos  y  un  punto  rojo  pintado  en  la  
lavadora/secadora  para  indicar  el  lugar  correcto  donde  girar  la  perilla.

�  Publique  una  lista  de  verificación  de  los  pasos  de  la  rutina  de  higiene  mañana/noche.
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�  Después  del  baño,  envuelva  a  su  hijo  en  una  toalla  grande  y  frótele  con  loción.

poner  una  curita,  etc.

�  Marque  su  ciclo  menstrual  en  un  calendario  para  saber  si  ha  faltado  alguna  menstruación.

compras.

Verifique  periódicamente  que  estas  rutinas  sean  consistentes.

�  Practique  el  afeitado  a  menudo  sin  una  cuchilla  de  afeitar  real  para  que  su  hijo  se  acostumbre  a  la  rutina.

�  Coloque  rutinas  con  imágenes  que  describan  cada  paso.  Es  una  excelente  idea  para  colocarlas  en  la  parte  trasera  de  
la  puerta  del  baño  para  consultarlas  por  la  mañana.

�  Mostrar  vídeos  que  demuestren  técnicas  de  higiene  adecuadas.

�  Mantener  rutinas  que  se  mantendrán  hasta  la  edad  adulta.

�  Debido  a  la  posible  sensibilidad  de  la  piel  de  su  hijo,  utilice  un  detergente  suave,  sin  fosfatos.

períodos.

�  Vaya  de  compras  en  horarios  de  poco  tráfico  y  menos  concurridos.

�  Es  posible  que  sea  necesario  cambiarle  el  pañal  a  menudo  a  su  bebé  si  no  tolera  un  pañal  mojado  durante  mucho  tiempo.

�  Demostrar  cómo  realizar  rutinas  e  higiene  personal  como  lavarse  el  cabello,  cómo

�  Recuérdele  a  su  hijo  adolescente  las  rutinas  de  autocuidado  si  se  va  de  fin  de  semana  o  de  vacaciones.  Prepare  un  
minicuadro  del  baño  para  que  lo  lleve  a  sus  pijamadas  o  viajes.

�  Las  tarjetas  de  referencia  deben  mantenerse  en  el  área  a  la  que  corresponden,  en  un  lugar  específico.
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Cosas  que  puedes  notar:

Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras

Transporte

Estrategias

Podrían  perder  su  billete  o  dinero.  Podrían  distraerse  al  bajar  del  autobús  y  no  llegar  nunca  a  su  destino.

�  Utilice  las  tareas  domésticas  y  la  “ayuda”  para  llenar  pequeños  espacios  de  tiempo  entre  eventos.

�  Proporcionar  una  “tarjeta  de  respaldo”  con  qué  hacer  o  a  quién  llamar  en  situaciones  inesperadas
(por  ejemplo,  si  pierdes  el  autobús,  ve  a  la  oficina  de  la  escuela  y  díselo  a  la  secretaria  y  quédate  allí  hasta  
que  tu  mamá  te  recoja).

�  Las  tarjetas  de  referencia  se  pueden  utilizar  para  situaciones  inesperadas  y  algunas  de  las  más  comunes.

�  Compre  paquetes  de  alimentos  con  instrucciones  ilustradas.

Los  niños  pequeños  con  TEAF  no  suelen  adaptarse  bien  al  transporte  en  vehículo  durante  
largos  periodos.  Suelen  pelearse  en  el  asiento  trasero  con  sus  hermanos.  Pueden  
molestarse  si  no  ven  lo  que  todos  señalan.  Carecen  de  coordinación  motora  fina  y  
derraman  comida  mientras  el  coche  está  en  movimiento.  El  cinturón  de  seguridad  suele  ser  
muy  incómodo.

Sentarse  en  el  asiento  delantero  del  coche,  si  no  hay  airbag.  Si  debe  sentarse  atrás,  asegúrese  de  que  no  haya  nadie  a  su  lado.

�  Utilice  libros  de  recetas  con  imágenes  e  instrucciones  escritas  divididas  en  pasos  secuenciales.

Los  niños  mayores  y  adolescentes  a  menudo  no  llegan  a  tiempo  a  sus  lugares  (escuela,  centro  comercial,  
citas)  o  no  llegan  en  absoluto.  Pueden  olvidar  constantemente  las  rutas  y  horarios  de  los  autobuses  o  trenes  ligeros .

�  Ofrezca  el  mayor  espacio  posible  al  niño  afectado  por  TEAF.  Por  ejemplo,  permítale

�  Utilice  juegos  para  mantener  ocupados  a  los  niños  mayores.

�  Utilizar  auriculares  y  cintas  de  relajación.

�  Considere  usar  cinturones  de  seguridad  que  su  hijo  no  pueda  desabrochar.  Intente  envolver  el  cinturón  
con  un  trozo  de  tela  para  que  sea  más  cómodo.
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�  Proporcionar  billetes  de  autobús,  no  dinero.

Su  hijo  puede  llevar  la  preocupación  en  el  bolsillo.  Estas  tarjetas  le  indican  qué  hacer  en  una  situación  
inesperada.  Por  ejemplo,  si  un  estudiante  no  consigue  el  transporte  a  casa  desde  la  escuela  o  si  sus  padres  
no  están  allí  como  se  esperaba,  debe  regresar  a  la  oficina;  avisar  al  encargado  de  la  oficina;  llamar  a  
casa  o  pedirle  a  la  oficina  que  llame  a  casa;  esperar  en  la  oficina  a  sus  padres  o  al  trabajador  social  de  
bienestar  infantil,  etc.

�  Haga  que  alguien  espere  en  el  destino  para  recoger  al  niño  antes  de  que  se  distraiga.

�  Determine  si  el  asiento  delantero  es  apropiado  midiendo  el  peso  y  la  estatura  del  niño.  No  se  base  en  la  edad  
cronológica,  ya  que  los  niños  con  TEAF  suelen  ser  mucho  más  pequeños  que  los  niños  normales.

Para  niños  mayores  y  adolescentes

Para  niños  pequeños  con  TEAF
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Recreación

Cosas  que  puedes  notar:

Una  de  las  trabajadoras  sociales  insistió  en  que  quería  que  su  cliente  participara  en  deportes  de  
equipo,  ya  que  a  los  8  años  carecía  de  habilidades  sociales  básicas.  Se  podía  distinguir  por  el  
resto  de  los  niños  que  corrían  arriba  y  abajo  del  campo  de  fútbol,  él  era  el  que  estaba  en  cuclillas  
en  el  césped  gritando  "no  pisen  las  hormigas".

�  Cuando  su  hijo  esté  dibujando,  pintando  o  coloreando,  pegue  con  cinta  adhesiva  una  carpeta  de  tres  anillos  a  la  mesa  para  que  pueda

40

Los  niños  pequeños  a  menudo  no  saben  usar  columpios,  toboganes  ni  barras  de  mono.  Son  descoordinados,  alcanzan  

tardíamente  los  hitos  del  desarrollo  motor  grueso  y  fino  para  su  edad  y  necesitan  más  tiempo  para  empezar  y  terminar  las  
actividades.  Los  niños  con  TEAF  suelen  ser  excluidos  por  sus  compañeros  y  suelen  preferir  el  juego  paralelo  (jugar  uno  al  lado  
del  otro,  pero  sin  interactuar)  en  lugar  del  juego  directo  con  otros  niños.  Muchos  niños  con  TEAF  tienen  dificultad  
para  turnarse.

para  usar  como  “escritorio”.  El  ángulo  de  escritura  a  menudo  ayuda.

�  Pegue  con  cinta  adhesiva  una  tuerca  metálica  grande  en  el  extremo  de  su  lápiz  o  material  de  arte  para  que  sea  más  fácil  manipularlo.

También  puede  alentar  a  su  hijo  a  recoger  canicas  con  los  dedos  de  los  pies,  balancear  los  brazos  como  un  molino  de  viento  
con  cada  brazo  yendo  en  una  dirección  diferente,  practicar  el  equilibrio  en  una  tabla  de  equilibrio  (los  niños  a  menudo  pueden  
leer  mejor  cuando  están  parados  en  ella),  hacer  guerras  de  pies  o  hacer  masa  de  pan  o  bannock  para  proporcionar  
un  trabajo  muscular  profundo  y  aliviar  la  tensión.

�  Tenga  cuidado  con  actividades  como  el  Tae  Kwon  Do  u  otras  artes  marciales  que  puedan  estimular  su

�  Déle  a  su  hijo  crayones  más  gruesos  para  facilitar  su  manipulación.

�  Algunos  padres  sugieren  montar  a  caballo  o  tener  una  mascota  porque  fomenta  una  relación  uno  a  uno  y  se  basa  en  los  

animales.

niño  a  quien  golpear  y  patear  en  casa.

�  Enseñe  a  su  hijo  cómo  usar  los  columpios  y  el  tobogán  del  parque  durante  las  horas  de  menos  concurrencia.

Adolescentes  que  aceptan  ayuda.  Existe  una  necesidad  de  supervisión  que  debe  equilibrarse  con  la  necesidad  de  
independencia  del  adolescente.  Ofrézcale  independencia  de  otras  maneras.
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�  Vaya  a  cines  baratos  porque  hay  menos  gente,  carteles  y  ruido.

�  Para  obtener  ayuda  para  aumentar  la  coordinación  de  su  hijo ,  consulte  con  un  terapeuta  ocupacional.

�  Planifique  actividades  recreativas  regulares  y  lleve  a  su  hijo  allí.  Reconozca  las  dificultades  con

A  los  niños  mayores  les  suele  gustar  seguir  el  ejemplo  de  sus  amigos.  Pueden  hacer  amigos  fácilmente,  pero  les  cuesta  

conservarlos.  Si  los  niños  mayores  con  TEAF  participan  en  actividades  organizadas,  pueden  olvidar  que  tienen  un  entrenamiento  
o  un  partido,  que  no  traen  el  equipo  adecuado  o  que  no  siguen  las  reglas.
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Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras

Cosas  que  puedes  notar:

Relaciones  y  sexualidad

Estrategias

Los  niños  mayores  y  adolescentes  con  TEAF  sienten  curiosidad  sexual  (como  todos  los  niños  mayores  y  
adolescentes),  pero  les  cuesta  mantener  amistades.  Pueden  tener  dificultades  para  interpretar  las  señales  sociales  
del  sexo  opuesto  ("Me  sonrió,  así  que  es  mi  novio").  Pueden  tener  dificultades  para  recordar  usar  condón  
siempre  y  no  pueden  prever  un  embarazo  para  tomar  precauciones  en  cada  ocasión.

Salón  de  fiestas  en  un  parque  acuático.  Así,  el  hogar  sigue  siendo  un  espacio  seguro  y  predecible  al  que  
regresar  cuando  termina  la  fiesta.

�  Haga  que  el  viernes  por  la  noche  sea  la  “noche  de  dulces”.  Su  hijo  puede  elegir  una  película  y  un  dulce.  Si

Los  adolescentes  suelen  cambiar  de  amigos  rápidamente  y  suelen  ser  propensos  a  juntarse  con  grupos  más  violentos.  
También  pueden  disfrutar  jugando  con  niños  más  pequeños,  pueden  tener  conductas  de  alto  riesgo,  aceptar  retos  
de  sus  amigos  y  querer  ayudarlos.  A  menudo,  sus  compañeros  los  manipulan  fácilmente .  Las  pandillas  son  
especialmente  acogedoras  para  los  jóvenes  con  TEAF.

�  Supervise  las  fiestas  de  cumpleaños  para  evitar  crisis.  Las  fiestas  de  cumpleaños  pueden  ser  problemáticas  
porque  no  hay  un  patrón  para  todas;  cada  evento  es  nuevo  y  diferente,  y  su  hijo  no  sabrá  qué  esperar.  Su  
hijo  podría  enojarse  porque  no  recibió  un  regalo.

�  Enseñar  límites  personales  es  muy  importante  y  debe  enseñarse  a  una  edad  temprana  y

Los  niños  más  pequeños  pueden  no  tener  miedo  al  peligro,  no  responder  a  las  advertencias  verbales  ni  sentir  ansiedad  ante  

los  extraños.  Son  muy  táctiles  y  pueden  explorar  su  cuerpo  en  momentos  inapropiados  (por  ejemplo,  durante  las  clases  de  
preescolar).  También  pueden  sentir  mucha  curiosidad  por  el  sexo  opuesto.  Los  niños  mayores  pueden  buscar  el  contacto  

personal  cercano  con  todo  el  mundo,  compartir  información  inapropiada  y  tener  dificultades  para  distinguir  cómo  o  de  qué  

hablar  con  desconocidos,  profesionales,  familiares,  vecinos,  personal  escolar,  etc.

�  Para  el  cumpleaños  de  su  hijo,  haga  lo  mismo  todos  los  años.  Considere  reservar  un

41

constantemente  reforzado.

�  Observa  a  tu  hijo  jugar  y  te  dará  pistas  sobre  lo  que  necesita  para  desarrollar  su  cuerpo.
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�  Supervisión  constante.  La  mayoría  de  los  abusos  sexuales  no  ocurren  por  parte  de  desconocidos.

sentirse  bien;  por  ejemplo,  columpiarse,  correr,  tirar  o  empujar.

En  las  pandillas,  suele  haber  una  mayor  aceptación  de  las  diferencias  entre  pares;  se  valoran  la  impulsividad  y  la  
imprudencia  y  las  expectativas  o  exigencias  son  mínimas.

Si  elige  otra  golosina,  no  hay  problema,  pero  la  primera  tiene  que  devolverse.  La  regla  debe  ser  "solo  una  golosina".

Para  niños  más  pequeños
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�  Proporcionar  señales  para  establecer  límites,  como  colocar  cinta  adhesiva  en  el  piso  y  los  muebles.

Localícelos,  cálmese  y  regrese  cuando  estén  listos.

�  Es  posible  que  su  hijo  quiera  lesionarse  como  alguien  que  conoce.  Quizás  quiera  hacerse  daño  para  intentar  ser  
como  esa  persona.  Y  cuando  lo  haga,  debe  validarlo  y  llevarlo  al  médico  o  aplicarle  una  compresa  de  hielo  o  un  
vendaje  tensor  sobre  la  lesión.  Manténgase  en  contacto  con  sus  amigos  para  saber  qué  esperar.

�  Proporcione  opciones  de  actividades  seguras  en  las  que  su  adolescente  pueda  participar  (no  se  trata  de  lo  que  no  puede  hacer).

�  Enseñe  “cuerpos  privados”  en  lugar  de  partes  privadas  para  que  los  niños  no  se  confundan.

�  Supervisar  en  la  medida  de  lo  posible  las  salidas  y  actividades.

�  Enseñe  a  relacionarse  en  casa  y  dondequiera  que  vaya.  Si  su  hijo  se  acerca  a  desconocidos,  abórdelo  en  el  
acto,  delante  del  desconocido.  Explíquele  claramente  que  no  es  una  persona  conocida.  Diga:  "Es  un  desconocido.  
No  se  habla  con  desconocidos".  O  use  una  frase  como  "Peligro  de  desconocidos".

�  Como  cuidadores,  debemos  modelar  las  interacciones  sociales  paso  a  paso;  por  ejemplo,

�  Pregunte  en  la  junta  escolar  sobre  recursos  que  enseñen  “cómo  hacer  un  amigo,  cómo  ser  un  amigo”.  Obtenga  
las  copias  impresas  y  llévelas  a  casa  para  usarlas.

�  Para  los  niños  que  se  escapan,  proporcióneles  un  lugar  marcado  al  que  puedan  correr  para  que  puedan  llegar  a  la  zona  de  juegos.

Apretones  de  manos  y  abrazos.  Observe  si  su  hijo  lo  entiende;  si  no,  ayúdelo  a  ver  la  conexión.  Si  su  hijo  o  
adolescente  es  sensible  al  contacto  físico,  dígales  a  sus  familiares  con  antelación  qué  prefiere.

Es  responsable  y  puede  ser  un  buen  compañero  cuando  no  estás  presente.  Recuerda  considerar  una  
amistad  que  pueda  continuar  en  la  edad  adulta.

�  Eduque  a  los  compañeros  de  su  hijo  sobre  el  TEAF  y  eduque  a  su  hijo  sobre  lo  que  es  una  buena
Solicitud  de  un  amigo.

�  Considere  establecer  algunas  reglas  simples  (por  ejemplo,  “Todos  deben  estar  a  una  distancia  prudencial”)

No  tendrá  su  período  si  va  a  la  escuela  y  aprende  sobre  la  menstruación.
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lejos.").

�  Explíquele  a  su  hijo  que  todos  deben  estar  a  un  brazo  de  distancia.
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�  El  uso  de  sillas  con  brazos  puede  ayudar  a  delimitar  el  espacio  personal.

�  Enseñar  los  nombres  de  las  partes  del  cuerpo.

hacer;  es  lo  que  puede  hacer).

�  Tenga  en  cuenta  el  grado  en  el  que  se  imparte  la  educación  sexual.  Asegúrele  a  su  hija  que

�  Organice  una  amistad  lo  antes  posible  con  un  compañero  que  sea

Para  niños  mayores  y  adolescentes

Machine Translated by Google



Autolesión  Para  mi  hija,  

con  niños  mayores  intentará  actuar  como  si  fuera  mayor  para  encajar.  Puede  querer  ser  como  
los  demás  o  peor  que  los  demás  e  inventar  historias  para  encajar.  Con  niños  más  
pequeños  actuará  como  ellos  para  encajar.  O  intentará  ser  como  una  hermana  mayor  o  
una  madre  para  ellos,  lo  que  podría  ser  algo  bueno.  Cuando  cuenta  historias  más  grandes  
que  los  demás  sobre  trastornos  alimenticios,  drogas,  sexo,  suicidio  y  cortes,  alguien  la  pondrá  
en  evidencia.  Entonces  tendrá  que  decidir  si  lo  hace  o  será  rechazada.  Ella  no  querrá  ser  
rechazada.  Los  niños  mayores  se  burlarán  de  ella  si  obtienen  una  reacción  de  ella.  Es  mejor  
evitar  a  los  niños  mayores  y  a  los  niños  que  también  tienen  problemas  de  conducta,  
suicidio,  cortes,  comportamiento  psicótico.

Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras

Los  niños  más  pequeños  con  TEAF  a  menudo  tienen  dificultad  para  expresar  su  frustración  con  palabras  y  pueden  
hacerlo  mordiendo,  arañando,  golpeándose  la  cabeza  contra  la  pared,  dando  puñetazos  y  patadas,  sin  comer,  etc.  
Cualquier  cosa  para  volver  a  sentirse  en  control.

�  Hágale  saber  a  su  hija  que  está  bien  practicar  con  protectores  diarios  meses  o  años  antes  de  que  comience  
su  período.

Parche  o  DIU).

�  Anota  su  periodo  en  un  calendario.  Les  servirá  de  recordatorio  a  ambos.

�  Esté  abierta  y  dispuesta  a  hablar  sobre  la  menstruación.  Explíqueselo  a  su  hija  de  una  manera  que  le  resulte  comprensible.

�  Cubrir  todos  los  temas,  desde  cómo  ponerse  un  condón  hasta  guiones  sobre  sexo.

�  Impartir  clases  de  educación  sexual  todas  las  semanas.

�  Proporciona  un  método  anticonceptivo  de  acción  más  prolongada  que  la  píldora  diaria  tradicional  (Depo­Provera).

Entiende.  Un  padre  dice:  «Hay  un  nido  de  bebé  dentro  y,  si  no  lo  necesitas,  se  desvanece».  Otros  padres  se  
aferran  a  los  hechos  más  básicos.

Los  niños  mayores  y  los  adolescentes  enfrentan  el  mismo  problema  con  la  expresión  verbal  y,  a  menudo,  acumulan  
años  de  baja  autoestima.  A  veces,  los  niños  reciben  un  diagnóstico  a  una  edad  muy  temprana  y  solo  más  
tarde  se  preguntan  por  qué  son  diferentes.  Los  niños  mayores  y  los  adolescentes  pueden  sentirse  en  control  al  
cortarse,  no  comer,  vomitar,  beber,  consumir  drogas,  aceptar  retos,  etc.
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�  Practique  el  uso  de  condones  y  métodos  anticonceptivos  meses  antes  de  la  fecha  requerida.

�  Muestre  a  su  hija  estrategias  para  los  cólicos  menstruales,  como  usar  una  bolsa  de  agua  caliente.

�  Mantenga  libros  sobre  educación  sexual  en  toda  la  casa.

Cosas  que  puedes  notar:

Machine Translated by Google
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Para  niños  mayores  y  adolescentes

�  No  pidas  ver  las  heridas  porque  esto  puede  actuar  como  un  recordatorio  de  los  fracasos.  Si  tú

�  Muéstrele  a  su  hijo  lo  que  puede  hacer  cuando  está  enojado.  Por  ejemplo,  muéstrele  que  puede
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apilar  leña,  bailar,  aplastar  latas  de  refresco,  bañarse,  llamar  a  un  amigo,  columpiarse  o  saltar  la  cuerda,  etc.

Si  ves  las  heridas  por  error,  no  mires  fijamente  ni  hagas  muecas  ni  comentarios  raros.  Esto  también  puede  actuar  
como  un  detonante.

�  También  revise  si  hay  pañuelos  y  toallas  con  sangre.  Esto  le  dará

�  Si  sospecha  que  su  hijo/a  corre  riesgo  de  autolesionarse,  revise  su  habitación  en  busca  
de  hojas  de  sacapuntas,  vidrio  de  bombillas,  vidrio  de  marcos  de  fotos,  CD  rotos,  vidrio  
de  esmaltes  de  uñas,  clips,  chinchetas,  etc.  Retire  todos  estos  objetos.  Mantenga  la  
habitación  segura  para  su  hijo/a  y  los  demás.

Para  niños  pequeños  �  
Supervisión  constante.

Una  indicación  de  la  magnitud  de  la  mutilación.  Retire  todos  los  pañuelos  y  toallas  regularmente  sin  
hacer  comentarios,  ya  que  actúan  como  desencadenantes.

Interacción  con  extraños  en  relación  con  el  suicidio  y  la  automutilación.

�  Si  su  hijo  adolescente  se  escapa,  no  se  enoje  cuando  lo  encuentre.  Necesita  sentir  que  su  hogar  siempre  es  un  lugar  seguro.

�  Asiste  a  cursos  de  prevención  del  suicidio.  Aprende  sobre  la  automutilación  y  por  qué  se  practica.

�  Las  imágenes  de  momentos  negativos  o  de  familiares  fallecidos  también  pueden  actuar  como  
desencadenantes .  Repare  todo  el  daño  que  su  adolescente  haya  causado  en  casa  durante  sus  
rabietas.  Si  no  se  repara,  solo  actuará  como  un  desencadenante.  No  necesitará  esto  como  recordatorio  
del  día  en  que  tomó  una  mala  decisión;  ya  se  siente  bastante  mal.
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�  Es  necesario  controlar  el  tiempo  que  pasa  en  la  computadora.  Las  computadoras  brindan  un  fácil  acceso  a  información  negativa.

Aprenda  cuando  la  cosa  se  pone  seria

�  Dale  libros  a  tu  adolescente  para  que  escriba  historias  o  los  use  como  diarios.  Si  tu  adolescente...

�  Señale  las  buenas  maneras  en  que  otros  expresan  su  frustración.

Al  leerlos,  te  harás  una  idea  de  qué  le  preocupa.  Esto  le  servirá  de  válvula  de  escape  y  te  
ayudará  a  identificar  qué  le  preocupa.  Anímalo  a  poner  fecha  a  las  historias.

Machine Translated by Google



Cómo  hacer  una  manta  para  el  regazo
Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras

Materiales:

Instrucciones:

Pensamiento  lineal:  Pensar  de  manera  que  un  pensamiento  o  evento  siga  a  otro.  Por  ejemplo,

3.  Haz  una  bolsa  tipo  funda  de  almohada  con  el  vellón  y  cose  los  tres  lados.

,

nivel  de  funcionamiento  de  la  persona
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Un  neuropsicólogo  estudia  los  dominios  del  funcionamiento  ejecutivo.  Una  evaluación  realizada  por  un

1.  Convierte  la  tela  de  algodón  en  una  bolsa  tipo  funda  de  almohada  y  cose  3  lados.

Pensamiento  abstracto:  Pensar  simbólicamente,  razonar,  predecir.  Ejemplos  de  discurso  abstracto.

Hiposensibilidad:  capacidad  menor  de  lo  normal  para  responder  a  estímulos  o  al  tacto;  no  siente  lo  suficiente

Neuropsicólogo:  Profesional  que  estudia  cómo  el  cerebro  afecta  la  conducta.

•  Tela  polar  de  5  metros  de  ancho  y  8  metros  de  largo.  •  
Bolsa  de  frijoles  para  rellenar  hecha  de  tela  de  algodón.

pasar  hambre  en  la  escuela  porque  el  adolescente  olvidó  preparar  su  almuerzo  la  noche  anterior.

Modificación  ambiental:  Cambiar  el  entorno  o  el  medio  ambiente.

Consecuencias  lógicas:  Castigo  relacionado  con  la  conducta.  Por  ejemplo,  tener  que...

Se  abre  si  es  necesario  (es  decir,  para  lavar).

Antes  de  que  comenzara  la  película.

` 4.  Cose  tiras  de  velcro  a  lo  largo  de  la  parte  superior  de  la  bolsa  de  vellón  para  que  la  parte  superior  se  pueda  cerrar  y  luego

Pon  la  llave  en  el  coche  y  el  motor  arrancará.

Aprendizaje  concreto:  “práctico”,  necesidad  de  ver,  tocar  o  hacer  para  aprender
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2.  Llene  la  bolsa  de  algodón  con  frijoles  y  cósala.

El  neuropsicólogo  es  el  paso  más  importante  en  el  diagnóstico  del  TEAF  y  en  la  comprensión  de  un

Sería  “Ve  a  prepararte”,  “Cuidado”,  “No  lastimes  sus  sentimientos”

Consecuencias  naturales:  Castigo  que  se  produce  como  resultado  de  la  conducta.  Por  ejemplo,

•  Tela  de  algodón  de  unos  7  metros  de  ancho  y  14  metros  de  largo.

Hipersensible:  demasiado  sensible  a  los  estímulos  o  al  tacto;  siente  demasiado.

Limpiar  mientras  otros  ven  una  película  porque  se  suponía  que  el  desastre  debía  limpiarse.

5.  Centre  la  bolsa  de  algodón  con  los  frijoles  dentro  de  la  bolsa  de  vellón  y  ajuste  el  velcro  en  su  lugar.

En  el  útero:  En  el  útero,  antes  del  nacimiento,  durante  el  embarazo.

Glosario

Nota:  La  bolsa  interior  debe  retirarse  antes  de  lavar  la  bolsa  exterior  de  vellón.

Machine Translated by Google



Otros  recursos

www.betterendings.org/FASFAE/FASMAIN

www.practicalmoneyskills.com  www.core­
learning.com  
www.TheCanadianTeacher.com

www.acbr.com/fas/faslink

Sitios  web

www.toolsforkids.ca  

Soluciones  de  atención  médica:  (780)  434­3131

www.workshopsinc.com  
www.moneyinstructor.com  
www.moneyinstructor.com

Los  elefantes  nunca  olvidan,  etc.  (780)  453­5121
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1.  Pasar  de  una  actividad  diaria  a  la  siguiente.  Por  ejemplo,  de  la  escuela  a...

nosotros  tendremos  éxito.

Perseverar:  Hacer  una  y  otra  vez  lo  mismo,  estancarse  en  una  conducta  o  pensamiento.

hogar.

Terapeuta  ocupacional:  Un  profesional  que  observa  cómo  funcionamos  en  nuestras  actividades  diarias.

piel,  equilibrio  interior  y  conciencia  corporal).

Transición:  Hay  dos  tipos  de  transición.

como  la  escuela,  el  trabajo,  las  salidas  sociales  y  ayuda  a  cambiar  el  entorno  o  nuestras  habilidades  para  ayudar

Enseñando  la  gestión  del  dinero

para  afrontar  el  acontecimiento  y  empezar  de  nuevo  desde  cero.
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Sitios  web  sobre  TEAF  para  adolescentes

Estimulación  sensorial:  Cosas  que  despiertan  los  sentidos  (tacto,  gusto,  oído,  vista  y  tacto,  por  ejemplo).
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2.  Pasar  de  la  niñez  a  la  edad  adulta.

Fideicomisario  público:  Un  funcionario  del  gobierno  que  supervisa  las  finanzas  de  un  individuo.

Productos  sensoriales

Reagrupamiento:  lograr  que  el  niño  se  recupere  (en  lugar  de  castigarlo)  de  una  manera  tranquila  y  calmada.

Machine Translated by Google



Soporte  en  línea

Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras

Lista  de  correo  AdoptFASD2  
http://health.groups.yahoo.com/group/AdoptFASD2/  Para  familias  que  
han  adoptado  niños  con  SAF  o  FAE  (46  suscriptores,  10  mensajes/día)

Lista  de  correo  RAD­FASD

http://health.groups.yahoo.com/group/RAD_FASDkids/  Para  familias  cuyos  
hijos  adoptados  están  expuestos  al  alcohol  y  tienen  síntomas  de  trastorno  reactivo  del  apego  (33  
suscriptores,  5  mensajes/día)

http://www.topica.com/lists/FASHOMED  Para  padres  
que  desean  educar  en  casa  a  sus  hijos  con  SAF/FAE  (60  suscriptores,  3­5  mensajes/día)

Lista  de  correo  de  recursos  de  FAS

Lista  de  correo  del  FORO  

FAS  http://health.groups.yahoo.com/group/fasforum/  Para  debate  
sobre  FAS/FAE  (168  suscriptores,  10  mensajes/día)

http://health.groups.yahoo.com/group/FASResource/  Lista  abierta  para  
obtener  más  información  sobre  el  SAF  (77  suscriptores,  5­10  mensajes/día)

Lista  de  correo  de  

FASLINK  http://www.acbr.com/fas/faslink.htm  
Gran  lista  de  discusión  para  padres,  profesionales  y  personas  con  TEAF

Lista  de  correo  de  

HISFAS  http://health.groups.yahoo.com/group/HISFAS/  Cristianos  
que  son  familiares  o  individuos  con  TEAF  o  que  han  sido  diagnosticados  ellos  mismos  (50  suscriptores,  1  
mensaje/día)

Lista  de  correo  de  Just  
Managing  http://health.groups.yahoo.com/group/justmanaging/  Para  
familias  que  dicen  "no"  a  los  medicamentos  psiquiátricos  para  sus  hijos  hiperactivos,  enérgicos,  
explosivos,  difíciles  o  con  problemas  neurológicos  (14  suscriptores,  1  mensaje/día).

Lista  de  correo  de  FAS  

ANTIGUOS  http://come­over.to/FAS/JoinOlderfas.htm  
Lista  de  apoyo  solo  para  padres  de  adolescentes/adultos  (100  suscriptores,  6­10  mensajes/día)

Lista  de  correo  de  PrimoMadre

http://health.groups.yahoo.com/group/FASDBirthparents/  Para  madres  biológicas  
de  niños  con  SAF/FAE  (6  suscriptores,  1­2  mensajes/día).

Lista  de  correo  de  FASHOMED
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Para  compilar  la  lista  de  preocupaciones  se  utilizaron  los  siguientes  libros:

Klienfeld,  Judith  y  Wescott,  Siobhan.  (Ed.).  (1993).  El  fantástico  éxito  de  Antoine:  Experiencias  en  la  educación  de  niños  
con  síndrome  de  alcoholismo  fetal.  Anchorage:  University  of  Alaska  Press.

Dinning,  Bonnie  L.  et  al.  (2004).  Nos  preocupamos  por  las  habilidades  prácticas  de  los  trabajadores  de  primera  línea  que  trabajan  con

Subdirección  de  Promoción  y  Programas.

Tudeau,  Debbie.  (Ed.).  (2002).  Intentando  de  manera  diferente:  Una  guía  para  la  vida  diaria  y  el  trabajo  con

Adultos  afectados  por  el  trastorno  del  espectro  alcohólico  fetal.  Ottawa:  Anne  Wright  and  Associates  Inc.

Gobierno  de  Manitoba.  Lo  que  los  educadores  de  la  primera  infancia  necesitan  saber  sobre  el  SAF.

Mayer,  Lorna.  (1999).  (Ed.).  Vivir  y  trabajar  con  el  síndrome  de  alcoholismo  fetal /  Efectos.

Malbin,  Diane.  (1993).  Síndrome  de  alcoholismo  fetal.  Efectos  del  alcoholismo  fetal:  Estrategias  para  
profesionales.  Minnesota:  Hazelden.

Manitoba:  Programa  Interinstitucional  FAS/E

Kranowitz,  Carol  Stock.  y  Silver,  Larry  B.  (1998).  El  niño  desincronizado:  Reconociendo  y  afrontando  la  integración  y  
disfunción  sensorial.  Perigee  Books.

Schneider,  Barb.  (1999).  Defectos  congénitos  relacionados  con  el  alcohol.  Breton,  Alberta:  Salud  Canadá

Kranowitz,  Carol  Stock.  y  Wylie,  TJ  (2003).  El  niño  desincronizado  se  divierte.  Perigee  Books.

Kulp,  Liz  y  Kulp,  Jodee.  (2000).  Lo  mejor  que  puedo  ser:  Vivir  con  el  síndrome  de  alcoholismo  fetal  y  sus  efectos.

Kock,  Gregory  C.  y  Kupesky,  Regina  H.  (2002).  Criando  al  niño  herido:  Ayudando  a  los  padres  adoptivos
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Albuquerque,  Therapy  Works  Inc.

Las  familias  sanan  y  crecen.  Pinon  Press

Nuevo  México:  Mejores  finales,  nuevos  comienzos.
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Salud  Canadá.  (1999).  Defectos  congénitos  relacionados  con  el  alcohol.  Cuarta  edición.

Graefe,  Sara.  (2004).  (Ed.).  Vivir  con  TEAF:  Una  guía  para  padres.  Columbia  Británica:  Padres  adoptivos  con  necesidades  
especiales.  Groundwork  Press.

SAF  y  otras  diferencias  cerebrales  (2.ª  ed.).  Yukon:  Sociedad  del  Síndrome  de  Alcoholismo  Fetal  de  Yukon.

Williams,  Mary  Sue  y  Shellenberger,  Sherry  (1996).  ¿Cómo  funciona  tu  motor?

Gobierno  de  Canadá.  Guía  para  agentes  de  policía  sobre  el  trastorno  del  espectro  alcohólico  fetal.
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Clínicas  de  neurodesarrollo  para  niños  en  edad  preescolar  y  escolar

Servicios  de  Neuropsicología

Sherwood  Park,  AB  T8H  1V4

Clínica  del  Proyecto  TEAF  de  Glenrose

Clínica  de  Neurodesarrollo  Pediátrico  Sturgeon  
Community  Hospital  &  Health  Center  201  Boudreau  
Road  St.  
Albert,  AB  T8N  6C4  (780)  
460­6349  FAX  (780)  460­6304

16940  –  Avenida  87

Edmonton,  AB  T5R  4H5  (780)  
930­5613(780)  930­5794

10230  –  Avenida  111

(780)  417­6211  FAX  (780)  449­1338

Servicios  de  Salud  Comunitaria  de  la  Región  de  la  Autoridad  Sanitaria  Capitalina.  Los  Servicios  de  Salud  Comunitaria  

ofrecen  evaluaciones  del  desarrollo  neurológico  para  niños  (de  5  a  18  años).  En  algunos  centros,  se  evalúa  a  niños  
en  edad  preescolar  menores  de  5  años.  En  la  mayoría  de  los  centros,  se  requiere  una  derivación  médica.  Además,  
en  algunos  centros,  los  niños  en  edad  escolar  pueden  requerir  una  derivación  del  director  de  la  escuela.  Es  necesario  
que  la  escuela  realice  pruebas  para  aclarar  la  duda.  El  neurodesarrollo  trabaja  en  estrecha  colaboración  con  la  
familia  y  la  escuela.

Centro  de  salud  del  condado  de  Strathcona
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Clínica  de  Neurodesarrollo,  Cuadrante  Noreste  
Centro  de  
Salud  Pública  Eastwood  7919  –  118  
Ave.  NW  Edmonton,  AB  

T5B  0R5  (780)  413­5114  FAX  
(780)  474­5760  Contacto:  Laura  Brown

Navegador  Drive

Clínica  de  Neurodesarrollo

Centro
Hospital  y  Salud  Comunitario  Misericordia

Coordinador

DV  Massey  and  Associates  Dr.  Val  
Massey  y  Dr.  Don  Massey  (780)  471­1860  
Suite  316  Kingsway  
Garden  Mall  Edmonton,  AB  T5G  3A6  
Psicólogos  del  neurodesarrollo  
que  brindan  evaluaciones  a  adultos  y  niños  con  TEAF.
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Clínica  de  Neurodesarrollo  Pediátrico  Grey  Nuns  
Community  Hospital  &  Health  Center,  Unidad  23A,  
1100  

Youville  Drive,  West  Edmonton,  AB  T6L  5X8  
(780)  450­7117  FAX  (780)  
450­7444  Contacto:  Betty  Ryder,  Enfermera  
Clínica.  La  Dra.  Petryk  brindará  consulta  
sobre  TEAF  en  relación  con  el  diagnóstico  o  problemas  
de  conducta  académica  
o  emocionales  relacionados.  Se  requiere  la  derivación  

médica  a  la  Clínica  de  Neurodesarrollo  
Grey  Nuns.

Evaluaciones  de  equipos  multidisciplinarios

Dra.  Gail  Matazow  

(780)  488­7476  
Suite  607  10240­124  Street  
Edmonton,  AB  T5N  3W6  
Neuropsicóloga  que  brinda  evaluación  a  adultos  y  niños  
con  TEAF.

Contacto:  Shirley  Clair

Edmonton,  AB  T5G  0B7  (780)  
471­2262  ext.  2328  FAX  (780)  491­6077

Contacto:  Kathy  o  Peggy

Contacto:  Gail  Schuller,  Trabajadora  Social  y

Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras

Machine Translated by Google



médicos

La  Dra.  Der  se  especializa  en  adicciones  y  ejerce  en  
el  área  urbana.  Trabaja  con

Realiza  evaluaciones  y  derivaciones  según  sea  

necesario.  No  se  requiere  derivación  para  verlo.

(780)  454­3800.

50
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Edmonton,  AB  T5B  2X1

cwood@boscohomes.ca

(780)  482­7551  FAX  (780)  488­2056

Los  servicios  son  pagados  por  Alberta  Health  Care.  A

Alberta  Health  Care),  entrevistas  colaterales;  informe  completo  incluyendo  recomendaciones;

El  Dr.  NJ  Witt,  neurólogo,  ofrece  
servicios  de  diagnóstico  para  el  TEAF.  Estos

12214  –  Calle  82  NO

Edmonton,  AB  T5G  0B7

Evaluación  del  trastorno  del  espectro  alcohólico  fetal  (TEAF):  incluye  evaluación  neuropsicológica

sustancias  como  el  alcohol.

St.  Albert,  AB  T8N  0A5  (780)  
460­3059  FAX  (780)  460­4004

Para  obtener  más  información,  comuníquese  con  Central  Intake  al  (780)  440­0708  ext.  259  o

Dra.  Linda  Der

Clínica  Allin

Brindamos  diagnóstico,  investigación  y  manejo  del  
TEAF.  Citas  programadas  a  través  de

Dr.  Alan  Murdoch  3  
Bellevue  Crescent

adultos  para  ayudarlos  a  dejar  de  consumir  sustancias,  
en  particular  a  las  mujeres  embarazadas  que  consumen

Casas  Bosco

El  Dr.  Malinowski  se  ocupa  de  pediatría  general,  pero

(780)  479­1944  FAX  (780)  479­1964

El  médico  de  familia  debe  derivar.  Para  derivar,  llame  al:
10155  –  Calle  120  NO

Clínica  Médica  Hope

Centro  médico  Castledowns,  (780)  457­5511.

reunión  informativa  entre  padres  y  maestros  según  lo  especificado  en  los  Estándares  de  evaluación  psicoeducativa.

Dr.  Ben  Malinowski,  pediatra

Por  recomendación  médica,  el  Dr.  Murdoch...

y  administración  de  pruebas  adicionales  necesarias  para  el  diagnóstico  (los  costos  médicos  están  cubiertos  por
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Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras
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Soporte  de  Supervisión  de  Estructuras
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Para  cerrar

Teníamos  a  una  niña  a  nuestro  cuidado  que  venía  de  un  pasado  bastante  triste.  Un  día,  en  la  

reunión  de  personal,  hablábamos  de  su  constante  petición  de  amor,  de  sus  límites  poco  claros  y  

de  cómo  siempre  buscaba  el  cariño  de  los  demás.  De  repente,  recordé  todas  las  veces  en  mi  vida  

en  las  que  me  di  por  vencida  porque  no  me  sentía  "especial".  Fue  una  lección  de  humildad  darme  

cuenta  de  que,  incluso  con  todo  el  rechazo,  el  abandono,  el  abuso  y  la  negligencia  que  había  

sufrido,  esta  pequeña  aún  creía  que  había  amor  para  ella  y...

Allí  afuera  todos  los  días,  buscándolo.

**********************************************
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Estrategias

Soluciones

10527  –  Calle  96

Teléfono:  (780)  474­9393  Fax:  
(780)  479­2401  

sx6fas1@telus.net

Edmonton,  Alberta

Comunidad  bien,  familias  bien
Laura  Cunningham,  Licenciada  en  Trabajo  Social  y  Trabajadora  Social.

Centro  Bissell

Copresidentes  del  Subcomité  de  Niños  y  Jóvenes  con  TEAF  de  Edmonton  y  el  Área  de  la  Región  6
Para  descargar  el  folleto,  visite  www.region6fasd.ca

10220  ­  Calle  121  

Edmonton,  Alberta  T5H  
2H6

Teléfono:  (780)  423­2285
Fax:  (780)  425­6594

y

T5N  1K7

Para  obtener  más  información  sobre  este  folleto,  comuníquese  con:

Stephanie  Jones,  Licenciada  en  Educación,  Maestría  en  

Educación,  Éxito  a  los  6  ®

TEAF
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