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INTRODUCCION

El maltrato infantil constituye una de las experiencias adversas mas significativas
en la infancia y constituye un importante factor de riesgo (Cicchetti et al., 2015). La
exposicion al abuso o negligencia se asocia con trastornos psiquidtricos como la
depresion y la ansiedad, asi como con conductas de riesgo y disruptivas (Dubé et al.,
2003; Petrenko et al, 2012). Ademas, afecta negativamente el desarrollo social,
cognitivo y emocional (Hart y Rubia, 2012), dificultando la capacidad de los menores
para establecer relaciones basadas en la confianza (Domon-Archambault et al., 2020).

Ante estos desafios, concretamente en los centros de acogida, los profesionales
deben facilitar vinculos afectivos con menores que, debido a su historial traumatico,
proyectan desconfianza hacia los adultos (Domon-Archambault et al., 2020; Steels y
Simpson, 2017). Dado que, en muchos casos, las figuras de apego han sido fuentes de
trauma (Dubé et al, 2018), los profesionales pueden actuar como figuras de base
segura de segunda oportunidad (Graham, 2005, p. 1). En este sentido, la sensibilidad
de los cuidadores constituye un factor protector clave para promover un apego seguro
(Garcia y Hamilton-Giachritsis, 2016).

El enfoque basado en la mentalizacién proporciona una base tedrica para la
practica del trabajo social, resultando particularmente adecuado para abordar la
complejidad de situaciones como la negligencia, el abuso, el trauma y los problemas
de apego (Casey, 2021). El concepto de mentalizacién se refiere a la capacidad de
interpretar y comprender el significado subyacente en las conductas de los demas,
teniendo en cuenta sus estados mentales e intenciones, asi como a la habilidad de
reconocer como los propios estados afectivos y comportamientos pueden influir en
los otros (Fonagy y Target, 1996; 2000). Este enfoque ha demostrado ser beneficioso
en la intervencién con menores que han sufrido experiencias traumaéticas, ya que es
fundamental para el desarrollo de relaciones afectivas sanas y para la regulacién
emocional, habilidades que a menudo se ven afectadas en los nifios que han sido
victimas de maltrato (Fonagy et al., 2012).

Diversos estudios sefialan que las intervenciones centradas en la mentalizacién
son eficaces para mejorar la comprension y gestién de los estados emocionales, tanto
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en los menores como en sus cuidadores (Adkins et al,, 2022; Golding, 2019; Redfern
etal.,, 2018; Sprecher et al.,, 2023). Fonagy et al. (2002) subrayan que la mentalizacién
se desarrolla en relaciones de apego seguras; por ello, los nifios que han sufrido
traumas suelen tener esta capacidad afectada, lo que dificulta su habilidad para
interpretar las intenciones de los demds, asi como regular sus emociones. Las
intervenciones basadas en la mentalizacién desarrolladas por Bateman y Fonagy
(1999) han demostrado ser eficaces en la reduccién de conductas agresivas y
disruptivas en menores en acogimiento residencial (Midgley et al., 2021). Asimismo,
la mentalizacidn fortalece las relaciones entre menores y cuidadores al fomentar una
mayor comprensién de los estados mentales, facilitando respuestas mdas adaptativas
y promoviendo un apego seguro, esencial para el bienestar emocional y el desarrollo
de los menores Fonagy, 2015).

Pese a que se han realizado estudios sobre la eficacia de la mentalizacién en
contextos clinicos, la investigacion en el d4mbito de los centros de acogimiento es
limitada (Carvalho, 2024; Midgley et al., 2021). La mayoria de las investigaciones
previas se han centrado en la relacidn entre el menor y su familia de origen o en la
intervencion con familias de acogida (Adkins et al. 2018; Adkins et al., 2022; Carvalho,
2024; Dalgaard et al., 2023; Golding, 2019; Konijn et al. 2020) dejando una brecha en
la comprensién de como las intervenciones de mentalizaciéon pueden beneficiar a los
menores en entornos institucionales.

El objetivo de esta revision es examinar la efectividad de las intervenciones
basadas en la mentalizacion en el contexto de los centros de acogimiento residencial.
Se pretende analizar estudios empiricos que han evaluado la aplicacién de enfoques
de mentalizacién con menores en contextos de proteccion infantil. La necesidad de
esta revision radica en la creciente evidencia que respalda la mentalizacién como una
herramienta eficaz para abordar los efectos del trauma en el desarrollo emocional y
relacional de los menores, asi como para potenciar un mayor funcionamiento
reflexivo en los cuidadores.

METODOLOGIA

Se realiz6 una revisién de intervenciones basadas en la mentalizacién en el
contexto del cuidado de acogida, abarcando publicaciones des del 2018 hasta el 2024.
Este periodo fue seleccionado debido a la existencia de una tesis en 2018 que ya habia
llevado a cabo una revisién exhaustiva de las intervenciones previas.

Las bases de datos consultadas fueron EBSCO y Web Of Science, y 1a busqueda se
limité a articulos en inglés y francés. La combinacién de términos empleada fue:
("foster care" OR "foster children" OR "protective services") AND ("mentalization" OR
"mentalization-Based Interventions" OR mentalisation OR "reflective function*").
Inicialmente, se obtuvieron 117 resultados en EBSCO y 38 en Web of Science. Ademas,
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se incorporaron dos articulos considerados relevantes (Terradas Carrandi, s. f.). Al
aplicar el filtro temporal (2018-2024), el total de los articulos se redujo a 80. Tras
aplicar los criterios de exclusién y realizar una lectura detallada, se seleccionaron 37
estudios centrados en intervenciones de mentalizacién dirigidas a cuidadores. Debido
a la inaccesibilidad de 8 estudios, la revision final incluy6 29 articulos, de los cuales
14 cumplieron con todos los criterios establecidos.

Se establecieron criterios de inclusién y exclusién para garantizar la calidad y
relevancia de los estudios seleccionados. Se incluyeron programas que aplican
intervenciones de mentalizacién, dirigidos a cuidadores y nifios en cuidado de
acogida, publicados entre 2018 y 2024, y en el contexto de proteccién infantil. Se
excluyeron estudios duplicados, articulos no relacionados con la temética y
publicaciones anteriores a 2018. El proceso de busqueda y seleccién se presenta en
un diagrama de flujo, donde se detallan todas las etapas, desde la identificacion inicial
de los estudios hasta la seleccion final de trabajos considerados relevantes

Figura 1. Diagrama de flujo de la seleccion de articulos
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RESULTADOS
En primer lugar, se observa que la mayoria de los estudios analizados se centran
en las familias de acogida (Adkins et al,, 2018; Adkins et al,, 2022; Carvalho, 2024;
Konijn et al, 2020; Midgley et al., 2019a; Midgley et al, 2021), destacando un
predominio de intervenciones psicoeducativas grupales (Adkins et al,, 2018), Adkins
et al,, 2022; Carvalho, 2024; Konijn et al,, 2020, Midgley et al,, 2019; Midgley et al.,
2021; Redfern et al., 2018; Talbot et al., 2022).
Los conceptos mis cominmente abordados en estas intervenciones incluyen:
- Mentalizacién (Adkins et al., 2018; Adkins et al.,, 2022;; Carvalho, 2024;
Midgley et al.,, 2019a; Midgley et al., 2021).

- Habilidades de vinculacién (Golding, 2019; Midgley et al.,, 2021; Redfern et al.,
2018; Simé6n-Herrera y Duriez, 2021; Talbot et al., 2022.)

- Funcioén reflexiva (Adkins et al.,, 2022; Carvalho, 2024; McKeown y Yeung,
2023; Talbot et al., 2022)

- Estrés parental (Adkins et al, 2022; Golding, 2019; Konijn et al., 2020;
Midgley et al., 2021).

Estos hallazgos resaltan la importancia de mejorar la comprensién emocional,
fortalecer las relaciones de apego y reducir el estrés de los cuidadores.

Como resultado, estas intervenciones promueven un desarrollo mds saludable en
los nifios que viven en entornos de acogida.

En términos metodoldgicos, los estudios analizados incluyen entre 3 y 18
sesiones, cada una con una duracién aproximada de 3 horas por sesién. Sin embargo,
la mayoria de ellos carecen de un disefio que incluya un grupo experimental y un
grupo de control.

En términos generales, las intervenciones se centran en fortalecer la capacidad
de mentalizacién y el funcionamiento reflexivo de los cuidadores, entre los que se
incluyen familias de acogida, educadores y otros profesionales. El objetivo principal
es mejorar la habilidad de los cuidadores para comprender y reflexionar sobre las
emociones y experiencias de los nifios, facilitando asi relaciones méas saludables y
seguras (Adkins et al,, 2018; Adkins et al,, 2022; Akerman et al., 2022; Carvalho, 2024;
Midgley et al., 2019a; Midgley et al., 2019b; Midgley et al., 2021; Talbot et al., 2022).

Algunos estudios se centran en intervenciones orientadas a fortalecer el apego
seguro y abordar las necesidades emocionales derivadas de experiencias traumaticas
(Golding, 2019; Konijn et al., 2020; Talbot et al., 2024). Ademas, varias investigaciones
exploran la viabilidad, aceptaciény eficacia de nuevas intervenciones, ya sea mediante
enfoques experimentales o pruebas preliminares (Adkins et al.,, 2022; Midgley et al.,
2019a; Midgley et al., 2019b; Midgley et al., 2021). Por otro lado, algunos trabajos se
enfocan en reducir el estrés parental y en mejorar el bienestar general de los
cuidadores (Adkins et al, 2022; Konijn et al, 2020). Finalmente, otros estudios
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implementan practicas reflexivas y observaciones de interacciones, utilizando
frecuentemente grabaciones en video como herramienta para mejorar las habilidades
de los cuidadores (McKeown y Yeung, 2023; Simé6n-Herrera y Duriez, 2021).

Los conceptos de mentalizacién y apego destacan como elementos centrales en
los programas evaluados, destacando la importancia de estos enfoques para
promover el bienestar emocional de los menores en acogida. Adema4s, se observa un
énfasis significativo en la evaluacién de programas, y en la mejora del bienestar
psicoldgico, y la reduccién del estrés parental.

En cuanto a los instrumentos de evaluacién, el Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ) se utiliza en 7 estudios, mientras que el Parental Reflective
Functioning Questionnaire (PRFQ) y el Reflective Functioning Questionnaire (RFQ)
aparecen en 6 estudios cada uno. Estos instrumentos proporcionan una base sélida
para valorar las capacidades reflexivas y las dificultades de los cuidadores, elementos
esenciales para desarrollar intervenciones mads efectivas y ajustadas a sus
necesidades.

Tabla 1. Resumen de las caracteristicas principales de los articulos revisados
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Tabla 1. Resumen de las caracteristicas principales de los articulos revisados

(continuacion)
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Tabla 1. Resumen de las caracteristicas principales de los articulos revisados

(continuacion)
Aut~0ry Participantes Tipo de . Tipo de.:' Concept0§ que Metodologia Objetivos Instrumentos Resultados Dificultades
afio (N) programa _intervencion _se trabajan
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Tabla 1. Resumen de las caracteristicas principales de los articulos revisados

(continuacion)
Autf)r y Participantes Tipo de . Tipo dpﬁ . Concept0§ que Metodologia Objetivos Instrumentos Resultados Dificultades
ano (N) programa _intervencién  se trabajan
Pequefio
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Tabla 1. Resumen de las caracteristicas principales de los articulos revisados
(continuacion)

Tipo de Tipo de Conceptos que se
programa __intervencién trabajan

A‘:]:;y Participantes (N) Metodologia Objetivos Instrumentos Resultados  Dificultades

Existen
fallas
metodolégic
as en
relacién con
eluso deun
protocolo
especifico
para
implementar
la
intervencién
Disminucién
Investigar el dela
impacto y los hipermentaliz
Intervencién Funcién efectos de esta acion en el GE
. . N GC (n=100)y o .
Carvalh psicoeducativ reflexiva, intervencion con el tiempo,
14 o Educadores {’rogram? agrupalcon mentalizaciony GE (n=120) basada en el RFQ correlacionad
(212) CareME B en tres
(2024) GCyGE autonomia en los tiempos apegoy en el aconun
presencial menores funcionamiento mayor apoyo
reflexivo de los auténomo y
cuidadores seguro hacia
los nifios.

Evaluacione
s exclusivas
de
autoinforme
para
investigar
los
resultados
dela
intervencién
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psicométrica
s dela escala
RFQ.
Cambios
impuestos
porla
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to.

Nota: NAFI = Analisis Fenomenolégico Interpretativo, ASEBA = Achenbach System of Empirically Based Assessment, BAC-C =
Brief Assessment Checklist for Children, CBCL = Child Behavior Checklist, CFQ = Cuestionario de Funcionamiento reflexivo, CIB
= Coding Interactive Behavior, C-PROBS = Caregiver-Defined Problems Scale, CRIES-13 = Children's Revised Impact of Event
Scale, ERC = Emotion Regulation Checklist, FAD-GF = Family Assessment Device - General Functioning, FG = Focus Groups, FMSS
= Five-Minute Speech Sample, GBOM = Goal-Based Outcomes Mesure, KIDS = Kidscreen Quality of Life Measure, MI = Mind-
Mindedness Interview, PDI-R = Parent Development Interview - Revised, PMM = Parental Mind-Mindedness, PRFQ =
Cuestionario de Funcionamiento Reflexivo Parental, PSI = Parenting Stress Index, PSI-SF = Parenting Stress Index - Short Form,
PSQ = Parenting Stress Questionnaire, PSS = Parental Stress Scale, QRM = Qualitative Research Methods, RF = Reflective
Functioning, RF-FMSS = Reflective Functioning - Five Minute Speech Sample, RFQ = Reflective Functioning Questionnaire, SDQ =
Cuestionario de fortalezas y dificultades//Strengths and Difficulties Questionnaire, SSAP = Story Sequence Assessment Profile,
TAYC = Thinking About Your Child, TFT = Trauma-Focused Treatment, TRF = Teacher Report Form, WHO-5 = World Health
Organization Five Well-Being Index, YSR = Youth Self-Report. GC = Grupo Control, GE = Grupo Experimental, FR =
Funcion/funcionamiento Reflexivo/a, DDP = modelo de Psicoterapia del Desarrollo Diddico, RFP = Programa de Crianza
Reflexiva, ECA = Ensayo Controlado Aleatorio, MBT = Terapia Basada en la Mentalizacién

DISCUSION/CONCLUSIONES

Esta revisién ha analizado la efectividad de las intervenciones basadas en la
mentalizacién en centros de acogida, centrdndose en menores que han
experimentado traumas complejos. Se encontr6 que las intervenciones
psicoeducativas a corto plazo son eficaces para fortalecer la capacidad de
mentalizacién tanto en cuidadores como en menores, lo que resulta en un incremento
de la sensibilidad de los cuidadores, una reduccién del estrés parental y una
disminuciéon de problemas conductuales. Estos hallazgos respaldan la idea de que
tales practicas no solo fortalecen los vinculos afectivos, sino que también promueven
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la regulacién emocional y social de los nifios y nifias en entornos de acogida (Adkins
etal, 2018; Redfern et al., 2018).

La revisién destaca la vulnerabilidad y complejidad de menores en entornos de
acogida, quienes a menudo muestran conductas problematicas y dificultades de
apego, lo que requiere cuidadores altamente capacitados y sensibles. Sin embargo,
muchos de estos profesionales carecen de formacién necesaria para abordar dichas
necesidades (Adkins et al,, 2018; Redfern et al., 2018).

Modelos como el RFP, que integran formacién psicoeducativa y practicas
grupales reflexivas, han demostrado ser fundamentales para establecer relaciones
seguras y estables entre cuidadores y menores. Un mayor desarrollado del
funcionamiento reflexivo en los cuidadores se relaciona con la disminucién de
conductas disruptivas en los nifios, subrayando la importancia de estas
intervenciones (Golding, 2019).

Los hallazgos relevan que fortalecer la funcién reflexiva de los cuidadores no solo
contribuye a su bienestar emocional, sino que también influye positivamente en el
comportamiento y desarrollo de los menores (Adkins et al.,, 2018; Midgley et al., 2019;
2021). En este sentido, enfoques como la psicoterapia diddica del desarrollo (DDP) y
programas como Nurturing Attachments y Foundations for Attachment han mostrado
beneficios significativos, tanto en la autoeficacia de los cuidadores como en el
bienestar de los nifios (Midgley et al.,, 2019a).

Se subraya la importancia de la formacién en trauma dirigida a los padres
adoptivos, ya que esta capacitacion mejora sus practicas y facilita la creacién de
representaciones mentales positivas, lo que puede reducir sintomas postraumaéticos
(Konijn et al., 2020).

Finalmente, la revisiéon reafirma la importancia de estas intervenciones y
formacién integral para cuidadores, destacando su papel esencial como figuras de
"base segura" en el proceso de recuperacién emocional de los nifios y en la
interrupcién del ciclo intergeneracional del apego desorganizado (Graham, 2005;
Carvalho, 2024). Dicho enfoque ha inspirado el disefio de intervenciones destinadas a
mejorar la sensibilidad parental y las habilidades reflexivas, elementos cruciales para
romper este ciclo y generar relaciones afectivas mds seguras y estables (Carvalho,
2024).

En conclusién, las evidencias recopiladas respaldan el uso de intervenciones
basadas en la mentalizacién en centros de acogida, mostrando un impacto positivo en
las relaciones y el desarrollo emocional de los nifios y nifias y adolescentes bajo
proteccidén. Sin embargo, estas conclusiones deben ser consideradas con precaucién
debido a diversas limitaciones metodolégicas presentes en algunos estudios. Estas
incluyen la falta de aleatorizacidn, la ausencia de grupos de control, de sesgo de
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autoseleccion, las altas tasas de abandono y la falta de rigor metodolégico, ademés de
la dependencia excesiva de autoinformes y la ausencia de protocolos estandarizados.

Las futuras investigaciones sobre intervenciones de mentalizacién en centros de
acogida deben abordar varias dimensiones clave para fortalecer la evidencia en este
campo. Es fundamental explorar las diferencias culturales y geogréficas en la
implementacién de estas intervenciones, con el objetivo de comprender su
adaptabilidad en distintos contextos diversos. Se requieren también estudios
longitudinales que evalien los efectos a largo plazo en el desarrollo socioemocional
de los menores y en la relacién con sus cuidadores.

Asimismo, la investigacién debe considerar el impacto de la formacidén especifica
de los cuidadores, no solo en la calidad del cuidado ofrecido, sino también en su
bienestar emocional. Otro aspecto crucial es recoger las percepciones y experiencias
de los propios niflos, lo que proporcionaria informacién sobre la eficacia y relevancia
de estas intervenciones.

Por ultimo, es esencial tener en cuenta factores contextuales mdas amplios, como
politicas de protecciéon infantil y condiciones socioecondmicas, que influyen
significativamente en la implementacién y éxito de las intervenciones basadas en la
mentalizacién.
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