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INTRODUCCIÓN  

El maltrato infantil constituye una de las experiencias adversas más significativas 

en la infancia y constituye un importante factor de riesgo (Cicchetti et al., 2015). La 

exposición al abuso o negligencia se asocia con trastornos psiquiátricos como la 

depresión y la ansiedad, así como con conductas de riesgo y disruptivas (Dubé et al., 

2003; Petrenko et al., 2012). Además, afecta negativamente el desarrollo social, 

cognitivo y emocional (Hart y Rubia, 2012), dificultando la capacidad de los menores 

para establecer relaciones basadas en la confianza (Domon-Archambault et al., 2020). 

Ante estos desafíos, concretamente en los centros de acogida, los profesionales 

deben facilitar vínculos afectivos con menores que, debido a su historial traumático, 

proyectan desconfianza hacia los adultos (Domon-Archambault et al., 2020; Steels y 

Simpson, 2017). Dado que, en muchos casos, las figuras de apego han sido fuentes de 

trauma (Dubé et al., 2018), los profesionales pueden actuar como figuras de base 

segura de segunda oportunidad (Graham, 2005, p. 1). En este sentido, la sensibilidad 

de los cuidadores constituye un factor protector clave para promover un apego seguro 

(García y Hamilton-Giachritsis, 2016). 

El enfoque basado en la mentalización proporciona una base teórica para la 

práctica del trabajo social, resultando particularmente adecuado para abordar la 

complejidad de situaciones como la negligencia, el abuso, el trauma y los problemas 

de apego (Casey, 2021). El concepto de mentalización se refiere a la capacidad de 

interpretar y comprender el significado subyacente en las conductas de los demás, 

teniendo en cuenta sus estados mentales e intenciones, así como a la habilidad de 

reconocer cómo los propios estados afectivos y comportamientos pueden influir en 

los otros (Fonagy y Target, 1996; 2000). Este enfoque ha demostrado ser beneficioso 

en la intervención con menores que han sufrido experiencias traumáticas, ya que es 

fundamental para el desarrollo de relaciones afectivas sanas y para la regulación 

emocional, habilidades que a menudo se ven afectadas en los niños que han sido 

víctimas de maltrato (Fonagy et al., 2012). 

Diversos estudios señalan que las intervenciones centradas en la mentalización 

son eficaces para mejorar la comprensión y gestión de los estados emocionales, tanto 
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en los menores como en sus cuidadores (Adkins et al., 2022; Golding, 2019; Redfern 

et al., 2018; Sprecher et al., 2023). Fonagy et al. (2002) subrayan que la mentalización 

se desarrolla en relaciones de apego seguras; por ello, los niños que han sufrido 

traumas suelen tener esta capacidad afectada, lo que dificulta su habilidad para 

interpretar las intenciones de los demás, así como regular sus emociones. Las 

intervenciones basadas en la mentalización desarrolladas por Bateman y Fonagy 

(1999) han demostrado ser eficaces en la reducción de conductas agresivas y 

disruptivas en menores en acogimiento residencial (Midgley et al., 2021). Asimismo, 

la mentalización fortalece las relaciones entre menores y cuidadores al fomentar una 

mayor comprensión de los estados mentales, facilitando respuestas más adaptativas 

y promoviendo un apego seguro, esencial para el bienestar emocional y el desarrollo 

de los menores Fonagy, 2015). 

Pese a que se han realizado estudios sobre la eficacia de la mentalización en 

contextos clínicos, la investigación en el ámbito de los centros de acogimiento es 

limitada (Carvalho, 2024; Midgley et al., 2021). La mayoría de las investigaciones 

previas se han centrado en la relación entre el menor y su familia de origen o en la 

intervención con familias de acogida (Adkins et al. 2018; Adkins et al., 2022; Carvalho, 

2024; Dalgaard et al., 2023; Golding, 2019; Konijn et al. 2020) dejando una brecha en 

la comprensión de cómo las intervenciones de mentalización pueden beneficiar a los 

menores en entornos institucionales. 

El objetivo de esta revisión es examinar la efectividad de las intervenciones 

basadas en la mentalización en el contexto de los centros de acogimiento residencial. 

Se pretende analizar estudios empíricos que han evaluado la aplicación de enfoques 

de mentalización con menores en contextos de protección infantil. La necesidad de 

esta revisión radica en la creciente evidencia que respalda la mentalización como una 

herramienta eficaz para abordar los efectos del trauma en el desarrollo emocional y 

relacional de los menores, así como para potenciar un mayor funcionamiento 

reflexivo en los cuidadores. 

 

METODOLOGÍA  

Se realizó una revisión de intervenciones basadas en la mentalización en el 

contexto del cuidado de acogida, abarcando publicaciones des del 2018 hasta el 2024. 

Este período fue seleccionado debido a la existencia de una tesis en 2018 que ya había 

llevado a cabo una revisión exhaustiva de las intervenciones previas. 

Las bases de datos consultadas fueron EBSCO y Web Of Science, y la búsqueda se 

limitó a artículos en inglés y francés. La combinación de términos empleada fue: 

("foster care" OR "foster children" OR "protective services") AND ("mentalization" OR 

"mentalization-Based Interventions" OR mentalisation OR "reflective function*"). 

Inicialmente, se obtuvieron 117 resultados en EBSCO y 38 en Web of Science. Además, 
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se incorporaron dos artículos considerados relevantes (Terradas Carrandi, s. f.). Al 

aplicar el filtro temporal (2018-2024), el total de los artículos se redujo a 80. Tras 

aplicar los criterios de exclusión y realizar una lectura detallada, se seleccionaron 37 

estudios centrados en intervenciones de mentalización dirigidas a cuidadores. Debido 

a la inaccesibilidad de 8 estudios, la revisión final incluyó 29 artículos, de los cuales 

14 cumplieron con todos los criterios establecidos. 

Se establecieron criterios de inclusión y exclusión para garantizar la calidad y 

relevancia de los estudios seleccionados. Se incluyeron programas que aplican 

intervenciones de mentalización, dirigidos a cuidadores y niños en cuidado de 

acogida, publicados entre 2018 y 2024, y en el contexto de protección infantil. Se 

excluyeron estudios duplicados, artículos no relacionados con la temática y 

publicaciones anteriores a 2018. El proceso de búsqueda y selección se presenta en 

un diagrama de flujo, donde se detallan todas las etapas, desde la identificación inicial 

de los estudios hasta la selección final de trabajos considerados relevantes 

 

Figura 1. Diagrama de flujo de la selección de artículos 
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RESULTADOS 

En primer lugar, se observa que la mayoría de los estudios analizados se centran 

en las familias de acogida (Adkins et al., 2018; Adkins et al., 2022; Carvalho, 2024; 

Konijn et al., 2020; Midgley et al., 2019a; Midgley et al., 2021), destacando un 

predominio de intervenciones psicoeducativas grupales (Adkins et al., 2018), Adkins 

et al., 2022; Carvalho, 2024; Konijn et al., 2020, Midgley et al., 2019; Midgley et al., 

2021; Redfern et al., 2018; Talbot et al., 2022).  

Los conceptos más comúnmente abordados en estas intervenciones incluyen: 

- Mentalización (Adkins et al., 2018; Adkins et al., 2022;; Carvalho, 2024; 

Midgley et al., 2019a; Midgley et al., 2021). 

- Habilidades de vinculación (Golding, 2019; Midgley et al., 2021; Redfern et al., 

2018; Simón-Herrera y Duriez, 2021; Talbot et al., 2022.) 

- Función reflexiva (Adkins et al., 2022; Carvalho, 2024; McKeown y Yeung, 

2023; Talbot et al., 2022) 

- Estrés parental (Adkins et al., 2022; Golding, 2019; Konijn et al., 2020; 

Midgley et al., 2021).  

Estos hallazgos resaltan la importancia de mejorar la comprensión emocional, 

fortalecer las relaciones de apego y reducir el estrés de los cuidadores. 

Como resultado, estas intervenciones promueven un desarrollo más saludable en 

los niños que viven en entornos de acogida. 

En términos metodológicos, los estudios analizados incluyen entre 3 y 18 

sesiones, cada una con una duración aproximada de 3 horas por sesión. Sin embargo, 

la mayoría de ellos carecen de un diseño que incluya un grupo experimental y un 

grupo de control.  

En términos generales, las intervenciones se centran en fortalecer la capacidad 

de mentalización y el funcionamiento reflexivo de los cuidadores, entre los que se 

incluyen familias de acogida, educadores y otros profesionales. El objetivo principal 

es mejorar la habilidad de los cuidadores para comprender y reflexionar sobre las 

emociones y experiencias de los niños, facilitando así relaciones más saludables y 

seguras (Adkins et al., 2018; Adkins et al., 2022; Akerman et al., 2022; Carvalho, 2024; 

Midgley et al., 2019a; Midgley et al., 2019b; Midgley et al., 2021; Talbot et al., 2022). 

Algunos estudios se centran en intervenciones orientadas a fortalecer el apego 

seguro y abordar las necesidades emocionales derivadas de experiencias traumáticas 

(Golding, 2019; Konijn et al., 2020; Talbot et al., 2024). Además, varias investigaciones 

exploran la viabilidad, aceptación y eficacia de nuevas intervenciones, ya sea mediante 

enfoques experimentales o pruebas preliminares (Adkins et al., 2022; Midgley et al., 

2019a; Midgley et al., 2019b; Midgley et al., 2021). Por otro lado, algunos trabajos se 

enfocan en reducir el estrés parental y en mejorar el bienestar general de los 

cuidadores (Adkins et al., 2022; Konijn et al., 2020). Finalmente, otros estudios 
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implementan prácticas reflexivas y observaciones de interacciones, utilizando 

frecuentemente grabaciones en vídeo como herramienta para mejorar las habilidades 

de los cuidadores (McKeown y Yeung, 2023; Simón-Herrera y Duriez, 2021). 

Los conceptos de mentalización y apego destacan como elementos centrales en 

los programas evaluados, destacando la importancia de estos enfoques para 

promover el bienestar emocional de los menores en acogida. Además, se observa un 

énfasis significativo en la evaluación de programas, y en la mejora del bienestar 

psicológico, y la reducción del estrés parental.  

En cuanto a los instrumentos de evaluación, el Strengths and Difficulties 

Questionnaire (SDQ) se utiliza en 7 estudios, mientras que el Parental Reflective 

Functioning Questionnaire (PRFQ) y el Reflective Functioning Questionnaire (RFQ) 

aparecen en 6 estudios cada uno. Estos instrumentos proporcionan una base sólida 

para valorar las capacidades reflexivas y las dificultades de los cuidadores, elementos 

esenciales para desarrollar intervenciones más efectivas y ajustadas a sus 

necesidades. 

 

Tabla 1. Resumen de las características principales de los artículos revisados 

 
Autor y 

año 
Participante

s (N) 
Tipo de 

programa 
Tipo de 

intervención 
Conceptos que 

se trabajan 
Metodología Objetivos Instrumentos Resultados Dificultades 

1 
Adkins 

et al. 
(2018) 

Famlia de 
acogida 
(102) 

"Family 
Minds" 

Intervención 
psicoeducativa 

grupal con GC y GE 
Mentalización 

3 módulos 
de 3 horas 

Mejorar 
la 

capacida
d de 

mentaliza
ción de 

los 
padres de 

acogida 

RF-FMSS, 
PRFQ, PSI-SF y 

SDQ 

Los padres 
que 

recibieron la 
intervención 

"Family 
Minds" 

mejoraron 
significativa
mente su FR 

y 
experimenta
ron menos 

estrés 
parental. 

No hubo 
aleatorizació

n ni en la 
selección de 

participantes 
ni en la 

asiganción a 
la condición 

de 
tratameinto. 
Diferencia en 

la cantidad 
de horas de 
capacitación 

entre los 
grupos. 

Tamaño de la 
muestra 
pequeño. 

2 
Redfer
n et al. 
(2018) 

Padres 
adoptivos (8 

a 10) 

"Reflective 
Fostering 

Programme" 

Intervención 
psicoeducativa 

grupal 

Habilidades de 
vinculación, 
estabilidad y 

colocación 

10 sesiones 
de 3 horas. 
4-6 meses 

Mejorar 
las 

relacione
s entre 

los niños 
de 

acogida y 
sus 

cuidador
es 

PSI-SF, RFQ, 
PRFQ, Eficacia 

Parental, 
GBOM, SDQ, 
BAC-C, ERC 

El estudio 
aportó 

información 
de 

importancia 
para las 

autoridades 
locales, los 
padres de 

acogida y sus 
hijos. 

No se 
mencionan 

3 
Golding 
(2019) 

Padres de 
acogida, 

adoptantes, 
padres 

biológicos y 
educadores 

(100) 

"Nurturing 
Attachments

" y 
"Foundation

s for 
Attachment", 
basados en 

el Modelo de 
psicoterapia 
diádica del 
desarrollo 

(DDP) 

"Nurturing 
Attachments": 

psicoeducación. 
"Foundations For 

Attachments": 
intervención 

complementaria 
(puede utilizarse 
también de forma 
independiente). 

Presencial 

Habilidades de 
vinculación de 

los padres, 
desarrollo 

emocional y 
conductual de 

los niños, 
satisfacción de 

los padres, 
autoeficacia 
parental y 

estrés parental 

"Nurturing 
Attachments

": 18 
sesiones; 

"Foundation
s For 

Attachments
": 3 días o 6 

sesiones 

Fortalece
r el apego 

seguro 
SDQ, RFQ, AFI 

Mejoras 
significativas 

en 
autoeficacia, 
competencia 

y FR. 

No se 
mencionan 
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Tabla 1. Resumen de las características principales de los artículos revisados 

(continuación) 

 
Autor y 

año 
Participantes 

(N) 
Tipo de 

programa 
Tipo de 

intervención 

Conceptos 
que se 

trabajan 

Metodologí
a 

Objetivos 
Instrumento

s 
Resultados Dificultades 

4 

Midgle
y et al. 
(2019a

) 

Familias de 
acogida (28) 

"Reflective 
Fostering 

Programme" 

Intervención 
psicoeducativ

a grupal 

Crianza 
reflexiva 

3 horas 10 
semanas 

consecutiva
s 

Apoyar a los 
padres 

adoptivos 
de niños de 
entre 4 y 11 

años 

PSI-SF, 
PRFQ, RFQ, 

Escala breve 
de 

Autoeficacia 
Parental, 

GBOM, SDQ, 
BAC-C, ERC, 
Entrevista 

de 
Experiencia 
de Terapia e 
Investigació

n 

Mejoras 
significativas 

en el estrés de 
los 

cuidadores, el 
logro de metas 
personales y 

en la labilidad 
emocional y 

fortalezas del 
niño, aunque 

no hubo 
cambios 

significativos 
en el 

funcionamient
o reflexivo de 

los padres. 

Tamaño de 
muestra 

pequeño. No 
hubo GC ni 

aleatorización. 
Sesgo de 

selección. Solo 
incluyó las 

perspectivas de 
los padres de 

acogida sobre el 
bienestar del 

niño, sin 
capturar 

diferentes 
perspectivas y/o 
dependencia de 
la situación de 

los 
comportamiento

s. 

5 

Midgle
y et al. 
(2019b

) 

Menores 
(aleatorioament

e 15, atención 
clínica 21) 

"Hearts and 
Minds" 

ECA. 
Intervención 

de 
tratamiento 
individual o 

grupal con GC 
y GE 

Mentalizació
n 

12 sesiones 
semanales 

Promociona
r la 

capacidad 
reflexiva de 
los menores 

SDQ 

Se demuestra 
que es viable 
realizar un 
ECA para 
evaluar la 

eficacia de un 
TMB en 
formato 

familiar para 
niños en 

hogares de 
acogida 

dentro de 
servicios de 

salud mental 
específicos 

No se 
mencionan 

6 
Konijn 
et al. 

(2020) 

Familias de 
acogida (48) 

"Cuidando a 
los niños. 
Niños que 

han 
experimentad

o trauma" 

Intervención 
psicoeducativ

a grupal 

Estrés 
parental, 

estrés pos-
traumático y 
problemas 

de conducta 

8 sesiones 
semanales 
de 2,5h con 
grupos de 

10 o 12 
padres 

adoptivos 

Mejorar el 
conocimient

o de los 
padres 

adoptivos 
sobre tipos 
de trauma y 
su impacto, 

cómo 
construir un 
lugar seguro 

para los 
niños y 

cómo cuidar 
de sí mismo 

PSQ, MI, 
CRIES-13, 
SDQ, TFT 

Mejora el 
conocimiento 
de los padres 

adoptivos 
sobre el 

impacto de las 
experiencias 

traumáticas y 
favorece la 

representació
n mental 

positiva del 
hijo adoptivo, 

reduciendo 
los síntomas 

postraumático
s de los niños. 

Tamaño de 
muestra 

pequeño. No 
tuvo GC. El 

estudio contenía 
únicamente 

datos 
informados por 

los padres de 
acogida. La 

asistencia a la 
formación era 

voluntaria para 
los padres de 

acogida, es 
posible que se 

haya producido 
una 

autoselección. 

7 
Midgle
y et al. 
(2021) 

Familias de 
acogida (38) 

"Reflective 
Fostering 

Programme" 

Intervención 
psicoeducativ

a grupal 

Mentalizació
n, estrés y 

habilidades 
de 

vinculación 

10 sesiones 
de tres 
horas 

Apoyar a los 
padres 

adoptivos 
en base al 
modelo de 

"crianza 
reflexiva" 

SDQ, RF, 
TAYC, ERC, 

C-PROBS, FG 

Mejoras en el 
estrés y los 
problemas 

percibidos por 
los padres de 
acogida, así 
como en las 

dificultades de 
los niños. 

Tamaño de 
muestra 
pequeño. 
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Tabla 1. Resumen de las características principales de los artículos revisados 

(continuación) 

 
Autor y 

año 
Participantes 

(N) 
Tipo de 

programa 
Tipo de 

intervención 
Conceptos que 

se trabajan 
Metodología Objetivos Instrumentos Resultados Dificultades 

8 

Simon-
Herrer

a & 
Duriez 
(2021) 

Familias de 
acogida (8) 

Sistema de 
vídeo-

feedback 
mediante el 
programa 

Attachment 
and 

Biobehavior
al Catch-up 

(ABC) 

Retroaliment
ación por 

video 

Habilidades de 
vinculación y 

capacidades de 
insight 

10 sesiones 
a domicilio 

Identificar las 
capacidades de 
insight de los 

padres y 
proporcionar 

retroalimentaci
ón directa 

sobre 
comportamient
os inadaptados 

Sistema de 
video-feedback 

Ayuda a los 
padres a 

identificar 
las 

consecuenci
as de su 

comportami
ento en su 

hijo. 

No se 
mencionan 

9 
Adkins 

et al. 
(2022) 

Familias de 
acogida (89) 

"Family 
Minds" 

Intervención 
psicoeducati

va grupal 
con GC y GE 

Mentalización, 
función 

reflexiva, estrés 
parental y 

dificultades 
emocionales y 
conductuales 

en los menores 

3 módulos 
de 3 horas, 

distribuidos 
en 4 a 6 
semanas 

Aumentar las 
habilidades de 

mentalización y 
funcionamiento 
reflexivo de los 

padres de 
acogida, 

reducir su 
estrés parental 
y disminuir las 

dificultades 
emocionales y 
conductuales 
en los niños 

PRFQ, FMSS, RF 

Mejoras 
significativas 

en niños y 
niñas tras 24 

meses. 
Reducción 

en 
problemas 

de conducta 
en niñas 
según los 
padres de 

acogida. Sin 
embargo, no 

hubo 
cambios 

relevantes 
en las 

evaluaciones 
de padres y 

personal 
escolar. 

Tamaño de 
muestra 
pequeño. 
Tasa de 

abandono 
alto. La 

intervenció
n no 

coincidió 
bien con la 
intervenció

n 
experiment

al en 
términos 

de duración 
e 

implement
ación. 

10 
Akerm
an et al. 
(2022) 

Menores (105) 

"Treatment 
by Foster" 

(TBF) 
Modelo de 

tratamiento 
centrado en 
la relación y 

la 
mentalizació

n 

Intervención 
de 

tratamiento 
individual o 

grupal 

Mentalización, 
relación y 
problemas 

emocionales y 
conductuales 

Sesiones 
familiares 

quincenalme
nte o una vez 

al mes y 
terapias 
grupales 

quincenales. 
Para los 
niños, 

terapia de 
juego una 

vez a la 
semana, 
durante 

varios años 

Analizar los 
efectos del 

tratamiento y 
evaluar 

diferencias en 
los resultados 

según género y 
edad 

ASEBA, CBCL, 
TRF, YSR 

Mejoras 
significativas 
después de 

24 meses en 
los niños/as. 

Los 
problemas 

de conducta 
de las niñas 

disminuyero
n, pero no 
los de los 

niños. 

Falta de GC. 
Alto índice 

de 
abandono 

de los 
datos. Bajo 
número de 
participant

es y el 
hecho de 
que todos 

los 
participant
es fueron 

colocados y 
recibieron 

tratamiento 
dentro de 
la misma 

organizació
n, lo que 
reduce la 

generalizac
ión. 
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Tabla 1. Resumen de las características principales de los artículos revisados 

(continuación) 

 
Autor y 

año 
Participantes 

(N) 
Tipo de 

programa 
Tipo de 

intervención 
Conceptos que 

se trabajan 
Metodología Objetivos Instrumentos Resultados Dificultades 

11 
Talbot 
et al. 

(2022) 

Menores (4) y 
educadores (4) 

Programa 
“Círculo de 
Seguridad 
Parental” 

Intervención 
psicoeducati

va grupal 
presencial 

Función 
reflexiva y 

habilidades de 
vinculación 

8 sesiones 
de 2 horas 

cada 2 
semanas 

Examinar los 
efectos del 

programa COS-
P (Cooper et al., 

2009) en el 
funcionamiento 
reflexivo de los 

educadores 

Cuestionario 
sociodemográfi

co versión 
adaptada de 
PDI-R, PSI-F 

El FRP 
aumentó 

para la 
mayoría de 

los 
participante
s después de 
la aplicación 

del 
programa. 

Pequeño 
tamaño de 
la muestra. 
Ausencia 

de GC. PDI-
R dirigida a 

la 
población 

de 
educadores 
de centros 
juveniles 

no ha sido 
objeto de 

estudios de 
validación. 

12 
Dalgaa
rd et al. 
(2023) 

Familias de 
acogida (175) 

Terapia 
Basada en la 
Mentalizació

n (TBM) 

ECA. 
Intervención 
de formación 

grupal 
presencial 

con GC y GE 

Salud mental 
de los menores 

en acogida y 
bienestar 

infantil 

12 sesiones 
4 meses 

Mejorar la 
capacidad de 

los cuidadores 
para 

comprender y 
reflexionar 
sobre los 
estados 

mentales 
(pensamientos, 

emociones, 
intenciones) de 

los niños 
acogidos 

CBCL, PRFQ, 
PSS, WHO-5, 
FAD-GF, CIB, 
SSAP, SDQ, 
KIDS, PMM, 

QRM 

Ajuste 
psicosocial y 
bienestar del 
niño, mejora 
del estrés y 

la salud 
mental de 
los padres, 

mejora de la 
función 

reflexiva y la 
mentalizació

n de los 
padres, las 
relaciones 

padre/hijo. 

Desafíos 
metodológi

cos 
(probabilid

ad de 
deserción 
entre las 

familias de 
acogida 

asignadas 
al GC) y 

prácticos. 

13 

McKeo
wn & 

Yeung 
(2023) 

Educadores (6) 

Práctica 
desde un 
enfoque 

sistémico 

Intervención 
de práctica 

reflexiva 
grupal 

presencial 

Función 
reflexiva y 

comprensión 
de sí mismo 

 

Representar la 
aplicación de la 

reflexión a la 
práctica 

profesional 

- 

PR 
beneficiosa 

en las cuatro 
dimensiones 

esenciales 
para la 

práctica 
sistémica. 

Sin embargo, 
incomodidad 
al compartir 
sentimientos 
y opiniones 
personales 

en un 
contexto 

profesional. 

No se 
mencionan 
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Tabla 1. Resumen de las características principales de los artículos revisados 

(continuación) 
 

Autor y 
año 

Participantes (N) 
Tipo de 

programa 
Tipo de 

intervención 
Conceptos que se 

trabajan 
Metodología Objetivos Instrumentos Resultados Dificultades 

14 
Carvalh

o 
(2024) 

Educadores 
(212) 

Programa 
"CareME" 

Intervención 
psicoeducativ
a grupal con 

GC y GE 
presencial 

Función 
reflexiva, 

mentalización y 
autonomía en los 

menores 

GC (n=100) y 
GE (n=120) 

en tres 
tiempos 

Investigar el 
impacto y los 

efectos de esta 
intervención 
basada en el 
apego y en el 

funcionamiento 
reflexivo de los 

cuidadores 

RFQ 

Disminución 
de la 

hipermentaliz
ación en el GE 
con el tiempo, 
correlacionad

a con un 
mayor apoyo 
autónomo y 
seguro hacia 

los niños. 

Existen 
fallas 

metodológic
as en 

relación con 
el uso de un 

protocolo 
específico 

para 
implementar 

la 
intervención

. 
Evaluacione
s exclusivas 

de 
autoinforme 

para 
investigar 

los 
resultados 

de la 
intervención
. Cuestiones 
psicométrica
s de la escala 

RFQ. 
Cambios 

impuestos 
por la 

pandemia y 
por las 

primeras 
medidas de 
confinamien

to. 

 

Nota: NAFI = Análisis Fenomenológico Interpretativo, ASEBA = Achenbach System of Empirically Based Assessment, BAC-C = 

Brief Assessment Checklist for Children, CBCL = Child Behavior Checklist, CFQ = Cuestionario de Funcionamiento reflexivo, CIB 

= Coding Interactive Behavior, C-PROBS = Caregiver-Defined Problems Scale, CRIES-13 = Children's Revised Impact of Event 

Scale,  ERC = Emotion Regulation Checklist, FAD-GF = Family Assessment Device - General Functioning, FG = Focus Groups, FMSS 

= Five-Minute Speech Sample, GBOM = Goal-Based Outcomes Mesure, KIDS = Kidscreen Quality of Life Measure, MI = Mind-

Mindedness Interview, PDI-R = Parent Development Interview - Revised, PMM = Parental Mind-Mindedness, PRFQ = 

Cuestionario de Funcionamiento Reflexivo Parental, PSI = Parenting Stress Index, PSI-SF = Parenting Stress Index - Short Form, 

PSQ = Parenting Stress Questionnaire, PSS = Parental Stress Scale, QRM = Qualitative Research Methods, RF = Reflective 

Functioning, RF-FMSS = Reflective Functioning - Five Minute Speech Sample, RFQ = Reflective Functioning Questionnaire, SDQ = 

Cuestionario de fortalezas y dificultades//Strengths and Difficulties Questionnaire, SSAP = Story Sequence Assessment Profile, 

TAYC = Thinking About Your Child, TFT = Trauma-Focused Treatment, TRF = Teacher Report Form, WHO-5 = World Health 

Organization Five Well-Being Index, YSR = Youth Self-Report. GC = Grupo Control, GE = Grupo Experimental, FR = 

Función/funcionamiento Reflexivo/a, DDP = modelo de Psicoterapia del Desarrollo Diádico, RFP = Programa de Crianza 

Reflexiva, ECA = Ensayo Controlado Aleatorio, MBT = Terapia Basada en la Mentalización 

 

DISCUSIÓN/CONCLUSIONES 

Esta revisión ha analizado la efectividad de las intervenciones basadas en la 

mentalización en centros de acogida, centrándose en menores que han 

experimentado traumas complejos. Se encontró que las intervenciones 

psicoeducativas a corto plazo son eficaces para fortalecer la capacidad de 

mentalización tanto en cuidadores como en menores, lo que resulta en un incremento 

de la sensibilidad de los cuidadores, una reducción del estrés parental y una 

disminución de problemas conductuales. Estos hallazgos respaldan la idea de que 

tales prácticas no solo fortalecen los vínculos afectivos, sino que también promueven 
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la regulación emocional y social de los niños y niñas en entornos de acogida (Adkins 

et al., 2018; Redfern et al., 2018). 

La revisión destaca la vulnerabilidad y complejidad de menores en entornos de 

acogida, quienes a menudo muestran conductas problemáticas y dificultades de 

apego, lo que requiere cuidadores altamente capacitados y sensibles. Sin embargo, 

muchos de estos profesionales carecen de formación necesaria para abordar dichas 

necesidades (Adkins et al., 2018; Redfern et al., 2018).  

Modelos como el RFP, que integran formación psicoeducativa y prácticas 

grupales reflexivas, han demostrado ser fundamentales para establecer relaciones 

seguras y estables entre cuidadores y menores. Un mayor desarrollado del 

funcionamiento reflexivo en los cuidadores se relaciona con la disminución de 

conductas disruptivas en los niños, subrayando la importancia de estas 

intervenciones (Golding, 2019). 

Los hallazgos relevan que fortalecer la función reflexiva de los cuidadores no solo 

contribuye a su bienestar emocional, sino que también influye positivamente en el 

comportamiento y desarrollo de los menores (Adkins et al., 2018; Midgley et al., 2019; 

2021). En este sentido, enfoques como la psicoterapia diádica del desarrollo (DDP) y 

programas como Nurturing Attachments y Foundations for Attachment han mostrado 

beneficios significativos, tanto en la autoeficacia de los cuidadores como en el 

bienestar de los niños (Midgley et al., 2019a). 

Se subraya la importancia de la formación en trauma dirigida a los padres 

adoptivos, ya que esta capacitación mejora sus prácticas y facilita la creación de 

representaciones mentales positivas, lo que puede reducir síntomas postraumáticos 

(Konijn et al., 2020). 

 Finalmente, la revisión reafirma la importancia de estas intervenciones y 

formación integral para cuidadores, destacando su papel esencial como figuras de 

"base segura" en el proceso de recuperación emocional de los niños y en la 

interrupción del ciclo intergeneracional del apego desorganizado (Graham, 2005; 

Carvalho, 2024). Dicho enfoque ha inspirado el diseño de intervenciones destinadas a 

mejorar la sensibilidad parental y las habilidades reflexivas, elementos cruciales para 

romper este ciclo y generar relaciones afectivas más seguras y estables (Carvalho, 

2024). 

En conclusión, las evidencias recopiladas respaldan el uso de intervenciones 

basadas en la mentalización en centros de acogida, mostrando un impacto positivo en 

las relaciones y el desarrollo emocional de los niños y niñas y adolescentes bajo 

protección. Sin embargo, estas conclusiones deben ser consideradas con precaución 

debido a diversas limitaciones metodológicas presentes en algunos estudios. Estas 

incluyen la falta de aleatorización, la ausencia de grupos de control, de sesgo de 
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autoselección, las altas tasas de abandono y la falta de rigor metodológico, además de 

la dependencia excesiva de autoinformes y la ausencia de protocolos estandarizados. 

Las futuras investigaciones sobre intervenciones de mentalización en centros de 

acogida deben abordar varias dimensiones clave para fortalecer la evidencia en este 

campo. Es fundamental explorar las diferencias culturales y geográficas en la 

implementación de estas intervenciones, con el objetivo de comprender su 

adaptabilidad en distintos contextos diversos. Se requieren también estudios 

longitudinales que evalúen los efectos a largo plazo en el desarrollo socioemocional 

de los menores y en la relación con sus cuidadores.  

Asimismo, la investigación debe considerar el impacto de la formación específica 

de los cuidadores, no solo en la calidad del cuidado ofrecido, sino también en su 

bienestar emocional. Otro aspecto crucial es recoger las percepciones y experiencias 

de los propios niños, lo que proporcionaría información sobre la eficacia y relevancia 

de estas intervenciones. 

Por último, es esencial tener en cuenta factores contextuales más amplios, como 

políticas de protección infantil y condiciones socioeconómicas, que influyen 

significativamente en la implementación y éxito de las intervenciones basadas en la 

mentalización. 
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