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Il EDICION | CURSO DE FORMACION ESPECIALIZADA EN MENORES DEL SISTEMA DE
PROTECCION

Consecuencias del Trauma Infantil: Trastornos del Neurodesarrollo e Indicadores y
Manifestaciones de la Adversidad Temprana.

DIRIGIDO A: psicoélogos, trabajadores sociales, educadores y otros profesionales que trabajan con
nifos que estan dentro del sistema de proteccion de menores de las diferentes Administraciones
Publicas y de las entidades que forman parte del servicios de Apoyo a la Adopcion y Acogimiento
Familiar de Menores en las provincias de Almeria, Jaén, Malaga y Granada.

DOCENTES:

Charo Blanco Guerrero. Psicologa y terapeuta infantil, especializada en traumaterapia sistémica
infantojuvenil. Especialista en trauma y apego e intervencién del trauma y los trastornos de conducta en
nifios, adolescentes y adultos. Clinica en EMDR. Coordinadora de los equipos técnicos del servicio
Valoracion de Solicitantes de Adopcion en Andalucia y de otros profesionales del ambito de los servicios
sociales, asi como de familias adoptivas y acogedoras. Experiencia como docente para profesionales
en entidades publicas y privadas relacionadas con menores y familias como: Aldeas Infantiles y el
Servicio de Proteccion de Menores de Badajoz y Mérida; asi como ciclo de charlas sobre trauma y
apego en nifios adoptados en Servicios de Psiquiatria y pediatria del Hospital Clinico de Malaga;
Congreso Internacional en Bolivia sobre familia e infancia desfavorecida y en el grado de Psicologia en
la Universidad de Malaga.

Rafael Benito Moraga. Licenciado en Medicina, especializado en psiquiatria, terapia familiar psiquiatra.
Ejerce la practica de la psiquiatria y la psicoterapia desde el ano 1992 hasta el dia de hoy en Donostia-
San Sebastian. Esta especializado en el tratamiento con nifios, adolescentes y adultos victimas de
malos tratos y traumas tempranos, abusos sexuales y trastornos del apego.

Formador en el Diplomado de posgrado en Traumaterapia Infanto-juvenil Sistémica organizado por IFIV
y de otros programas y conferenciante para profesionales del ambito de la salud mental y familias. Autor
de los libros: “La regulacion emocional. Bases neurobioldgicas y desarrollo en la infancia y
adolescencia”, editorial El Hilo Ediciones. “Cerebros moldeando otros cerebros: como las relaciones
interpersonales guian la evoluciéon del cerebro infantil y adolescente desde el nacimiento”, editorial
Desclée de Brouwer. “Evolucion en el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) a lo
largo de la vida”, editorial Draft Editores. Y co-autor de los libros: “La armonia relacional. Aplicaciones
de la caja de arena a la Traumaterapia”, editorial Desclée de Brouwer. "Traumaterapia Sistémica",
editorial El Hilo Ediciones.

Modalidad: Semipresencial.

Fechas previstas: del 3 al 28 de noviembre de 2025

Lugar: Campus virtual de docencia OIAA

Videoconferencia sincrona en la plataforma Webex: lunes 3 de noviembre, de 16.30 a 20.30 horas.
Docente Rafael Benito

Sesion presencial en Granada: Viernes 21 de noviembre de 10 a 14 horas. Docente Charo Blanco.
Direccidon: Complejo administrativo Alimanjayar. Calle Joaquina Eguaras 2 , Granada

Numero de horas lectivas: 28 horas

Numero de plazas: 25

Coordinacion docente: Fina Marin josefa.marin@juntadeandalucia.es

Secrretaria docente: Virginia Mellado virginia.mellado@juntadeandalucia.es
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PRESENTACION

La practica profesional y una amplia serie de investigaciones han demostrado que la ejecucion de unas
medidas de integracion familiar para los menores que no pueden crecer en el seno de su familia
biolégica, son la mayor garantia para el mejor desarrollo de esos menores y sobre todo para reducir el
impacto que la desproteccion y el maltrato infligido en etapas cruciales del desarrollo, pueden dejarles.

El acogimiento familiar asi como la adopcién constituyen proteccion donde antes habia riesgo o
maltrato y ofrecen un entorno familiar en el que continuar el desarrollo durante los cruciales afos de la
infancia y la adolescencia.

El siguiente curso tiene como objetivo la formacion de psicélogos, trabajadores sociales, educadores y
otros profesionales que trabajan con nifios que estan dentro del sistema de proteccion de menores de
las diferentes Administraciones Publicas y asi como los que participan en la toma de decisiones sobre
seleccion de familias. Y a todos aquellos profesionales cuya practica profesional tiene como objeto a
nifios que han sufrido malos tratos y/o las consecuencias de un contexto de desproteccion y negligencia
severa.

OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO:
e Profundizar y conocer las consecuencias del trauma temprano en la organizacion cerebral y en
las diferentes areas del desarrollo: emocional, afectivo, cognitivo y conductual de nifios y
adolescentes.
e Comprender el impacto traumatico de los malos tratos infantiles como origen de los trastornos
de conducta y del apego, a menudo agravados por condiciones de vida adversas en el ambito
familiar y social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL CURSO:

e Ayudar a los profesionales implicados para que puedan acompanar a las familias en el
desarrollo de una parentalidad reparadora, estructurada y basada en un apego sano, destinado
a superar las consecuencias de los procesos traumaticos, complejos, acumulativos y/o
tempranos que han sufrido los menores.

e Facilitar a estos profesionales el establecimiento de una relacion educativa y terapéutica con los
menores con los que trabajan, que les permita integrar las historias de vida y los diferentes
contextos familiares, institucionales y/o sociales que han contribuido a su automatizaciéon. Asi
como ayudarles en la toma de decisiones sobre seleccion de familias cuando estén incluidas en
el desarrollo de sus funciones profesionales.

e Tomar conciencia de que la base de cuidados es el sustrato fundamental sobre el que descansa
toda relacion reparadora con los nifios/as, siendo el apego y la empatia competencias
parentales fundamentales.

e |dentificar en las familias del sistema de proteccion los indicadores de una parentalidad
terapéutica, aprendiendo los principios y técnicas fundamentales.

METODOLOGIA

Esta formacion combina una metodologia activa-participativa en la que se utiliza la experiencia y la
interaccion con los docentes y companeros junto a la presentacion por los docentes de material basico
para el desarrollo del mismo. Se alternaran encuentros presencial y online con contenidos y actividades
online. Incluird lecturas de material obligatoria, trabajos personales y elaboraciéon/supervision de un
caso practico de los participantes, basados en sus respectivas practicas profesionales.
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EVALUACION

Para obtener el certificado de aprovechamiento correspondiente se tendran en cuenta las tareas a
realizar por el alumnado:

e La resolucion y envio de los ejercicios/cuestionarios dentro de las fechas establecidas para
cada modulo, debiendo completar el 100% de los ejercicios y cuestionarios obligatorios
propuestos y superarlos.

e La asistencia y participacion en la sesién online, videoconferencia sincrona, son obligatorias.

e La asistencia y participacion en la sesién presencial en Sevilla son obligatorias.

e Intervencion en los foros: al ser la participacion un tema central en esta formacion, el alumnado
debera al menos participar en uno de los temas o debates planteados en cada uno de los
modulos.

El certificado del curso se obtiene con una calificacion minima de “apto” en el 70% de las actividades
del curso.

MODULO 1: Neurobiologia del maltrato infantil

Objetivos especificos del médulo:

e Conocer los ultimos avances sobre el trauma en neuropsicologia y los fundamentos sobre el
neurodesarrollo y neurobiologia del apego en la infancia y la adolescencia que ha sufrido
adversidad temprana.

e Integrar los modelos explicativos del sufrimiento y del dafio en los nifios, nifias y adolescentes
afectados por traumas.

e Conocer el uso de tratamientos farmacoldgicos como recurso para reintegrar el funcionamiento
cerebral.

CONTENIDOS:

1.- Introduccion a la neurobiologia de la regulaciéon emocional y la cognicion social.
e Organizacién general del Sistema Nervioso
e Integracion vertical:
o Cuerpo-cerebro: el sistema neuro-endocrino-inmune
o Sistema limbico-cortex prefrontal
e Integracioén horizontal:
o La construccion de una narrativa: hemisferios cerebrales

2.- Neurodesarrollo y neurobiologia del apego en la infancia y la adolescencia
¢ Nociones generales:
o proliferacion y poda
o periodos sensibles y criticos en el desarrollo cerebral.
¢ Neurobiologia del apego
¢ Neurodesarrollo durante la adolescencia.

3.- El maltrato como un trastorno adquirido del neurodesarrollo
e Consecuencias del maltrato para la salud fisica y psiquica del nifio, y del adulto que fue
maltratado en la infancia.
¢ El maltrato como agente que perjudica la integracion horizontal y vertical del sistema nervioso.
e El cerebro “organizado” por el maltrato como una forma de resistencia al dafio
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4 .- Interconsulta psiquiatrica y psicofarmacologia
e Principales trastornos psiquiatricos de interés en el nifio/a que ha sufrido maltrato.
e Tratamientos farmacolégicos como recurso para reintegrar el funcionamiento cerebral.

MODULO 2.- El trauma en los menores de proteccién: Eventos traumaticos y trauma complejo o
relacional temprano.

Objetivos especificos del médulo:

e Desmitificar el concepto “Trauma” e incluirlo en la historia vital de un porcentaje elevado de
nifios y nifias

e Entender e identificar las consecuencias y las manifestaciones de los traumas infantiles.

e Conocer como el trauma condiciona el desarrollo del cerebro, del apego y la conducta.

CONTENIDOS:
e El trauma relacional temprano
e El paradigma del Apego y el impacto de los traumas en el apego y sus manifestaciones.
e El ciclo del Apego Traumatico.
e Breve introduccion al concepto de Disociacion
e Las manifestaciones del trauma infantii en la memoria, el apego, las emociones y las
representaciones mentales.
e La necesidad de conocer la perspectiva especializada en trauma temprano y apego.

MODULO 3- Las secuelas de la adversidad temprana y las capacidades parentales para enfrentarlas.

Obijetivos especificos del médulo:
e Conocer las principales dificultades para el desarrollo de una parentalidad sana. Asi como las
capacidades que contribuyen al desarrollo 6ptimo de los menores.
¢ Detectar las manifestaciones de la adversidad en la conducta de los menores.
e Entender el “ para qué” de las conductas desafiantes y desreguladas de los menores.
e |dentificar las habilidades que las familias deben poseer para que contribuyan a desarrollar en
los nifios/as capacidad de empoderamiento en las areas de la identidad y la autoestima.

CONTENIDOS:

e Dificultades y capacidades necesarias en los padres adoptivos y/o acogedores.

e ;Qué son las funciones ejecutivas? Manifestaciones de sus déficit

¢ El Modelo Interno de Trabajo (MIT) y cédmo condiciona la construccion de un apego sano.

e Las fases en el proceso de adaptacion de los menores a una nueva familia. COmo manejan
estos nifios las transiciones. Conflicto de lealtades.

e Pautas para ayudar a los padres a que procesen sentimientos con los menores.

e Conveniencia de un trabajo personal previo de los padres adoptivos y acogedores para que
integren su propia historia de vida.



